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MYAJVIMOAAH

Ypy1 KypoJiZjlaH OTUJIraH yK 6uaaH
6ouIaHMal/ U, ABBaJIura ypyu pexxacu MUsia
IIaKJIJIAHA/IW, KeWUH aMasira olMpuaajy. /lemax,
MHCOH OHT'Wra MaslaKaJyIu “UuliioB” 6epuJraHjjaH
KEWUH y OYTKYJI 3rapuliy, 6011Ka ojjamra
alJIaHUIIY MYMKHH. Arap TallKWIOT YYyH
doitganu 6yca, y MyHOQUKJIUK Ba 60CKUHYUIUK
KWJIMII Ba XaTTOKHU YIJAUPUILTa XaM Talép
6y1anu.

AkcapusT X0J/1/1ap/ia 9KCTPEMUCTUK
Ba TeppPOPUH rypyxJapra KyIHUJAIIHAHT
cababu 3TH6, MacasiaH, 6y3FyHYHU rypyxJjaapra
éJJIOBYMHUHT UHTepHeTAaru gaosiuru
6KU KALIK/JA AUHUK Ma'bJlyMOTJIApPHUHT
3TULIMACUTY Kabu OMUJIJIAp KYpcaTUaau.
AMMo peabuidTanysa KAJIWL JACTypJapH
Jlorpacy/ia Macjaxat 6epull 6yinda VH UKKU
WWJIJIMK TaxkKprbara ara 6yJiraHuM 60UC, Y10y
duKpra KylUaMacJAuKHU y3UMra Kous J1e6
6unauM. OKopua KeTHpUIITaH Baxkaap 6y
éJIJI0BYMJIap YYyH OGUP BOCHTA X0J10C. XaKUKUH
“KapMOKJIap” UHCOH PyXUSITUTa, YHUHT
yTMULINUAA 6116 YTraH BoKeasap Ba YHUHT
MyXUTTa OyJraH MyHOcCabaTyapH, UCTaK, TAllBUII
Ba KYypKyBJIapH, OHIZja MaBXy/| 6y/IraH o4aTuu
KapalllJlapy Ba 0’KM30Ha ULIOHYJIapU Ty6Ura
SIIIUPUO OJITAH.

MeHUHT peabuinTaL U KypCUM/IaH
YTraHJapHUHT aKCAPUATUHUHT (TypJiu é1,
Ma’bJIyMOT Ba MaBKe/iaru) Kajuibuja oaaum
MY'bXKHM3a pyi 6epulinra, 6axTcu3 xoucajaH
KelUH KeslaXkak/a 103 6epaiuraH 33ryJMKKa
VIIOHY OVIraHJIUTUHUHT TYBOXY OVIAHUM.
Ma3kyp UIIOHYHU “Ma’bHABUAT 6030pU”Jja TYpPJIU
Toudajiaru oa40K Gpupubrapaap CyuucTebMos
KWJIMO, yJIJapHU TAlIBUILTA COJITaH 6apya
MyaMmmMmosiapHH “fast food” (“Te3 oBkaTianum”),
S'bHU TE3KOP YCyJI/Aa XaJl KUJIMILITa Babja
6epMoKaa. An6aTTa, 0y KypyK BabJaJapHUHT
6apyacy COXTaJHUKKa, I'bHU XaKUKUH XaéTHU
CYH'BUH Xa€T OWJIaH aJMalITUPUO KypcaTuuira
acocjiaHraH. ByHUHT akc HaTHXKacK — Ny
xaéJlylapra Kapam 0yIuniinK (ruéxBaHaJInK KU
VYKUIUKO03/IMKKa TO6E OYIUII Kabu).

Iy »uXaTjaH WKTHUMOUN TabCUD Ba
TaHKUAUN QUKpJall 6yiuYa TaHUKIN
MyTaXaCCHUC, POCCUSIIUK IICUX0JI0T EBreHui
BoJIKOBHUHT Kyluaru GuKpura TYJIUK,
KylIWaaMaH. f'bHYU, yHUHT QUKpHUTa KYPa,
VMHCOHHUHT WXKTUMOUM €KY JMHUM KapaMJIMTHHU

IAKJJIAHTUPUIL YH/IA UJITAPU MABXY/,
6y/IMaraH 6a’b3U YHCYpJIapHU ipaTHULI 3Mac,
6aJIK1 yH/la 60y Kabu CyMHCTebMOJIIMKKA
KaplIy TYPUII HMMYHUTETH MaBXyJ 3MaCJUTH
6oucC, aBBaJIO, yHUHT YYKYp WJIJIU3 OTTaH 3aud
TOMOHJIapUAaH GpogasaHumaup. Macasas,
XaTOJIMKKA IIaXCHUHT Y31 WY1 KYHU €KY YHU
OyHra KUMJUP YHAAU, JeUTUK. AMMO HUMa
6y/Iranjia XaMm, y Xxap 40UM Y3UHUHT GUKpJIALI
Ba JlyHEKapalluJaru Ty6Cu3J/IuK rupaobura y3u
TYK6 Kosaau'. I'bHY, akcapusaT xo1aTiapaa
»kabpJsianyBud, A. [lymKuH “angaHraHuM/iaH
MaMHYH/AUpPMaH MeH”, eb alTraHu/i€eK,
dupubrapsap yHUHT 0XKU3JIUTHAAH V3
MaHGaaTiapu yuyH ¢oianaHullra y3u uya
Kyiub 6epasu.

Adcycky, a1 )Kyia Ked KHpaiy, S’bHU
O6yH/Jal UIaxCJAapHUHT KY3U 60pHAaH OYTKYJ
MOCYBO Oy/iraHU/ia: OMJIacH, AYCTJapHu Ba
WIIW/IaH aUpPUJITaHAaH CYHT, “TelllnK ToFapajaH’
Oy/1aK Xe4 BaKOCH KOJIMaraH/a OuYuaajiy.

MeH peabuinTanus xKapaéHura KupraH
0/laMHHU TYy6CHU3 Kap éKacu/ia TypraH ojjamra
KuécialMaH. 3epo, 6Up KaZaM 0JIFa KyHUHJIraHII
YHUHT Y4YyH yJIUM OWJIaH 6apobapaup.

PeabuinTanus »kapaéHUHUHT CUPATIH
KEYUIIU — Oy MKTUMOUU (IUHUIN) KAPaMJIUKHUHT
Ty6CH3 )KapH YCTUTA MYCTaxKaM KYIPUK KypHUII
JleMakaup. AMMoO 6y Mypakkab vil. AMMO 3apyp
HapouT/IapAa MaBxy/, 6y/ica, 6yHU aMaJsira
OIIMPUIIHUHT UJI0XKH 60D, a16aTTa. IHT MYXUMU
- UHCOHJIA TAaHKUAWUN GUKpJIall KOOUIUSATHHU
Ky4alTUpHUIL Ba YHU CUECUU Ma3xabra
WJIMHTHUPTaH “KapMOK~ TYPUHU aHUKJIAIl, Oy 3ca,
Y3 HaB6aTKH/la, YHU KeJaXkak/a iHa “MycTakua’
WHCOHTA alJIAHTUPII MMKOHUHU GEpaJiH.

[lly ypuHAa, MeH GUP 03 YEKMHULI KUJINO,
Hera 3KCTPEMUCTHUK Ba TEPPOPUHU I'ypyxJjiapra
JUHUU 1e6 Tabpud 6epMacIUTUMHU
TYLUIYHTUPHUIIHHU JIO3UM TONAUM. By epjia AuH
- éJ1all y4yH 6Up HUKO0O XoJ10C. Y6y xouca
3aMHUpH/Ia TEOCUECUN Ba UKTHUCOAUN MaKcazJap,
S'bHU XOKUMHUST Ba MyJ1 ETafU.

Xap KaHAal 3KCTPEMUCTHUK Fostap (ymoy
X0JIaT[a AUHWI) acocuja spaTUral MyKoOUI
MadKypa TEPPOPUCTHUK TaXAUJJIAPHUHT
Ky4yalHuIIura oaub Keaau.

J

!Bosikos E.H. HcyesneHue om «pasi»: peabuaumayusi u
Camonomowb npu coyuaabHou 3agucumocmu. — Cno.:
Peusw, 2008. - 28-6.



Maskyp TaxAuzAjap peas amajira
OLIMPUJITAH/|aH CYHT, ’/bHU TEPPOPUUIUK
XapakaTJiapy COAUP 3TUITaH/AAH KeHHH,
MaMJlakaT MyKappap paBuli/ia HHBECTOpJap
Y4YH Y3UHUHT CApMOSIBUH K03U06aJOPJIUTUHU
WyKoTaau, 6y aca, MOJIUSA TU3UMHU/Ia UHKUPO3HU
KeJITUPUG YMKapaJy, UIICHU3JIMK, KaMbaFalIuK
Ba X0Ka30 MyaMMOJIapHU KeJITUPU6 YUKapaH.

Kaiig aT16 yTrarad MmyaMmmoJiap 3ca,
aXOJIMHUHT HOPO3H KaTJIaMH Y4YyH JlaBJaTHU
af/lapyIl MaKcaJii/la XOKUMUATTA KapIlu
VIOIITUPU/ITaH HAMOMUILJIAPHUHT Ky4aluuumra
cabab 6yuin MyMKUH. by kabu ayifoB-Aa/FOBIN
»KapaéHJjiap 4eT JlaBJjaT Xapoui KyIuHIapHU
MaMJIaKaT XyAyAUra KUpU6 KeJuIIH Ba
CyBEpEHUTETHU UYKOTHUII YYYH UMKOHUAT
sipaTaji.

By epna 6u3, MOXUsATaH, Ma'bJyM GUP
CUECHUH KydY TaxJMJiUra iy4d KeJMoKJaMus. by
Ky4 )KaMHUAIT MyaMMoJiapyu/iaH GoijasaHrad
X0J1713, V3 TapadAopiapuHU TYIJIaMOK/a.
AcnuHu onraH/ia, 6y Ky4 KOppYNLUs, TabIUM,
WIIICHU3JIMK Ba 60IIKa “MyKo6ua madpkypa”
MacaJjiaJJlapuHU XaJl KUJIMOKYH XaM aMac. Heraky,
MasKyp Macasajap xaj aTUIATryaau 6yca,
oZlaMJIap yCTU/AH XYKMPOHIUK KUJIUIIHUHT
MMKOHHM KoJsiMaiau. llly 6oucaaH xawm, yiap
MaMJlaKaTJard MHKUPO3J1M Ba3uAT/AaH Ba
CUEcUH TexHoJIoTUsIIapAaH GpoiiilaaHTaH
xoJ1/1a “TapadopsiapHu” paJuKaj XapakaTaap
Y4YyH OCOHT'MHA JaCTypJialll UMKOHHUHU
Ky/laH 6epMacIuKKa MHTUIaAuaap. AbHy,
MOXUSITaH FOSIBUM Ma3aMyHU/JJard KOHIENTYyasl
XOKUMUSTHU IpaTULI XapaKaTJapy HAMOEH
6y/1aéTraHJIUTMHUHT I'YBOXU OYJIMOKAAMU3.

“KoHuenTyan XOKUMUAT” aTaMacCUHU XXaMUAT
Xa€TH KOHLENLUSACUHH IAK/IJIaHTHPHULI Ba YHU
OMMaHH 6OIIKApHULI YYYH XaKUKHUH BOocUTara
alJIaHTHpUL, 3apypaT TYFUJITraH/a 3¢a, Y OpKaIu
OMMa OHTMHHU 60LIKapUIITra Kogup 6yJiraH
TYPYXHUHT Ky4H Jie6 TyIyHUII Kepak?. By Ky4
IIyHYaKHy “afjaliraHd Ba JUHUHA MabJyMOTra ara
6y/IMaraH ofaMJiap rypyxy” ra Kaparas/ja aH4a
KUAOANPOK, Ae6 X1CcobIaliMu3.

JleMak, XaJJKHUHT KOHYHUH XyKyMaTra
MIIOHYH Jlapakacy OUITaH Capy 3KCTPEMU3M
Ba Teppopu3M MaFny6 6y11b 60paBepaiu.
KoJiaBepca, Maskyp oMus1 6apua
Y3rapUILIJIapHUHT, X0X, Y KOHYHYHUJIUK COXacuza
OyJICHH, XOX KOppYHIMsara Kapiiu Kypaul éKu
npodusaKTUKa Yopasiapy OYJICHH, IJI06asl

’B.U. Kapnenko, A.Bb. Pydakoe «Hogasi peasbHOCMb:
meppop», M: Toeapuwecmeo Hay4Hbix usdanuti KMK.
2016. 4-e uz0. C-328

MaKcaay XucobaHaau. AMMO 6y 60IIKa MaB3y.

Y6y KyisaHMa, Teppop FOSICU TabCUPUTa
ydyparaH XaTTO OUP KHUIIH YYYH XaM KypalrLI
JIOBUMJIMTH XaKH/la. 3€POKHU, YHU peabuinTalus
KUJIMII OpKaJ/Iu 613 Ha3apui )KUXAT/AaH 103130,
XaTTO MUHIJIA0 0/laMJIaPHUHT Xa€TUHU CaKJ1ab
KOJIMIIMMHU3 MYMKHH.

Pyxuil MaHUNYIALUSAHY, STBHU KUIIUJIAP
OHTUHUHT XWiJ1a OMJIaH 60IKAPUIUIINHH,
AHUKJIALIHUHT Y34 YHU 3apapJiu FosilapAaH
XaJIoC KUJIMIITa KapaTUIraH MyxUM KaZaMiup.
bab3aH “KapMOK HU aHUKJIALI, MyaMMOHH!
YpraHull Ba YHU XaJl KUJIWUIIHUHT ¥3U KUbOos
KWJIaJy, LYH/1a OJaMHUHT GY3FYHYHU TypyX,
caduia 6YIUIIN YIYH Xed KaH/jall cabab
KOJIMali/ 1. AMMO KyIIMHYa, UHCOHHU KaMUST
XaéTHra KailTa KalTapuIll y4yH GUp Heua
MyTaxXaCCUJIAPHHU aJIb ITULI Tasab 3TUIAJH.

TabKu1all KEpaKKH, 6YTYHI Y KyH/a
3KCTPEMUCTHUK/TePPOPYH IrypyxJiap capura
»KasIb KWJIMIITa KaplUiy Kypall 6yiihya aHUK, 6up
YHUBepcaJl aH/ja3a MaBXKy/ aMac. Arap MaBXy/,
6y/Iranjia say, yH/iaH, aJlJlakioH, OYTYyH AyHE
yHJiaH ¢olgaaHraH 6yiapau.

lllyHra kypa, Kyiuja Ba KyJJaHMaHUHT
KEWUHTU KUCMJIapu/ia 6aéH aTU/AraH QUKp-
MyJi0Xa3aJjiap MyTJaK XaKUKaT J1e6 JabBO
KWIMHMaU/Y, y — TAHKWJ, KUJIUIL, aHUKJIUK
Ba KyIIKMYasiap KUPUTULI YYyH OYHUK,
KysiaHMaHu pyxuid MaHUNY/ISMAS Ba
VOKTHMOUN MYXaHJUC/IUK COXaJlapy/iaru eTakyu
MyTaxaccUcJapZaH OpTTUPraH (yJapHUHT
UILJIapUra XaBoJiajap TaBCUsl 3TUJITaH
a/labuéT/Iap/ia KeJITUPUJITaH) TaKpU6GaM
XOCHMJIaCH Ba MEHUHT “IICUXO0JIOTHMK caM00” Kabu
MyBabPaKUATIN YCYJIJIapUHU 6axaM KYPHUIL
6opacuard kKaMTapoHa oAUl YPUHUILINM, Ie6
6u/rancus.

[llyHUHT y4yH, aBBaJIO, Y3UHTM3HUHT OKUJIOHA
GUKPHHIU3 Ba aK/I-UIPOKUHIU3ra TassHUHT, 6y
3ca, QUKp Ba XUC-TYHUFYJApHU KapaMa-KapLiu
WyHanuia aMac, 6aKyu XaMOXaHT WyHaIUIIIa
WIJIAIIHY aHr1aTaau. Cabp-6apaouniu 6yJIuHT
Ba MacaJjiara WoJjui éHjallMuIiaH acjo
YYUUMaHT.



HA3APUH KUCM

EJIJIALL YKAPAEHU/IA IIIAXCTA HUCBATAH OKTUMOUIA-PYXU A
MAHUNY/IATUB TAbCUP KYPCATHUIL BA PAIMKAJI/BY3FYHYU
T'YPYXJIAPJIA FOSIJIAPHU MAYKBYPAH KABY/I KUJIIUPHIII

X03Upru KyH/a MyasiH 6Up (MKTUMOUHN)
PYXUH TabCUPJAPHUHT 3apapu éKu
XaBPIMJIMTUHY Y €KU Oy Tap3ja TabpudJiallira
ouJ| TYLIYHYA Ba HYKTaW HasapJiap 6yiuya
MaHTHKKA MOC KeJIMaWAUraH FaupuTadbuui
Ba3UAT IIAKJJIaHTaH.

M>xTUMOUY OHIla, OMMaBUM KOMMYHUKaL M
BOCUTAJIapU/ia pyxui 3ypaBOHJMK Ba 3apapJ/iu
PYXUH Ta'bCHUP KYPCATUILI OUUK-ONUJIUH KYPUHUO
TypraH x0/iMca 3KaHU XaKuza Ma'bJIyM OUD
TacaBBYp Ba Kapauuiap MaBxy/,. [lcuxosoruk
épiaM KypcaTHIL Ba XYKYKHU MyX0odasza KUJIHII
coxXacuJiaru MyTaxaccucaap Ma3kyp paBKy/ona
XO/iMcasiapra AesipJid Xap KyHH Jy4 KeJMOK/a.
AMMo, myHal 3ca-Aa, 3apap/iv pyXui TabCcup
KypcaTUII OMUJIM aHUK TabpUud Ba aTamasap
TU3UMHU JJOMPACUJIaH YeTAa KOJIMOKAA. by
3ca, 6Up XKUXAT/AAH, TAXKOBY3KOPJIMK Ba
3Y¥paBOHJIMKHHUHT IICUXOJIOTHK IIaKJJIapyra
HUCOATaH aHUK TyUIyYHYaJIap 6Gepulian
6enxTuép OYUHH TOBJIAUIJEK OV/IMO TYIOIMOK/IA.

WHCOHHU paZiuKas rypyxJjap “Tysofu’ra
WJIMHTHUPYBYM XKapaéH AUHUN KypcaTMaJapra
aMac, 6aJIKu pyxXud MaHUNYJSAUSA YCyJIapura
acocsa”aau. Yoy »kapaéd Mapkasuil Ocué
MUHTaKaCH JaBjaaTJapuHUHT YKUHOAT
KoJeKcaapuaa (keluHry ypuniaapga - MOM)
éyiam J1e6 HoMJIaHaIu.

W.II. BopYyaluBUJIWMHUHT TaAbKUAJIALINAYA,
“odamnuu éanaw decanda, modouli XxaxK oauu
Makcaduda meppopyuauK EKu IKCMmpeMmucmuk
daoausmaoa uwmupok amuui yyyH
KVH2UAAUAAPHU UUFUW, éA4au éKU Hcaa6 smuul,
oFdupuw 6yliuua kacddaH KUAUHeaH Xapakam.ap
0e6 mywyHuauwu Kepak. Eanraw Hom3odaapHu
U3/1awoaH 60w/aaHadu, KeliuH meppop4uauK éKu
IKCMPEeMUCMUK XapakamaapHu yRumupuw y4yH
ynapaa xap kaHoat tiya 6uaaH (uwoHmupuu,
waHmax Kuauw, sasdaaap 6epuul) pyxuti
mascup Kypcamuu opKaau wapmuoma my3suul
6U/1aH SIKyHAAHAOU.

Eanaw mywynuacu ys uvuza, wyHuHzdex,
HCUCMOHULL éKuU pyXull 60cuM ymrazuwl 6U/1aH
60F/UK O)12aH 6Up EKU GUP HeYMa HCUHOSIMAAPHU
codup amuwoa UWmupoK IMud UCMmazuHu

Ky3ramuwza Kapamui2aH Xapakam/aapHu,
WyHUH20ek, meppopyUAUK 80 IKCMPEMUCMUK
HCUHOSAMAAPHU COOUp IMuUwda UWMuUpoK smuuiea
daseam smuwHu Xam oaadu. Easaw wapmaapu
Xam éama (wapmHoMa wakauda), Xam oF3aKu
pasuwda 6eazuaaHUWU MYMKUH" 1,

Bapya co6uK UTTUHOK MaMJIaKaTJIapPUHUHT
aMaJsiZiard KOHYHYUJIMTH IUHUU TypyXra
KaJI0 KUJIUII €KH yILIa6 TYpyLl MalTUAa
MCUXOTepPaNneBTUK TYCAArd MaHUIYIAIHUS
ycysiapual GoriasaHUIl XoIaTAapUHU
AHUKJIAll UMKOHUSATUHH (IICUXOJIOTUK
3y¥paBOHJIMK) UCTUCHO 3TA/IH.

JlekuH, Kal/ 3TUIL JIO3UMKH, YIIOY aMaJUET
2000-iunapHuHT 6outapuia PpaHyus Ba
Besarusiia xam »xopuit KuauHraH. “CoFsuk,
y4yH XaBQJIM MaHUNYJIALMSA” TapKUOUTra,
MacaJiaH, TUOO6MH KYpPUK/IaH Ba JJaBOJIaHUIIIAH
6o1 TopTHULI, GUKPJIALI )KapaéHJIapUHU
TYXTaTaJUraH Ba ax60pOTHU UJIPOK 3TUIITA
Ta'bCUP 3TAAUTaH ycy/IapAaH GponjasaHuII Ba
6o1IKaap KUPaJH.

By eppa cy3 ncuxoTepaneBTHK
MaHUNYJASAIUAHA HOKOHYHUH paBUIIA UIJIATHUII
OuJiaH GOFIUK UHTEJJIEKTyal UpUOrapIuKIap
XaK{/la KeTMOK/1Q, YJIApHUHT KypOoHIapu
Hadakat 3aud omamsiap, 6aJKU ajiJaHTaH EKU
SHIVIMIITUPUITAaH UHCOHJIAp XaM OVIUIIN
MYMKHH.

ByH/iaH TalllKapH, TYPJIY MaHUMYASALUA
yCyJIIapu 6Up XUJI TAbCUP IOMPaACH
(3KCTPEMUCTHUK rypyX) Aoupacu/a
OUPJALITUPUJIMIIN Ba aJIMAIITUPUIUIITN
MYMKHH.

JlapXaKuKaT, 6yH/1ai TallKUJIOTIap
aMaJnéTH/1a, IHTY TapadaopaapHH Kaab
KUJIMLI )KapaéHu/1a YJIapHUHT 3bTUPOd
3THII, YBTUOOPra JONUK, 1e6 XUCcobIall
Ba $aBKyJI0/1a FAUPUOIUH Hapcaiapra
Oy/IraH 3XTUEKIAPAaH EHTHUJIPOK “Y30K
JlaBOM 3TaJiuran” makszaa GougasaHa uaap.
“IInn6 etunaran” Tapadgopaapra Huc6aTaH

bopuaweuau M1, Kommenumapui k YeonosHomy
kodekcy Pecnybauku Kasaxcman. OcobenHas (mom 2). -
Aamamol: XKemi )aprol, 2015, - 520-521 cmp.



“YJIIapHUHT OXUPTrH 6OCKUYTA 0JIMO KUPUILI

Y4YH 3apyp IapT-1apouTaap” Tasad 3TUIULIN
JIO3UMJIUTY 6aXoHacu/la sHaJja KaT'bui Tajabyiap
INANEV B ENIZE

“@aon” Tapadgopsiapra HUc6aTaH 6UP KATOP
cepMallakKKaT TabCUP YopasapH (dekJjauiiap,
MYXTOXJIMK, ¥3-J3WHU 2Ka30J1alll, 6enys KU
KaM XaK TYJlaHaJIUraH MeXHaT Ba 6011Kasnap)
KyJJIaHWIay; IyHAal 3ca-Aa rypyx, TabJUMOTH
Ba Me'b€pJiapura Kypa, 3ypaBOHJIUK EKHU 3yJIM
Kuuil cupaTra amac, 6ajku Y3UHU Y3U
60lIKapUIl Ma3MyHH/Aa KabyJ1 KUJIMHAAH.

E.H. BosikoB peabuiuTanus uijiapuaa
KOHCYJIbTAHTJ/Iap Ay4 KeJlaJJuraH KapaéHJIapHu
aKC 3TTUPYBYHU KyHUJary aTaMaJiap Ba yJlapHUHT
TabpudIaAPUHU Kyiujaruda 6earuaanu :

* (MakTIMOMIT) pyxXMii 3ap6a (pyxuii
3ap6a ey, pyXxyui 3apap Kypuil, pyxui
TYWKYH/IMKKA Jy4 KeJIMII) — KHCOHHUHT
601lIKa oZlamMjiap 61JIaH Y3apo MyHOocabaTU KU
YHUHT axcui $¢aoIMaTH HaTUKacuza r3ara
KeJlaJJuraH xap KaHjal gapaxaJaru xKugguu
Ba y30K MYAJATIU CaJIOUN MKXTUMOUN-PYyXUI
okubaTiap. Pyxuii 3apbanu 6axoJialia yHUHT
JlapaXacUuHU (axaMUATCU3/AH TO MyxuMrayda)

Ba aCOCUH IIMKACT/IaHI'aH COXaHU (KOTHUTUB,
3MOLMOHAJ, Xy/IK-aTBOPJIY, KOMMyHHUKAaTHB)
aHUKJIALI Kepak.

* (MxxTiMoMit) Pyxuii kaGp-3y/IM
VTKa3MOK (pyxuii 3y/iM) - maxc (Typyx)
TOMOHU/]AH Y3UHUHT XKTUMOHWM Ba pyxXu
adzasukIIapyaH 601Ka ogamiap (rypyxJap)
61JIaH MaHUIYJAATUB MXKTUMOUN Ba UHAMBUyaJl
MyHocabaT/ap/ia TEHT 6y/iMaraH (3KBUBaJIEHT
6y/1MaraH) xoJiia oiijlasaHull; MabJayM GUD
11axXc €KY Typyx, MaH$aaTH y4yH 6Up TOMOHJIaMa
PYXUH, MKTUMOUIM Ba UKTUCOAUN MaHdaaT
OJIMII MaKCaH/a o aMJIapHUHT MXKTUMOUH Ba
KOTHUTUB XyCyCUATIapUiaH GoijjasaHuLL.

* (MakTiMoMi1) Pyxuil Ta>KOBY3
(ncuxoarpeccus) - 6y 6011Ka 6Up oJJaMHU
éKu OyH/J]ail MyHOCabaTHU UCTaMaraH Ba/
€Ku OyH/lall TabCcUp OKUOATIApU TYFpUCHA
xabapZop KUJIMHMaraH ofamJjap rypyxuHu
aTai1ab XakopaT KUJIUII, KyPKATHUIL, THEXBAHT,
MoAjajiapra To6e'bJIMKHY MaKJ/JIaHTHPUIL,
»kabpJiall Ba 60IIKA Typ/aryu pyxui, >)KUCMOHU N
Ba MOZAJMM 3apap eTKasuura (LMKaT
eTKa3UlIlira) KapaTujiraH WKTUMOUN-PYXUI
Ta'bCUP KYpCaTHULL.

2E. H. Bosikos. (CoyuasabHo)llcuxonozuueckoe Hacuaue
8 obwecmae: Mugusl U peasbHocms. BeedeHue 8
npo6saemy. [locmynHo Ha caiime http://evolkov.net.

* (MaKTMMOMI) pyXUi 3YpaBOHJIUK
(pyxuii 3ypJIuK) - 6y 60IIKA OJJaMHU EKU
6Up rypyx oJlaMJIapHU aTaiaab yJapHUHT
yi-MaKcaZlapyura KupMaraH XapakatJjap éKu
axJIOK, Me'bépJsiapura 3u/j aMmasjiap Kuauuira
MaXKOyp KUJIaIUraH MKTUMOUU-PYXUN TabCUD
KYpCaTHLL; IaXCHUHT €KW MKTUMOUM I'YPYXHUHT
Xab6apCU3/IUMIY Ba PO3UJIMTUCU3 XaM/1a IIaXCHUHT
éKu 6Up rypyx olaMJIapHUHT W)KTUMOUH Ba
pyXuil XaBCU3IUTUHY, IIYHUHT/IEK, YJIADHUHT
6apya KOHYHUH XyKYKJApUHU TabMUHIaMacAaH
aMaJira ouIMpu/IaJural pyxui yerapajapuHu
OY3UIll; IKTUMOUY, pyXUH, ®KUCMOHUU KU
MOJAAWH 3apapra (IKKaCT elunra) oauob
KeJIyBYU OMUIL.

Bys3fyHuu/pasiuKas JUHUH Iypyxra ab30JUK
- Oy 6Up-6UpU 6UJIaH ¥3apo GOFIUK, 6YJIraH UKKH
OMMJI HATHXKACH, S'’bHU €JIJI0BYMJIAPHUHT Kas6
KWIMIL, Tapadgopsap 61/IaH UILJIALI Ba yJIapHU
yuiab KoM yCyJIIapy Ba €J1JIaHYBYU SIHTH
TapadJOPHUHT MaXCUU 3au T XucobIaHaIU:

ABBaJI, UKKUHYY OMUJIHU TaxXJIMJ KUJIUIIIaH
6o1taiMu3. bynakak MUKO3/IapHU TaHJIAIITa
ycTa éJJI0BYM/Iap X03UP/a, aKCapuAT X0J1apaa,
HOOZATUH, 6eKapop €KX HOXYII MKTUMOUN Ba
pyXuil xos1aT/a 6yiraHaap 61iaH UiLIalira
XapakaT KuJHLIau.

EsnanyBum Mmxossiap KaTopura TabTHIZA
6yransap (TabTHI, CaéXaT, KYHIUJI04ap
»KOMJIap), YHUBEPCUTET Taslabasapu (alHUKCa,
YKULIHUHT OUPUHYU Ba OXUPTU UUJLJIapH),

KeKca olamJiap (AKuH/Aa Hadakara YuKKaH/Iap
6KH y30K BaKT €JIFU3 sillaratJiap), y3JuruHu
aHIVIalll MHKUPO3Ura y4paraH co/i/ja yCnupuHap,
KaHAanaup cababra Kypa, Ky4Ju pyxui
XasHKOHJIM XoJ1aTra (Kacasiap, SKUHJIapHUHT
YIMMUIaH U3TUPO6 YeKaéTraH/aap, HUKOXJaH
aXpalliraH Ba 6ouKasap) Tymub KoJiraH

Xap KaHzAal oziaM, MUTpaHT/Iap, KOUKKUHIIAP,
MILICH3JIap, KAMOK »Ka30CHUra MaXxKyM 3THJITaHJIap,
JIYCTOHA, CAaMUMUIN MyHOCabaTyapra sXTHEX
ce3raH Ba aJIOKQJIapHU YpHATUILITA UHTUIAETraH
0JlaMJIapHU KUPUTHII MYMKHH.

Maxcyc xaB¢ rypyxura MabHaBUH eTyKJIMKKa
3pUIIMOKYH Ba “MyT/aK XaKUKAT Ta UHTHUJYBYaH
(kynuH4Ya Mypakkab caBoJLIapra oui Ba
aHUK, KaBOOJIAapHU KyTaJIUT'aH) XaM/la WXKOAUI
dukpaliuraH maxcjaap Kupaju.

YMyMaH oJiraHzia, MyalsiH 6Up LapouTAa
Xap KaH/lal KUY, 30K BaKT 6y/Maca XaM,
MaHUNYyAALUs KypOOHUTa alIaHUIIN MyMKHH.



BY/IAXKAK Ab30TA TYPT BOCKUY/JIA TAbCUP
KYPCATUJIAJIM:

I 60cKMY: KU3MKTHUPUII Ba XyLLIOMaJ,
KWJING MaKTalll:

* MypaKKab caBoJLIapura (XaéT, yium,
KacaJl/IvK ...) CAMUUMHN Ba3uATAA OyJraH cyxoar
JlaBOMHU/1a OAAMH Ba XaTTO COAAANALITHPHUIITAH
»KaBoO6J1ap Gepwui;

* 3AMOHHUHT /10/13ap6 MyaMMOJIapUHHU
MyXOKaMa KUJIMIIL: 3KOJIOTHsl, KOPPYTILUS,
030/JIMK Kabujap;

e XyIIOMa/l KAJIHIII, MaKTall: “CeH
KeJIMLITaH, aKJIJIMCaH Ba 6y0K Ba3udasapHu
Ga’KapULIMHITA MYXTOXKMHU3";

e Gy1aXKaK ab30Ta 6axT, SPKUHJINK Ba OUIUMHHU
kadostaTaar.

Il 60cKuY: TAaHKUAUN QUKpJIALI KOGUIUATH
Ba Waxcuil pasuiaTiapHu HYKKA YUKAPHUILL:

* YapUOK X0JIaTUra KEJTUPHULITa IPUIIUIL: Ky
COATJIMK U1, Ma'bpy3aJsap, yiMa-yi 10pUIll KU
»KaMoarT »Kouapura 60pull (HrY a’b30JapHU
»KaJI6 KUJIUII YYyH), SHTY TabJUMOT OyHrYa
TUHHUMCHU3 Cab0K OepUIll OPKaAJIH;

¢ Ab30HUHT HUMa KUJIAETTaHU €KH KaH/jak
AMAEéTraHy XaKu/Ja yiaalura TyCKUHINK
KWJIYBYH IIAPOUTIAPHU SPATHUII OPKAJIH;

e IAXCHUHT GOLIKAJapAaH CUp Ty TUJITaH
Xa€TUHU MUHMMaJLJIAUITUPHULI OPKAJIK: GUD
Jlax3a xaM EJIFU3 KOJIJUPMAC/IUK, Y31 XaKuaa
Gapya HapcaHW aUTHUG Gepulll Ba TaB6A KUJIHIITA
MaXKOyp KUJIMILI OPKaJIH;

e CY3J1aLIMLI JIyFATUTA Y3TapTUPUIL KUPHUTHULI
OpKaJIU: OYJIFydH U3/I0UIJaH “MabKy1” 1e6
XUCOOJ/IaHTaH, UIMHWH KU JUHUH )KUXaTAaH
KUAJUU KYpUHAIUTaH, aMMO MabHOCH paKaT
TypyX UuM/ia TyIIyHAJaJUraH HYTKHH YpraHuil
Tasab aTUaaAu. Maskyp ailépoHa ycyJs1 sHTU
W3/I0LIHM TAIIKU JIyHE OUJIaH Oyrad 6apya
aJloKaJiap/lad MaxpyM KuJiaiu Ba YHUHT Y4yH
aBBaJ/ITM AJI0KA/Iap axaMUsaTCU3 6Y116 KoJiaiu
(HaTmxa, | 6ockuyga 6epuirad Babjiara Kapama-
KapIiu).

III 60cku4: rypyxra 6y/iraH ab30JUK
XMCCUHU Ky4YalTUPUII Ba M2KTUMOM U XaéTaaH
Y3WJIMIIHY PaF6aT/IaHTUPUIL:

e VKUIIIHHU/WLIHY TallJIall UCTaruHU TaK/0
KHJTHIL;

e 4yeT 3/ira KeTull (YKUIIHU JAaBOM 3TTHPHIL,
Xap6ui TYKHAUIYBJIapAa KATHAIIMII);

* OWJIA, AYCT/IAp, }KaMoa GuiaH
MyHOcabaT/apHHU y3ull. TamkapugaH
KeJITaH Xap KaHAal MabJyMOT LIy6XaJu J1e6
TYWYHTUPUIAAU. [YypyXHU TaHKU/L KMJITaH Xap
KaH/lall 0/1laM, MHCOHUST TapaKKUETUTa KapLIn
6yraH xaBdJuiu maxc cudaTua canbui Kuédama

KypcaTuaajy. Yaap 61aH yupaiMacavk, yaapra
TYXMaT YIOIITUPUII EKU UJI0KHU OIIca, cysra
OepHIl KaT'bUSIH TaBCUs 3TUIAU. Bab3ua onna
a'’b30JIapY WJITapH Ay4 KeJraH KU Ay4 KeJlaéTraH
6apya KUMMHUYWJIKUKJIAP YYyH yJap »kaBobrap ze6
bJIOH KUJIUHAJY;

e )xaMuAT GaKaT yIuM MaBocy cudaTuia
HaMOEH 3TUJIaJIY; XKaMUSATAA TUOOUET — Ta
Ky4M3, ICUXHUATPUS — XaBGJIU, MaBKY/, TYPJIU XU
JUHJIAp - MYyTJaKo “éBy3 Ky4Jap”ra TErHILIN.
OpamiapHu 6axT capu dakart 3 nemsocu/
MakXy 60IIYUIUTUAATH TYPYyXTHUHA 0116
6OpUILIN MyMKUH;

* TypyX ab30JIapU HHCOHUSAT T'yHOXJ/IapUHHU
IOBUILJIEK “‘caB06” HIJIa UIITUPOK 3TA
OJIMLIJIApMIa UILIOHY XOCHUJ KUJIMIUTAH/a, ylapra
“Oy kabu OYIOK UIIJIApHU aMaJira OlUpHUILia
CHU3JIapra )KaMoaTYU/INK KaplIy YUKALU, YHUHT
y3ura xoc ofatiapy, y3 MmanpaaTiapu 60p, y
CHU3ra MIIOHMalAu, CH3HU TAbKUO KUJIHLIN
XaM MyMKHH. AMMO 1IyHAau 6yJica, 6y CU3 XaK,
3KaHUHTHU3 UCOOTUAUDP. AKCapUAT NaiFaMmbapJiap
XaM IIyH/Jal MallaKKaTJyd CHHOBJIAp/aH yTraH,
TYFpU aMacMu?” fiesd TYIYHTUPUIAM. YTa
yA4A0YPOHIIMK OUJIaH KeJTUPU/ITaH MasKyp
JlaJIdIIap oOKM6aTHAa rypyx, ab30CH TallKy
KapLIMJMKKa KaHYaJIMK KYTI Ay KeJica, ¥
IIYHYIUK TypyXra 4yKyppoK KUpUO KeTa
oouIanu.

IV 6ockuy: KaiiTuiira (AyHéBuil
»KaMUSTra) MMKOH KOJIAUPMACIHK:

e lapoMa/i MaHGAaWHUHT MaBKy/] 3MaCJUTH
(éxu MOJMIUSIBUN KapaMJIUK), MXKTUMOUH KY/11a6-
KyBBaTJIalll Ba 6UPOP KacOUM TaxKpUOAHUHT
UYKJUTU KaUTUIIHU KAUWHJIAIITHPAAY;

¢ 'KOMHUHT Te3-Te3 Y¥3rapub TypuIlH, TypyxJaH
TallKapu/a AyHé 61iaH 6apKapop ajloKaJapHU
YpHaTHUIITa TYCKUHIUK KUJIaau, 6y aca,
KaWUTUIIHA MypaKKabaalITHPAH;

e aBBaJITU KaAP/0H AYCT/Iap 6UJIaH
aJIOKQJIAPHUHT MaB:Xy/J| 9MaCJUTH;

* OMJIAaBUH aJI0KaIap Y3UJITraH €KY MOXKapOoJIu
X0J1aTra KeJIraH;

* HUKOX daKaT Iypyx MuMa MyMKHUH 3KaHU Ba
1y HUKoxAaH ¢papaaHjuiap 6opaurd. bup y3u
KeTa oJIMalii — KeTUILIHU, 6Up BaKTHUHT Y3113,
MKKaJIacH MCTALIM Kepak;

* KYPKyB: KATbUM HHTU30M, TAllKH AyHEJaH
xaBdcupal;

* KOJIMII, OKUM GHJIAH Cy3UIlI OCOHPOK;

e Xap KaH/all 60cKkuyia 6aXT, 9PKUHIIMK,
IIaXCUHM GOMJIMK éKY OMJIUM Ba'bJa KUJIWHALH,
arap rypyx, ab30oCH TallK{ AyHEa 6yranuia
(rypyxra Kupuul naiTHia) YeKKaH a3obura
Kaparas/ia yH/laH xaM KyIpoK a306 YyeKuuira



po3u 6yuica. Xap cadap y y3ura, Makca/ira

1y KaJiap SKUH O6yJIraH/ja opKara YeKuHUII
axXMOKJIMK, /1e6 alTa v, YYHKH YHra YeKKaH
asobJiapu Ba nysiapu 6exyaa capdaHraHiek
6y116 Tyonaau. ['ypyx ab3ocu KaH4a Kym a300
YeKca, IyHYaJMK a306 YeKHIIra Tanép.

Tabpudianran 6apya TYpT 60CKHYIAP:
KU3UKTHUPHUII Ba XyIIOMa/J, KMJIUII OPKaJIu
MaKTall, TAHKUAUN QUKpJIall KOGUIUATH
Ba Waxcuil pasuiaTiapHu HYKKa YUKApHUI,
rypyxra 6y/iraH ab30JIMK XUCCUHH
Ky4auTHUPHUII Ba MDKTUMOMM XaéTAaH
Y3WJIMIIHM PpaF6aT/IaHTUPHUII KaGu OMUJLIap
OJaMHHU Irypyxra 6yTKyJI »KaJI6 3TUII Ba
YHUHT OHT'MHH Gy3ulira Kapatuiras. [ypyx
a’b30JI1apH Y3 pax6apura TYIMK GyiicyHa
6ouLIaraH NauTAaH 60m1a6 y yTa xaBdJiu
aKyanapacriapra aiJlaHMIIM MyMKUH.

Y6y Tabcup aJoMaTIapUHU I'YPYX,
XyCYCUSIT/IapU Ba Yy XaKuJaru 6apya MyMKUH
6y/iradH Ma’bJyMOT/IapHU YMYMJIALUITUPUO
AHUKJIAIIMHIU3 MYMKUH. [llaxCHUHT
MaHUMNYJASTUB Ta'bCUPTra yYparaHAMKHU
KypcaTyBYM aJioMaT/Iapra Kyiugaruaap Kupaju:

e XyJIK-aTBOP, KHAMHUUI yCIy6OU, HYTK CY3
GOMJINTH, KU3UKUILILJIADUHUHT Y¥3rapuIly;

e Te3-Te3 TaKpOpJIaHa/AUTaH Ba FakpUoAaTHH
MKTHU6OCIap MUCOJI KEJITUPHLL;

e Ma'bJIYM OUP KYIIUK CY3JJTAPUHU XUPTOUU
KUJIUIL;

e OWJIa, AYCTIAP, Kach KU MaKTabra, YuH-
KyJITUTra KU3UKWIIHUHT UYKOJIUILY;

e my6xa/y yuypauyBiaapaa (MuFuaniiap/a,
aHXKyMaHJIap/a) UIITHPOK STHULL;

e MaMJIaKaT Ba YeT 3Ju1apra Te3-Te3 caéxaT
KHUJIUIL;

e TesiepOH KYHFUPOKJIAapH, XabapJIapHUHT
KYIJIUTH;

* IDKTUMOUH TapMOKJ1ap/a AUHUM Ma3aMyHaru
xabapJIapHUHT KYTIJIUTY;

* 6P OXAHT/A rarnJaLui;

e IKMHJIapra HUCO6ATaH TAXKOBY3KOPJIUK €KU
6edapKIuK;

e SSTHT'U MaKca/, cabab/ii ofaMmiapra
KYLIUJIMACAUK €KU KATTUK XasDKOHAA OYIuIn
(kyBHOK kaldusaTaa 6yaui).

lynpait Kuau6, 3aMOHaBUN OY3FyHUYU/
paZyKaJ TalKuIoT/Iap ¥3 cadiapura éiaHrad
TapadsopJiap yuyH ¥3uUra Xoc CUX0J0T UK
KOHLEHTpALMOH JIarepJIapHU sipaTHULITra KOAUP
Ba IIAXCHUHT Ty6JaH Y3rapuIly KapaéHu
»KabpJIaHyBUYU YUYH JesipJid ce3uIMac/iaH
KeYUIIU OYJIUIIU MYMKHH.

[lly6xacus, oKopuJa Kaia 3Tu6 YTHUITaH
yCyJI1ap Ky4Iu pyxyil XaskoH BacBaBcacu

IIAKJIM/Ia HAMOEH 6¥1aluraH MeXaHU3M PyXui
3ap6aHUHT OY3FYHYHU I'YPyXJIapPHUHT OUP
KUCHUM Tapadaop/iapu/ia XaM, 3HT AaXIaTIu
KUHHOKXOHa/IapHU GOIIK/IaH KeUUPraH K1
ypyLl JaxilaTJapuHU KYpraH ofamaapza
HaKa/Zlap MypakKab Ke4uIINHHU KypcaTaJu.

Illynra kapamaii, yMug 6aFUIIJIOBYH X0J1AT
XaM 6op: 6yHAAl yCTa/IMK GUJIaH aMaJira
OIIMPUJITAH 3YPaBOHJIMKAAH KeHHH XaM
MHCOH, arap y AacT/iaé HopMaJ HXKTUMOU I
MYXUTAA SlIaraH 6y’ica, iHa ¥3 acjura Ba
TUHY XaéTra KaitTuimra Kogup. Byarynum /
paguKaJi rypyxJjap KypGoHj1apura camapaJsim
épaamM 6epuil y4yH 6apya acocjaap MaBxKyA,.



3KCTPEMUCT BA TEPPOPYU I'YPYX TAPA®OP/IAPUHUHT
XYJIKH BA )KAMUSIT BUJIAH BY/ITAH MYHOCABAT/IAPZIA
AYKPAJIUB TYPAJIUTAH Y3UTA XO0C M2KTUMOU-PYXUI

AJIOMATJIAPH

[llaknnanran ukpAaH GapKJu yiaapok,
TalllKY ajioMaT/aap (KUKUKUM, COKOJTHUHT 60p EKU
HUYKJIUTU) SKCTPEMUCTUK EKU TEPPOPUCTUK
rypyxJjapra TapapAopJuKHU aHUKJIAl/1a Y3ura
XOC XyCyCHUST 3Mac.

AmMMo, myHal sca-/1a, KapuIMHT U343
3KCTPEMUCTUK EKU TEPPOPHUCTHK FOsIIap
Tapadopu OYJIraH maxc TYPraHUHU aHUK,
KypCcaTyBYM GUP KATOp ajoMaTiap MaBXKya.

“dkcTpeMu3aM” - 6y Hmaxcaap, KaTTa-KM4HUK
WXKTUMOUH TypyXJap, MKTUMOUK-CUECU N
TANIKUJIOTJIAP, XapaKaTaap Ba OOIKAJIapHUHT
MaBXy/l KOHCTUTYLIUSIBUM TY3yMHH, IIAKJIJIAHTaH
WKTUMOUWN MyHOcabaT/IapHU (MUJLIATIapapo,
JWHJIapapo, JMHUU Ba 60IIKA) UCI0X, KUJIUIII,
y3rapTUpHUII KU UVK KUJIUII MaKcaZua
pajvKas CUéCcUi, MUJIJIMY, AUHUN Ba OOIIKA
Kapall, MO3UIUSHU, ITYHUHT/AEK XKaAMUAT
¢$aonuATH Ba MyJIOKOT aMaJMETUAA HOKOHYHUH
aMaJira OUIMPHUIIAETraH XaTTU-XapaKaT/IapHU
TYUIyHHULI JIO3UM',

Fap6 mamsiakatiapuja Kabysa KUJIMHTaH
“3ypaBOH 3KCTpeMu3M” TabpudU Ma3sMyHaAH
Mapkasuii Ocuénaru MUIJIMH KOHYHUUIUK/IQH
3KCTPEMHU3MHUHT 6apua MaK/JIJIapuHu 6Up
Tabpudaa udboganamu 6uaaH GapkaaHaay,
S'bHU — 6y “3¥paBOHJIMKHU MapKypaBUH,
JUHUM KM CHECUU MaKcai1apra 3puIInII YYyH
KyJLalll Ba Ky/11a6-KyBBaT/all” leraH MabHOHU
a”raTazu®.

BuHo6apyH Tabpudiapra MyBoOUK,
3KCTpeMU3M 3aMUpU/Ja MyalsiH 6Mp MadKypara
éraau. “IKcTpeMn3M MadpKypacuHHU MaBXKY/L
KOHCTUTYIUSIBUN Ty3yM Ba LIAKJJIAHTaH
JIeMOKPAaTUK Me'bEpJIapHU HOKOHYHHI
Y3rapTUpHIL, AABJIAT Ba )KaMUSTAATH CUECUH,
JUHUM, MWLM Ba IBKTUMOUHM MyHOcabaTiap
XaKHU/Iaru paJMKaJjl Ba Ha3apui Kapauuiap, Fosijiap
TU3UMH CUPaTH/IA TYIIYHUIUIIN Kepak>,

JKCTpeMU3M Ba TEPPOPU3M Xap JIOUM ¥3
oJIjUra CUECUU MaKcaJlHU Kyg/1 Ba y 601IKa
YKUHOSITJIAp/IaH alHAH 11y )XKUXATH OUIaH
aXpaTUb Typaju.

IIlaXCHUHT 3KCTPEMUCTHUK TAIKUIOTra
TapadAOp/IMr'MHY aHUKJIall YYYH Kyiujaru
KypcaTKu4jaapjaH ¢ouga/laHUII MYMKHH:

1. By Munuit AyHEBUUN KOHYHUYUJIUKHH,
JlaBJIaTHUHT AYHEBUN MOXUSATHUHU Ba
XYKyMaTHUHT JleMOKPAaTUK TUSUMUHU TaH
0JIMacJIMK OUJIaH TaBCcUdiaHa/IH, JIEKHUH
XYKYKHU Myx0oda3za KAIULI Ba CyA, OpraHjapuHu
McsioMHU TapK 9TraH Ba »KMUCMOHAH UVK
KWJIMHAAWTaH MyCyJIMOHJIap Kabu “myprtaaJsap”
ne6 xucobaamaiu. “Takbup” a’bJIOH KUIMaUY,
S'bHU OOUIKA AUHA0PJIApPHU KOPUPIUKAA
anbiamMangu.

2. Bomka afuHui KoHdeccusaIapra Kapim
3y¥paBOHJIMK KUJIMIITra KU aloBaTra JjabBaT
3TMalau. AMMO y yJIapHU JUHUN TaMOWUJLIapra
acocJaHraH KOHYH Ba J1aBJAaTYUINK
HOpMaJIapUHU Ka0yJ1 KUJIUIIra yHAAUIH.

3. AcTa-cekuH ¥3 cadJiapura Kynpoxk
byKapoJiapHHU Kayb KAWL OpKaIu JaBJaTHUHT
XYKYKUW Ba CHECUN TU3UMUHM Y3rapTUPHUILIHU
Makcaz Kuaau. by aca, Tapadgop Hazapua,
TALIKWUJIOT FOSCH TapadAopapUHUHT COH
»KUXAT/AaH YCTYHJIUTUHU XM COOTra OJITaH X0J1/a
CHUECHU TU3UM V3rapuilura ojub KeJulid Kepak.
WUMKOHUMAT naiijio 6y/ica, AaBjaaT THU3UMUHHU
Y3rapTUPUIITHUHT UHKUJI0O6UH, 3¥paBOH yCy/Ix
KYJUIALIHU XaM UCTUCHO 3TMaMIu.

4. Ynapra y3 Kapall Ba UCTaKJapUHHU
MyTaaccuboHa Tap3/a Ky/1j1ab-KyBBaTJ/ialll
XYCYCUSTH XOC. IBTUKO/, YIYH acoc 61106, yaap
YMYMHU TaH OJIMHTaH MaH6aapAaH (MyKazajac
KUTOOGJapaH) ¢oliganaHaguaap, J1eKuH
yJIapHU CUECUU MaKca/ilapyura MocC paBuilia
y3rapTupuo, mapxaanauaap. Oaauii ab3osap
TOMOHM/JAH IUHUM a/labUETIapHU MyX0KaMa
KUJIMII €KW MYCTaKWJI paBUIL/IA ypraHULI
TaBCUsI 3TUIMaUU, 6ab3aH 3ca, 6y yMyMaH
TaKUKJIaHaU.

19mHopeauzuosmbili meppopusm / nod ped. K0.M.
AHmoHsaHa. M.: Acnekm Ilpecc, 2006.

2MuHepea Hacep-300uH u dp. «0630p 1umepamypbl
no npomuegodeticmauio HaACU/1bCMBEHHOMY
axcmpemusmy», Llenmp mexHos102uli no 6ezonacHocmu
u npomusodeticmsuio meppopusmy, Opaanusayus
000POHHBIX UCCAE008AHUT U MeXHOI02Ull,
MuHucmepcmaso o60poHbl Aecmpanuu, 2011, 9-6.

3B.H. KapneHnko, A.B. Pydakoe «Hoeast peasbHOoCMb:
meppop», M: Tosapuwecmeo HayuHbix uzdaruli KMK.
2016. 4-e u30. 232-6.
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Teppopuu/IUK, 3KCTPEMHU3M KabH, KOHyHIa
xuyiod xucobaaHau. AMMO yHU GOlIKa
KUHOSITJIApJAH OUP KAaTOP XYCyCUSATIAap aXKpaaubd
Typaju.

BrpuHYN/IaH, TEPPOPUYUJIMK XapaKaTaapu
yTa madpKaTCU3/IUK 6UIaH aMasira ouupuIaau
Ba 6y XyHpPE3JIMK TallKUJIOTYUIap TOMOHU/AH
aBBaJIJlaH pexaJlallTUpUIraH 6yi1aau. Xap
KaH/lall TeppPOPUYMIIMK XapaKaTH TeppopyuIap
dukpura KymuaMaraH 6apya ofaMmaapHu
KYPKUTUII YYYH MyJKaJIJIaHTaH.

lyngait KUau6, TeppopUYUIrK HadaKaT
MaMJiakKaTra MOJAAUN, UKTUCOAHH Ba CUECUH
3apap eTKa3ubruHa KoJMaw, >kaMUusITra yta
Ky4JI1 Ma’bHaBUH )KapoxaT eTKa3au.

VKKUHYW/AH, TEPPOPUYMIIHK XapaKaTiapH,
KeHT TapKaJIr'aH )XUHOsT/IapaH GapKJy Y1apok,
6enxTuép, 6enapBOJIMK I03acU/iaH KU 6yaMaca,
addekT xosaTHAA COAUP ITUIUIIU MYMKHH 3Mac.

Teppopun/NK XapakaT/lapura aBBajiaH
3XTUETKOPJIMK 6UJIaH Ba SAIIMPUHYA
Taéprapjuk kypuaaau. lllyHUHT yayH, 6Up
TOMOH/I]aH, MaxCyc XM3MaTJap Ba XyKyKHHU
Myxodasza KUIUIL UA0pajapy }KUHOSTIapra
Taléprap/ivK KypUILIHU aHUKJIAl Ba YJIAPHUHT
COAMD 3TUJIUILUHUHT OJIJUHU OJIULI YYYH TE3KOP
MMKOHUSATIApAaH GoiaiaHuLl YYYH MabJayM
BaKTra ara. bouika ToMoH/iaH, 3ca TEPPOPUUIHK
XapakKaTJapy TallKUJIOTYUIAPUHUHT
$aoNMUMATUHUHT YTa MaxGUUIUTH Tydaliu 6y
WIIHYU aMaJira OLIUPHUII, HUCOAaTaH, yTa MypakKao
XUCOOJIaHa U,

Y4YHHYU/aH, arap TeppOopYMUIAPHUHT
XOKUMUSATHU €KY aX0JIMHU 3 IIapTJIapUHU
Gakapuuira MaXx6yp Kujauuira 6yaraH
MHTUW/IMIINHY Ha3ap/a TyTCcaK, TEPPOPUUIINK
XapaKaTH aHUK MaKcaJJJapHU Ky3/1alu.

TeppopuH/IMK TaXKOBY3JIJAPUHUHT
00'bEKTHU Xap JOUM UKKHU WyHaIuII1a OY1aju;
TeppopYu/Iap XapakaTy 6eBocHMTa 0laMIapHU
yaaupuuira éKyu MoAAuN KaipusaTIapHU
BalpOH KWJIMII Ba KOHCTUTYLUSIBUM TY3yMHUHT
3jieMeHTJIapu (6OILKAPYB TapTHUOU, JABJATHUHT
XYAYAUN IXJIUTIAUTY €KW CUECUN TY3UJIMILY,
YHUHT Xapbuil €K1 UKTUCOAUM KyApPaTH, MOJIUSA
THU3UMHU Ba X0Ka30) O6V/IraH yMyMUil 06'beKTHHU
YK KUJIWIIra KapaTUarad 6yaiaju.

WcnoM HUKOGHY OCTUAATU JUHUM TeppopU3M
MadKypacy 6yTyHJIall AYHEBUM laBaTra Kapiiu
KypOJLJIM KY3FOJIOH FOsIJIapy acoCu/ia KypUJIraH
Ba YHUHT YpHUTA “UCI0M JaBaaTu’, “xanudanuk”
Jle6 HOMJIaHTaH TU3UMHH 6apIio 3TUILI MaKca/
KUJIMHTaH.

Vra paaukasn tap3ja “TaBxyua’HU TaJKUH
3TUII (IKKaXy[0JIMK), “OubaT HU (IHTUJIUKHHU)
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Ta'bKUKJIALI Ba ['YHOX, UMOH, JJaXpPUHIUK
TYIIYHYACUHUHT 6Y3U0 KYpCaTUIUIIU
“rakdup”’ra (601IKa MyCyJIMOHIAPHU
KOoQUPJIKK/a aiibJialll) oW/l MacaJlaHUHT aBX
oJiMIiura cabab 6yaau.

Mas3skyp xoJ/14a Takbupuuaap
MadKypacuHU TabpUudiall y4yH YHUHT
KyWHAaru XyCycusiTJlapuHY Ha3apAa TYTUIL
JIO3UM Oy/1agH:

1. luHui y3ura xocauk. Takoupuuiap
MadKypacH ¥3 akuJacy, [abBaTU Ba
“MaHxax"MHU (YCYJUHU) TYFPU Aeb Xxucobianiu
Ba 601IKa 6apya MyCy/JIMOH >KaMoaJlapuHU
ajlamirasiap éku kopup J1eb xucobaanau.
“Takupuniap”’HUHT HyKTau Ha3apu OAWM:
MyxoaudapHu Kydpaa alibiaMaraHiapHu
Kodupra yukapuul. by §3 foupacura kupmaraH
oJlamJiap 6UJIaH caJoMJaIlUIIiaH 6011
TOPTUIIMU/IA HAMOEH Gy1a/u.

2. Muniuit AYHEBUUM KOHYHUYUJIMKHY,
JlaBJIaTHUHT AYHEBUU MOXUSATHHH, IeMOKPATHUK
601IKapyB TUSUMUHU TaH 0JIMacauK. by epaa
y3Ura Xoc XyCycHUsT XyKMA0p/npe3uieHT/
NOAIOXHU KydpAa aibant. lllyHra MmyBodUK,
JIyHEBUN KOHYHJIapra 6ylcyHaauraH 6apya:
BasupJiap Ba XyKYKHU Myxodasza KU
OpraHJIapy XoAUMJIapUaH TOPTUO, TO OAAUN
dykaposiapurada MmypTtaasaap Aeb xucobiaHaau
(McsioMHU Tapk 3TraH Ba }KMCMOHAH KK
KWJIMHA/JUTaH MYCYJIMOHJIAp).

3. Ucnom madkypacura xuaod 6y/araH Ba y
6uJiaH 6upra 6yiMaral MycyJIMOHJIapra KapIiu
“Takdup” 3’bJIOH KUAULI - KydpJa aibaanl.
ByHpall xo/11a, MyJIK Ba OMJla UMMYHUTET
MaKOMU/JIaH MaxpyMm 6yaaau. lllyngai Kuano,
“Oouikasapra”’ Kapiu }KuHosiT/1ap (ogam
yaaupul, 3ypJiall, oAaMaapHU KyJIJIMKKa COTHI,
TOBJIaMa4YUJ/IMK Ba OOLIKaIap) COAUP 3THLL,
Kydpra KapIiuu Kypal/ia >kacopaT KypcaTHIl
cudarua TaakuH stunaau. Takoup (kydpaa
aib6siai) HaMo3 YKUMaraHJuru, XyKmopra
UTOAT KWITaHJIUTH, lIapyaT KouJasapura
acoCJIaHTaH /IaBJaTHU KyPUIIHU HCTaMaraHJuru
y4yH YUKAPUIKIIN MyMKYH. By HagakaT
TakUpyuIapra, 6aaku cys Kapopu 6uian MOM
Xy[yAU1a TAaKUKJIaHTaH 60LIKa XapakaTiapra — “Aji-
Kouna”, “XusbyTt-Taxpup”, JAWUII Ba 6o1iKanapra
XaM TETULLIH.

4. boiuka AuHJIapTra, 601Ka UCIOMUN
rypyxJiapra Huc6aTaH 3ypaBOHJIMK KUJIHLI KU
aJloBaT/IM MyHocabaTAa 6yauiira abBaT 3THIL.

5. /laBJIaTHUHT XyKYKUH Ba CHECUN TU3UMUHU
Ky4 OWJIaH y3rapTUPUII MaKCaIUHU KYHUIIL
Kyposiiu )kuxo/ra Ba MoxapoJiy XxyAy/JJjiapra
JUHUN paM3Jap OCTH/A )KyHAb KeTHullra JabBaT



3THUIL.

6. TUHY ax0J11 ypTacuia TeEPPOPUUIUK
XapakaTJapUH{ aMaJira OLIUpHIL.

7. lyHéBUI KOHYHJ/Iapra pyuosl KUJIMLI Taaab
3TUJIAJMraH XKOMJa UIIJIAlIHU TaKUKJ1all,
6yHU “kodupaap” XyKyMaTH GUJIaH aloKa
KWJIMIITHY MCTaMacJIMK OuJiaH u3oxJail. “Takusa”
KypcaTMaJlapura puosi KUIuLl, S’bHU KUMTaJup
Ta'bCUP KUJIUII EKK MaxPUi MabJIyMOTJIapHU
OJIMII MMKOHUSATHIA 3ra 6YIMII MaKcajua
Y3 Mac/JarMHU ALIMPHULL X0J1aT1apy OyHIaH
MYCTaCHO OYJIUIIN MYMKHH.

8. DKCTpPEeMHUCTHUK IrypyxJiap TOMOHUJAH COLUP
3TUJ/ITaH TePPOPUYMJINK XapaKaTiapuHu “OJ10x,
Ba YHUHT PacynuHuHr Fanabacu” neb Kabys
KWJIMLI Ba KyBOoHULL. TypJsiv JUHIApPHUHT TUHY-
TOTYB SIIAUIMHU TapFU6 Kuauil xam “Mciomra
Kapuin” ¢uTHa Ba 6eBocUTa “MYCYJIMOH JAyHECUTA
KapaTu/iraH taxaus” cudatujia Kabysa KUIuHaU.
ByHpalt X017, “uciomM” aTaMmacu 6ujiaH yaap
dakaT y371apUHUHT MyalsiH MaKCcaZJMHU
TymyHumagu. lly cababuiu, siHa 6Up y3ura xoc
XyCYCHUSAT — YJIAPHUHT JUHUH KapallJapuHU
KabyJ/1 KhjMaraH 6011Ka MyCyJIMOHJIapra
Kaplliu JOMMUI paBUll/ia UFBO YIOLITUPUII Ba
OKWJIOHA AUHUN QUKPHU TapFUO KUJIYBYU UCIOM
yJIaMOJIapUHU TaHKUJ, KAJIHIL.

9. XaTTo )XyMa HAMO3WHHU a/}0 ITUIL YYYH
MacKu/Jiapra 60pHuIIHY TaKUKJIall, YYHKU
XyKyMaTra caJloKaTyiiu uMomaap “mMmyHodukap”
eb xucobJiaHa U,

10. Xap KaHJai Ma3xabra apraiuiin
(Mcnomparu XyKykui MakTab) “ouabat”
(AHrUIMK) 6WJIaH TeHVIalTUpUuIagu. by
epAa “6uabatr”’ (AHruIuK) GpakaT AUHUN
KypcaTMaJsiapra Teruijii 3KaHJAUTMHA alTU6
yTUIl J103UM. MacasiaH, KHMAUP HaMO3HHU
KyHUra 6ell MapTa aMac, pakaT 6up MapTa VKUl
KEPaKJIUTU 3bJIOH KUJIraH 6yca. Tabuuiiky,
MasxabJiap ymby Toudara Kupa oJManau.

11. AkcapusIT 6y3FyHYHU I'ypyXJap CUHTapu
Tak$UpUuUIapra xaM HyTK/Ja, MaxcycC aHUK
aTaMaJ/lapHU, MOXUSITAH SIHI'Y Cy3JIapHU Te3-Te3
MUIJIATUII XYCYCUATH XOCAUP.

TakdUpHUHT y3Wra XOC JIyFAaTH TY3UII MYMKHH.
Macaias,

e“AManuar”’, “raHuMaT” - xap6uil onepanus,
xap6uil ymxanap. XKuxoa4u rypyxJap mnyi,
MOJI-MYJIKHHU 3YPJIMK OUJIaH TOPTUG OJIUILI,
TaJIOHYUJIMK Ba peKeT/IapHHU Y10y aTamaJiap
6uJIaH fKnpajuap.

«“MypTazn’ - Uc/IOMHM TapK 3TTaH,

Kodup 6yiraH MmycysaMmoH. Takbupuuiap
JIYHEBUN KOHYHJIap Ba XOKUMUSATHU KYJ1J1a0-
KyBBaT/IalIUTraH OJaMJapHHU, LIYHUHTAEK,
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3KCTpeMHUCTIap MadKypacura Kapiiu 6yiraH
0JIMMJIap, MyTaXacCUCJIapHHU ylIOy aTaMa 61JIaH
HOMJIAWAUIAP.

«“MympuK” - Kynxyoauk. bapuda “6omka”
MYCYJIMOHJIap MyIIPUK XU COOJIaHAH.

o“TaryT” - “kopuUp” XOKUMUST, I’bHU IyHEBUHN
JlaBJIaT.

«“Myxo0xxkup” - “kodupsap xyayauaan”
MCJIOMUN MaMJlaKaTra Ky4ub KeJsraH.

“Myackap» aTaMacH (€11 acKapHU YKUTHUIL YYyH
xap6uil jarep) ogaMHUHT Cypusira KeTuuira
TalépJIMCMHU aHIJIaTaH.

12. MyCcyIMOHHHUHT 6ypuu — “Xxpat”

Kuiul, “xanudanuk” gaBjaaTura Ky4uo6 YTUIl
3KaHJsUrura uimond. Kynunua, 6y jabBaT
3amupuga UIINU/ - (TakMKJ/JIaHTaH XaJaKapo
TEPPOPUCTUK TAIUKUJIOT) KYLIHUIUII FOSACH
éraju.

13. Y3 ab3osiapura ota-oHasapura Huc6aTaH
6eroHaIMK TYHFYCMHU cuHrgupuil. OHa
TOMOHU/IaH TalépJiaHraH IYIUTHU UCTEeBMOJI
KWJIMLIJAH 601 TOPTHUIL Aapa)acura Kazap.
Ynap KaMOKxOHaJslapZia OLUIXOHaJa TalépJlaHraH
OBKAT/aH KaTbUsH BO3 KeYHIIAAU. YTapHUHT
TyIlllyHYaslapura Kypa, HaMmo3 YKUMaijuraH Ba
Takpup MapKypacuHu KabyJ KUJIMaWaurad
onamsap kodup xucobsanaau. lllyHra kypa, yiaap
TOMOHU/JIaH YJIJUPUJITaH XalBOHJIAp XaM XapoM
KWJIMHTaH.

HOKopuia Kaig aTu6 yTUAraH
KypcaTKU4JIapAaH TallKapy, XaBQHU
6axoJIalllHMHT aCOCUH OMUJIJIAapU KaTOpUAa
KyWUJarujapHy Hasap/a TyTUII Kepak:

- 3KCTPEMU3M EKU TePPOPU3M MaPKypacHHU
Ky/LJ1a6-KyBBaT/Iallira TYpTKU 6epyBYH XoJ1aTaap
(rypyxAa KapuHJol1ap KoJ4u, paxbapJiap
TOMOHU/IAH WaHTaX KUJIUHHUIL);

- HUAT (wapouTra Kapaob);

- IMKOHUAT (MOpTJIaTULI HILJIApU/A MaJlaKara
ara OyJiuil, éJIalIHU GUJIHIL, TEPPOPUHUIUK
TapMOKJIapra, MoJIMsIBUM MaHbasiapra Ba Maxcyc
yCKyHaJlapra KMpHL, COXTa Xy#OKaTJIapHU OJIALL
VMKOHUSITH).



JUHUHA PAJIMKAJIJIAIILY BHUHT TICUXO0JIOTUK YKUXAT/IAPU:

XAB® OMUJIJIAPHA

“On6 yukui 6yinya” KOHCYJIbTaHTIap
Ba MXKTUMOUH [ICUXO0JIOTJIAp TYyPJIv XUJI
WXKTUMOUH I'YpPyXJIapHU YpraHub 4uKuo,
6011Ka FosiJlapra ka6 3TU/IMLITa MOUUII
6y/IraH MaxCJapHUHT MKTUMOUH Ba XYJIK-
aTBOpHUra XOC XyCyCUATJIapUHU KyHuzaruya
yMyMJIallTHpraHJjap:

- ’Ka3aBa x0J1aTura TyllyBYUIap,

- PyXUsATH Oy3WJIraH LIaxcjap,

- pyxui KaccaJiap,

- To6e 1axcJaap,

- XaJllaH TallKapy FaMXypJIMK KUJIUMHTaH
ouJiajap/ia ycras LaxcJap,

- TYJIMK OYJIMaraH owJajap/iaH 6yiran
1axcJiap,

- HOTUHY OWJIaJlap/aH 6yJiraH 1maxcjiap,

- HOTUPOH.JIAp,

- Ky4JIM pyXui 3ap6aHu 601IIaH KeYnpraH
1axcJiap,

- PUBOXKJIaHT'aH 3U/IeTUK UH'bMKOCTA 3ra 6yirad
maxcjap (rasaouuHanus),

- koHdabyalysara Molua 6yaran
maxcaap (“ésFoH XxoTupasnap’, “xoTupasap
raJuiroquHanuscu”),

- TeppOpPYUIapHUHT dpap3aH/iapH,
Habupajapy Ba KApUHZOILJIAPH.

ByH/iaH TalllKapy, UHCOH KaH4a €1l 6yica,

y GOILIKa FosiJlapra »aJ/ib 3TU/IMLITA IyH4Ya Ky
MOWUJI 6Y1a/11, HETaKU Y aTPOPHU YKYB MYXUTH
cubaTrza Kabys Kuinagu. basoraTra eTUIIHUHT
JacTJabKy JaBpu/Jia KUIUK IypyXJaru xXyJakK-
aTBOp HaMyHa Ba aHJa3ajlapura Moc/JIalnLI
»KapaéHH, S'bHU XKaMoa/ia KouJjajlapuHy ¢pao
UJIPOK 3TUII ¥3UTa XOC Ta'bCUPUaH Tap3za
KedaZu. Y6y éumaruaap rypyxa Takaud
3TUW/ITaH XyJIK-aTBOp HaMyHaJlapyra TabCUp4yaH
OV/IMILY HYKTau Ha3apu/JjaH HUXO0ST/Aa 3aud
rypyx xucobsanagu. byHiaH Talmkapu, aliHaH
1y éljaruaap yu4yH TallKapy/iaH U3J1aHaéTraH
paM3uil 0Ta-OHaJIJApHUHT aXaMUATH KeCKUH
o6 6opaau.

IOkopu fapaxaza TabCUPUYAHJIUKHUHT
WKKUHYY JaBpu - 17-19 émaru éutap. Yoy
JaBpJa )KaMUSTAA Y3/IMTMHU HAMOEH 3TUIITA
KY4J/IM 9XTHEXK MaBXKyZ, aMMo GyHra eTapJiu
KY4-KOOWJIUAT YK, IIyHUHT YYyH YHra y3ura
KaparaH/ia Ky4JHMpoK Ba yKUMULLIU GYJIraH
XOMUWJIApHUHT KyMaru 3apyp. Ly 6oucaan €
1axc Ky3ura “faxo” 6y1u6 KYpUHULI yYYH PYXAN
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TYIIKYHJIMK JIaBpU/ia Yy3UHU KypcaTUll KUPOS.

Yemupavk naBpuga “Men” 06pasuHu
IIaKJ/JIAHTUPHUIL YIYH MaBXKyZ axJoK
Mo/leJIJIapUHU UHKOP 3TUII XUCCH KyZa Ky4JId
aK/JIaHTaH 61374, Y3 TakgupHHY 31
6e/iruJiall Ba Y3JUTMHA HAMOEH KUJIMLI TalllKU
Ky3aTHJIFaH MUCOJIJIap Ba Xa€T HaMyHa/lapy
6uJIaH V3 IaXCUUJIMTUHU KapaMa-KapIiu Ba
KeCKUH ¢papKJall OpKaJu amaJ/ira olypuaaju.
AiiHaH 11y acoc/ia ycMupra yMmyM KaoyJ
KWJIMHIaHJapJaH ¢papk KujiaAurad HaMyHa
Mo/leJIJIapUHU TakJIU KUJIULI acocu/a 601Ka
Fosilapra »aJi6 KUJIMLUIHHUHT [ICUX0-CUECATH
KypuJaaau.

Teppopu TalIKUI0TIAPA], OAATAA, V3
MyBapdaKUATCU3IMKIAPUHU Ba3usTra Ba
KyCypJIapyHH TallK{A OMUJIJIapra TYHKallra
MOWMJI 6Y/IraH TaXKOBY3KOP TesibaHMoasiap
dousu 1Kopu Japaxajia 6yaaau.

AKlllga yTkasuarad TaJIKUKOT/IAp IyHU
KYpCcaTAWKY, ypTada X1co6/ia 030/ITMK/IaH
MaxpyM 3THJITAH aéJ Ba 3pKaKJIapHUHT
TaxMHHaH 20% nucxonar, TeJibaHaMO 3KaH
(kacannukHuHr tHrd MKB-10 TacHuduzaa
- “3apflacy Te3 LaXCHUHT KYMOILIKOH/AaH
yukuuin”). 3apaacy Te3 TesbaHaMo LIaxcaap,
IIYHUHTJIeK, OFUP XXUHOATIapHUHT 50%

JlaH OPTUFU Y4yH >kaBo6rapaup’. Pesnepan
KUJIUPYB 6I0pOCH TOMOHU/IaH 0J1M6 6opuJIrad
TaJKUKOT HaTHKaJlapy LIYHU KYPCaTAUKH,
XYKYKHU Myxodasza KUJINILI opraHjaapu
XOZMMJIAPUHU XU3MaT BasudacuHU barkapHIl
JlaBpu/jia yaaupuiia ain6op Aed TonU/AraH
YKUHOATYUJIAPHUHT 44 Ppousu 3appacu Te3
Tes16aHaMo MaxcJaapaup?.

[llaxcHUHT 6ap6OIMKKa L1y TApUKA 103
TYTHULIH — Oy XyJIK-aTBOP XyCyCUATH OUJIaH
GOFJIUK, 6YIN0, Y MabJyM Aapakajia HOKYJIaHJIUuK
Ba )KaMUATAATU WXKTUMOUU Me'bEpJiap/aH yeTra
YUKULI 6UaaH TabpruduiaHaau. lllaxcHUHT y3ura
XOC TabuaTH Ba XYJIK-aTBOP XyCyCUATIAPUHUHT
KUJAUHM paBUILJA OY3UIUIIY, O4ATAA, LIAXCHUHT
6up HedTa coxa/lapMHU KaMpab oJ1a/iu Ba JlesipJiu
Xap [J0MM IIaXCUH Ba MXKTUMOUN NapOKaHAAJIUK

Po6epm /Jl.Xasp. /luwenHsle cogecmu. [lyzarowjuii mup
ncuxonamos - Buawvsamc, 2007.

?Killed in the Line of Duty, the Uniform Crime
Reports Section, Federal Bureau of investigation,
MuHucmepcmso tocmuyuu CIIA, cenmsbps 1992.



6uJiaH 6upra HaMoéH 6ysnaau. Opataa 6y
6OJIAJINKHUHT CYHITU JJaBPU KU YCIUPUHIUK
JlaBpuzia conup 6y1ai1 Ba Bosira eTraH/ia XaM
JlaBOM 3Ta/U.

MoxusTaH, IcCuXonaTiap, S’bHU 3apAacH Te3
TeJsi6aHaMO LIaxcjaap - oJaMJaapHU Y3Ura »xajb
KWJINO, yIapHU {3 MaKcaAJapu Uyanaa uuiaTuo,
KelUH 3ca, CUHT'aH KaJ16/lapHY aMaJira oliMaraH
yMUJIapH Ba 6Y11 XaMEHJIapy OGUJIaH Tauliab
KeTYBYM MXKTUMOUMN HUPTKUUIApAUp. Yaap
BIDK/IOH Ba paxM-ladKaT Kabu TyllyHYaIapiaH
MYTJIaK0 HHUPOK, OYIU0, IKTUMOWUN MebépJiap
Ba KOW/laJIapHU TOITaraH XoJ1/ia UcTarad
HapcaJlapyuHHU OJIMIIA/M Ba X0XJIaraH UIJIapUHU
KWJIMILA/AHU Ba 3UFMpYa XaM al60pJIMK Ba
QUUHULI XUCCUHU ce3Maluiap?.

AKcapusT )KUHOSTYMIAP S9KCTPEMUCTHUK Ba
TepPPOpYM IypyxJjapra KyIHIUILJaH MaMHYH,
YYHKHU YJIaPHUHT Ta'bJUMOTIApHU “Kodupaap’ra
Kapuu (AuHcusaap) éxku “amanuart” (xapouit
3XTUEXKIAP YUYH MabJiar HUFUI) yYYH Kypall
HUKOOU 0CTH/Ia Xap KaH/|all ) KUHOSTHU TYJIUK,
OKJIaWU/IH.

MeHUHT aMa/IMETUM/IA XKA30HU YTall
KOJIOHUSICH/IA paZiMKaJIIallirad Max6yc, MeH
“acupavkaaMan” Ba “Y3 3 bTUKOAUM YYyH
KaMOK/ia yTUpUOMaH” e6 aliTraH xoJaT/iap
6yaran. Acanza aca, y YFUPJIUK YYyH MaxyM
3TUJITAH 9KaH. AMMO 3KCTPEMUCTHUK rypyxra
COAMKJIMK KacaMéu ¥3 XaTTH-XxapaKaTIapyuHU
OKJIalll Y4yH YHra pyXUi KyBBaT OepraH: “MeH
KOPUPHUHT MYJIKUHU YFUPJIAAUM Ba Oy )KUHOST
aMac, AMHAa 6yHra uya 6epusirad. bus kodupsap
Typailsii a306 YeKassnMu3, yJjaap mapbuu
JlaBJIaTUHU KypUIlra Uy Kyimasntuaap”.

Y6y xosaTt Ipuk XoddpepHUHr “IbTUKOAIN"
MoHorpaduscua KeJITUPUITaH XyJocajapura
TYJIUK MOC KeJlafu. Maskyp xyJsiocazja, yMyMul
JyuIMaH KuédacuHu aoxy/ia aXXpaTuo
KypcaTHIl Ba IUHUM TAalIKUJIOTHUHT 6apya UUKU
MyaMMoJlapy/ia yHU albJIaHUII aKCAPUAT JUHUU
MasxabJiapra xoc yCyJ 3KaHU TabKU//1ab YTHUIITaH.
lynaai ayuiMaH ubJnc, XyKyMmaT Ba 6011Ka
koHbeccusap 6yaumn mymkuH (Hoffer, 1951).

Pasukan xaM»KaMUAT a@b30CUHU Y3JIMTHJIaH
MaxXpyM KUJIMIIHUHT 3HT KY4JIM IICUX0JIOTUK
yCyJIu — Oy yJlapZary )KHHOWHU KUJIMHILIap
Y4YH KaBOOTrapJIMK XUCCUHU UYKOTUILAUD.
Copnapok Kuanb alTraH/ia, ogui ofamJiap,
NEelIBOHUHT OyHUpyFUra 6yucyHuo6, JaxuaTiau
KWIMHIIJIAPHU aMaJIra OLIMpPUIapU MyMKHH.
Bynu ¢amrctrk [epMaHus Yy3UHUHT TOTa

3Po6epm /JI. Xasp. «/IuwéHHble cogecmu. [lyzarowutl
Mup ncuxonamosy. Buavsamc, 2007.
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Teppop TU3UMHU GHJIaH AKKOJ HaMONHII

3TAU. YHUHT FOSABUM acOCUHU A. [UTJIepHUHT
Maluxyp nbopacu 6uaa TabpudJiail MyMKUH:
“YnMpaBepUHT, ¥ MpaBepHUHT, YA upHuHT! MeH
XaMMa KUJIMUILIMHIM3 YYYH KaBOOrapJIMKHHU 3
3MMMaMra oJjlaMaH”.

MacasiaHuHT 6y Tap3/Aa KyWUUJIUIIU MyKappap
paBuia Pobept JiudtoHHUHT “Pamuct
mudokopsiap: TH6OUN KOTHUIIIMK Ba TeHOIU/
NICHUXOJIOTUSICU” acapu/ia €3raHu Kabu “IlIaxCHUHT
VMKKHTa aXKpauiiu” MOAEJUHUHT Naizo
6yiMIInia HAMOEH 6YIaau.

P. JludToH ¥3 acapujia TUGOUET
XOZAVMJIAPUHUHT HalMCTJIAPHUHT YIUM
JlarepJIapvHUHT, TbHU 0JjaMJIapHU TYXTOBCU3
KaTJ/I 3TYBYM TaKOMUJIJIAIITHPUITAH
KOHBEWEPHUHT OUpP KUCMUTa allaHUOb KOJIUIIUTa
cabab 6YIyBYU CUXOJOTHUK MEXaHU3MJIapHU
TYLIYHTUPULITA XapaKaT KUJITaH.

Maskyp TaJKUKOT PyXUH Ba >KUCMOHaH
COFJIOM, OMJIMMJIM Ba U/aIUCT oZaMJiap KaHaal
KWJINO KUCKa MyLJaT Uuuja 6apya aKuaaiapu
Ba GaoUATH AyHEArM UHCOHUH KaApusaTiapra
MYTJIaKO 31/, 6YJIraH XapakaT/JapHUHT
dugolincura ailJlaHMIIY MyMKUHJIUTUHU
AHUKPOK TYUIYHHUIITA acoc 6Y11u.

[[laxcHUHT GYH/]all KECKUH Ba XUAJUN
Jlapaxa/a KalTa MKXTUMOUN/IALYBY IypyX,
TOMOHH/IaH YHI'a HUCOATaH XaJjaH 31é[

KY4JIM 60CUM Y TKA3UJIUIIN Ba YHUHT aCOCUH
IXTUEKIAPUHUA MaHUIYAALUA KUIULI
IapOMTH/AA ¥31UTra X0C MOCTAUITUPYBra 6y/irad
»KaBOOU J1e6 GUJIUIIL MyMKHH.

MeH sKCTpeMHUCTHUK Ba TEPPOPUCTHUK
rypyxJjiap BaKuJJlapy opacy/a LyHra yxua
IIaXCHUHT MKKUI'a QXKpa/IMLIM KU “acanuzia HUMa
KWJIAaETTaHUHU Y31 XaM OUJIMaETraH 1maxc’ lapHU
6up Heuya 6op yypaTraHMaH. by y3/1uKHUHT “MeH”
THU3WMU MYCTAaKWUJ paBUll/a UIIJIalJUTaH UKKU
OYTYHJIMKKA aXKpaJUIIUJaH H6opaT. AXKpaJuil,
MabJIyM OMp BaKTra KeJlub TEpPOPUCTUK I'YPYX,
a’b30CH Y3UHUHT SIHI'M XaTTU-XapaKaTiapu
TeppOpPU3M/IaH aBBaJIT'M IAXCUH XyCyCcUsITIapyra
MOC KeJIMaCJUTUHHU aHIVIalu cababsiv cogup
6y1anu.

ToTasnTap rypyx, TOMOHU/JaH Tanab
KWJIMHAJWraH Ba MOJJUM TaKJUpJaHaAUraH
XaTTU-XapaKaTiap “aBBa/ird “MeH”/laH lyH4YaIap
dapk KuJIaIuKH, 0JaTAaru CUxo0J0ruK XMMost
(okusioHa PuKpJIall, UHKOP 3TUII Ba HolIKa1ap)
TYJIaKOHJIW Xa€TUN Ga0UAT yUyH eTapJu 6yama
KOJIa/IU.

Pajukan rypyx cadpuja 6yaudin 6uiaH
60F/IUK 6apua puKp-Mysoxa3asaap, Macjaakjap,
xapakarJiap, XUC-TyWFyJiap Ba poJiiap MyCTaKUJI



THU3UMTa, KUCMaH “MeH’Ta 6GUpJlaliTUPUIITaH
6y116, Oy y1by rypyx Tajsabaapura TYIuK

MOC KeJica-/1a, aMMO 6y IaXCHUHT UXTUEPUI
TaHJ0BU OUJIaH 3Mac, 6aJIKy JesipJyu Yn/iab
6y/IMac MCUXOJIOTUK LIAPOUT/IA ¥3-Y3UHU XUMOSI
KWIMIIHUHT HHCTUHKT peakuuscu cudaTtuja
coaup 6ynaau. AHru KucMaH “MeH” axkpaJsimMac
“MeH” BazudacuHu baxkapa/iu, UUKU PyxXun
3UAAUATIAAPHU UVK KUJIaau.

WKkura axxpasvil aH'baHaBUH Tap3/aru
“mapyajsiaHraH” oHT Ba “napyasiaHran”
IICUXOJIOTUK TU3UM TYyIIyHYaTapUAaH
dapk Kusaaau (bHU IAXCHUHT TApKUOUU
yHCypJiapu). Yoy >xapaénjiap 60J1a1uk
JlaBpu/iaH 6olIaHaIMTraH Ba, 0JaTAa, yMpooJ,
CaKJIaHUO KOJIyBYM MOZesl1ap XMcobaaHa u.
Kaiig aTuii JI03MMKH, Y6y X0J1aT aKJIJIaHUO
yJIrypMaraH ICUX1MKa TOMOHHW/IaH aHIvIab eTua
OJIMHMaW/IUraH €K1 Kaby/1 KWJIMHMaraH Ba
11y 6UJ1aH 6Up KaTOp/ia )KapoxXaT KOoJIAUPYBUU
6Up KaTop xo/Mcajap Ba alHaHJIUKKA yTa
3UAJUST/IM PAaBUIL/IA SPUILUII Ba 3 X0/IM4a
KOJIMII KU “IlapyaslaHMacjJuKKa ra 6y/araH
»KaB06 xapakaTu cudaTuJa HaMoEH Gy1au.

ByH/1aH TallKapH, IIaXCHUHT aXpainb
YUKKAH €KY KYT COHJIM “lIIaXCUN TU3uMJIapu”
0/laT/ia OHIVIM paBUILJia GUP-OUPH XaKuaa
OWJIMIIMANM Ba aKCHHYA MYCTaKUJI XapaKaT
KUJIHIIAIU.

lllyHra KapaMai, UKKKra a>kpaJiyil
»KapaéHu/1a, UKKH “11axc” 6up-6upJiapy XaKu/a
OUJIMILA/IM Ba IIyHTra KapaMak, UKKUHYU
“éBy3 1IaXC"HUHT XapaKaTjapu EMOHJIUK
KWJMalJurad OUpUHYHY “MeH” oiu1a xed
KaHJal axJIOKUM oKrbaTapra oaub KeJaMaiu.
Wkkura axpasnuil 6o/1ajapza oFUp Kapoxatiap
OpKaJiv 103 6epraizia xamM aMmaJira omMan/u.

By xaZiiaH TallKapy TyIIyHAapCU3 Ba3UATTa
(MacasnaH, TOTaJIUTap TY3yM) ¥3 MyHOCabaTUHU
OUIAUpPaZUTraH KaTTajaap/a yupanau.

ByH/iaH TalKapy, KaTTa énia “mKKUra
axpasaHaéTtrad” maxc GpaBKy/1044a XoaaTaapra
daos1 MocalLyBUYAHIMK JapaXacuia HIITUPOK
3THULI XyCYCUSITIapUTra 3ra.

[IIaXCHUHT MKKUTa aXKpasIUIL >KapaéHu
¥3 uura pyxu ;KuxaT/aaH 6up Tajaan Kailta
y3rapuuuIapHU 0J1a/ik, aMMO Y3rapUILIap
JlesipJii BaKTHHYAJIMK GYJIMIIM Ba LIAXC,
HHcOaTaH, OCOHJIMK OWJIaH acJl X0JIMra Kaurta
TUKJIQaHULIY MyMKUH. MKKHra axkpaaui 3
TabuaTHra Kypa, aXII1 XaM EMOH XaM 3Mac.
YMyMaH alTraH/ja, INaxCHUHT UKKUTa aXKpaJIuIl
»KapaéHHUra MoCJalIUIl KOGUIUATH UHCOH
pPyXUSTHra X0C 6Y/110, BaKT YTHUILU OGUIAH Y
Y3 XaéTUHU TaxAUAJIapAaH acpad KoJidLra
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XU3MaT KWLM MyYMKHH: MacaJsaH, ypyu/a
6y/IraH ackap y4yH éKu MacaJjiaH, madKaTCU3JIUK
Kyp6oHU 6y/raH AymBuIiaru Max0yc TUPUK
KOJIMIIN YYYH UKKHUTa aXKpavil OMUJIMHUHT
Ma'’bJlyM OUp TYPHUHU GOLIM/AH KEYHPULIH
Ba3USAT TaK030 3TTaH.

Brpok, MocialyBYaHJIMK HyKTanl Ha3apu/aH
“MeH”HUHT UKKUTa aKpaulin” KeMMHYaJIUK,
HalycT wrudokopaapuja 6yJraHyu CUHTapHy,
xaBdJIM Jlapaxkaia 60KapuaIMai KoTUIIn
MyMKHH. ByH/1aH Talkapy, oMMaBU# Tap3za
“HUKKUra aXKpaIMll’HUHT MXTUMOUN XaBdJin
OVIMIINJAH TallKapy, YOy Xorca Xap KaHain
X0JIaT/Aa XaM, YHU GOLIK/IaH KeYUpUILITra MaKoyp
OyJiraH OJaMHUHT OHT-LIYYPH Ba PyXUATUTA
KUAJUHU IIMKACT eTKa3au. By KoHL1arepb
acupJ/iapy Ba ypyll KaTHALIYUJIaPUHUHT XaéT
TaXpUbacuiaH XN Ma'bJIyM.

“Ukkura axxpanuul” XyCycUsiTUHHU y3uja
HaMOEH 3TraH MaxXKyMJIADHUHT akcapusaTH 12
Huajad 27 duirada 3KCTPEMUCT Ba TEPPOPUYH
T'YPYXJIapHUHT a'b3oJapu 6ysirad. Kyn husiap
JlaBOMHU/Ia yJ1ap y3JapuHU “MyHOCUG” EKU
“XaKUKUI” JUEHATIN UHCOHJAp cudaTu/ia, IbHU
MIIOHYJIM, MapXaMaT/y, Xap JouM GUuAoiUIuKKa
Talép, KOMUJJIMKKA, XaKUKATra UHTHUIyBYaH
KWUJINO KypcaTulira Maxx6yp sauiaap. Hatmwxkana,
yHAUpMa WaKIuary “meH” Xxakukun “mMmeH”"ra
alJIaHIu.

ByH/iaH Talikapy, yuéy Toudagaru
ofiaMJiapra “laxCHUHT Tob6esuK Tydaiau 6ap6o/
O6YIMIIN” Kabu pyxui NapoKaHAaIUKHHUHT
aJjoMaT/iapura Moc KeJaJiuraH aHuK, 6esiruaap
xoc 6ymanu’:

- By kabu ozlamiiap 6apya xaéTHUU KapopJiapHU
dakaT paxbapHUHT MacjJaxXaTH Ba pyxcaTu 6UJiaH
KabyJ1 KuiaZiuiap, 6uiakc, yjaap y3JaapuHu
HOTABOH, MYCTaKHJI IIAIITra 013 Ba HOKOOUJI
J1e6 XUC KUIUILAIY;

- Ynap rypyxJaru 6apya KypcaTma Ba
TONIIMPUKJIAPTA TYJIUK OYHCyHaauIaD;

- Ynap ¥3 xoJs1aTH, peas1 Ba3UAT XaKu/Jia
TaHKUJUHA QUKD IOPUTHUII UMKOHUSATH/IAH
MaxpyM 3TUJITaH 6Y1aiu.

Teppopuu rypyx, ab30/1apy TalIKUI0TTa,
YHUHT BasudaJsiapu Ba yjieasjapura Kyp-KypoHa
coauKaupJap. Yuby Makcazjiap Ba ujeasnnap
oJlaMJIapHU TAIIKUJIOTra KYLUIMIMIITa YHAAUAU
Jle6 yiai MyMKUH. AMMO, acauja, 6y yMyMaH
Kepak aMac 6y116 yukagu. XakuKuil cabab - 6y
KYLIUIUILITa 6YIrad 3XTUEXK, TypyXra MaHCYyOJIUK

*MescdyHapoodHas kaaccugukayus 601e3Hell
(10-ii nepecmomp), — /F60.7/ Cneyuguueckue
paccmpoiicmea auuHocmu. JluazHocmuyveckue
Kpumepuu.



Ba Y3JIMKHU aHIJIALl TYWFYCUHUHT I0KOpHU
Jlapaka/ja 9KaHHU.

llaxc pagvkan MadpKypaHUHT alagaui
Tapadgopura 6UupAaHUra auJaHMacJauru
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XysnkHU Hazopam Kuauw

MabJiyM, a16aTTa. YHU UTOATKOP Ky/ra
aWJIAaHTUPHUILI Y9YH YHUHT TYPT TOMOH/JAH
yekJauauaap, Xy TOp TyYHHeJ TellUuKJIapu
cyBab TallJIaHTaH/EK.

XyJIKHM Ha30paT KUJIULITa TYPYX,
a'b30CUHUHT UHAUBU/YAJ )KUCMOHUU X0JIATUHU
TapTUOra COJMII MaKCa/i/ia TAKUKJIap Ba
parbaTIaHTUPHULLIAP TU3UMHUHH )KOPUN STUIL
opKasu apuinuaaau (y Kaep/ia Ba KUM OUJIaH
dIllally, KaHAal KUAMM KUHAMIIY Ba COY TypMaru
KaHJak 6y/INIIY, KaHJal OBKAT eMUIlH, KaH4Ya
yXJIAlllK, MOJIMSIBUN KapaMJIMK KabuJap).

AXGOpPOTHM HA30paT KUJIULIHUHT aCOCUHN
Makcaau — TapadaopIapHUHT “GeroHa”
MabJIyMOT MaHGaJapura KUpUIIUHA MaKCHMaJI
JlapaXka/ia yeKJiall Ba KAT'bUH HAa30paT/Aa YAl

XHMCCUETHM Ha30paT KUJIMIIHUHT MaKCcaau —
[IaXCUH XHUC-TyUFyJap CIeKTPUHHU GOLIKAPHII Ba
TOPAaUTHUPHUILI yUyH TYHUFYJapHU HA30PAT KUJIULI
OPKAJ/IM TAlIKUJIOTAAH YUKUII GOOHSIIapUHA
[IaK/IJTAHATUPHUII Ba XUCCUETIAPHUHT XKyHOYIITra
KeJIMIIY €KW CycaluIInra YH/Aall Ha3ap/aa
TYTUJIAAH.

OUKpHU GoMIKApUII GUKpJIALI
KOOUIMSTUHY YeKJIall TEXHUKACH épJlaMu/a
aMaJira OlIMPHUJIAAH, IYH/A TYPYX, ab30CH
IypyX TabJUMOTH Ba YHUHT MELIBOCU XaKHU/1a
TaHKUAUK QUKD IOPUTHULITA GOTUHMANAN EKU
YHUHT OYUpyKJapura my6xa KuJaMauau.

llynaai Kun6, XaTTU-XapaKaTiap,
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XUC-TyHFynap, GUKpJIall Ba Ma'bJIyMOTHU
60ILKapHII/la HAMOEH 6ya/JuraH TaKUKJIap
TU3UMUJAH poiijasaHub, pajuKas rypyx/a
buKpJall )kapaéHJapUHUHT KePaKCH3 OMUJI
3KaHU cababJiu YHU AesApJid TYIUK, TYXTaTHIL
YUYH lapouTaap spatuiaagu. llynaai kuauo,
daxar xuccuéTtiaap épamMuzia 60KapuIaural
ToGe LIaxc TypH Wak/IaHagu. Kaig aTuim
JIO3UMKH, 613 X03Mp/ia TAIIKUJIOTHUHT acOCHMH Ba
MYXUM JIaBO3UMJIapUHU 3TrajlylaMaraH Laxcaap
XaKu/a GUKp IOpUTAAIMU3.

ByHialt ojlaMiiapra akCUJANKTUMOU N
(pamukan) rypyx 6uJaH ujieHTupukanus
KUWJIMHUII cayi6ui 6YJica XaM M2KTUMOUM poJib
6epUlllHU TabMUHJIaNAU. [ypyxra “xan6
3TWJIraH” 1axc YHAAH JespJyiu YUKU6 KeTa
0JIMal/iy, 3epo 6y YHUHT YYYH Y3 >KOHHUTA
IICUXOJIOTHK KUXATAAaH Kac/ KUJIULI GUJIaH
6apobap.

['ypyxra “xai6 sTUAran” MaxXCHUHT
TacaBBYPHUHH, 6a'b3U aéJIJIApHUHT TAbOUPHU:
6uJiaH, TbHU “3p 6MJIaH 6AXTCHU3 flllaraH/AaH
Kypa, TypMyIlI KypMai yTraH adpsan” geraH
dukp 6unaH TakKocaal MyMKUH. “¥Kanb
KWJIMHTaH” KWLM YY9yH TAlIKAJIOTHU TapK 3THUII
y3 TakAMpUra HyKTa KyHuin 6uiaH 6apobapjek
TYI0JIaJ 1.

['ypyxra “xai6 sTuaran” ofam y3ura Iy
KaJlap nact 6axo 6epajiuky, y y3MHUHT SIHTU
UJeHTUUKALUACKH/AH BO3 KEUUILH Jesipin
MYMKHH 3Mac. ABTopuTap 6yMaraH ojjamap
Iy TapUKaA KaT'bUH aBTOPUTAP I'YPYXJIAPHUHT
a’b3oJlapura aislaHumagu. bynaai rypyxra
KYIIUJIMILI OPKAJIU yJIap aBTOPUTAPU3M
OJIIU/IaTH KYPKYB/AaH XMMOsJIaHaAu1ap.

ByH/aH TalKapy, rypyxra KUJnHIaH
Xap KaHAa# xy»KyM yJlap TOMOHH/IaH LI1aXxcaH
y3/1apura KUJNHTaH Xy»yM cudaTtuja Kabys
KuauHa . lllyHra Kypa, TallKapyu/jaH KUJIMHIaH
Xap KaHAal xapakaTiap Iypyx ab30JapUHUHT
»KUTCAALIYBUra cabab 6yuIId MyMKHH.
Teppopuu TalIKUJIOTIAapra Kapuu ax60poT
YPYLIMHU TAIKWJI 3TUILJIA Ma3Kyp OMUJIHU
an6aTTa éa/1a TyTHLI Taab sTUaa U, Eytanran
TapadZOPHUHT OHTUTA 3 TAIIKUJIOTUHUHT
MadKypacura CHHru6 60praH capy, y yHU My TJIOK,
MyTaacCU6JIUK PUTOPUKACH Ba CY3J/IaIIHIL
yCIy6UHU Y31aITUpU6 60paBepajy.

ByHialt Ba3uaT (>kapaéH) yaap 6uiaH
KMM XM CO6JIallIMaca, }kaMUsAT Ba JyLlIMaHra
3ap6a 6epully yJaap yu4yH acoc 6yiau.
JlylliIMaH KMM 3KaHWHU TAIIKUJIOT paxbapJapu
6esrusaiau. Yaap TepakT cCOAUp 3TUIaAUTraH
MY/KQITHU aHUKJ/Ialid1ap, IyHUHT/IEK,
aMaJira OUIMpUJIaJiMrat Xy»yM ycyJlJlapuHu



6enrunanauaap. llly 6unan 6upra, axoJTMHUHT
allpuM rypyxJjapura (JaBJjiaTra Kapuu 6yjaraH
Ba X.K.) TepPOPYH TALIKUJIOT 3 3UMMacHUra
0JIFAaH MaXXOypUATIap 3Ba3ura ymo6y rypyxJaap
y3JlapuHU TeppOopUUIapPHU KYJ1J1a0-KyBBaT/Iall
Ma)XKOypUATHUHHU OJIULLIAPY KepaKJIUTH
YKTUPUJIAJH.

llly TapuKa, TeppopuyuIap eTakuuaapua
TaJjab KWW UMKOHUSTUHU 6epyBYH y3ura
X0C y3apo kaBobOrapJivk naijo 6ynaau. Yura
yHIra MyBOQUK TEepPPOPYH I'YpPyX, eTaKyruIapu
axOJIMHUHT I0KOpHU/ia KA/l TU/IraH alpyum
rypyxJlapy/Jiad MabJiaf, TAbMUHOT, Typap »KOH,
SIHT'Y éJIJIaHTaHJIapHY MaH3UJIra eTKa3uo
OepHUIl Ba X0Ka30JIapHU Tasab KUJIUIIra UMKOH
6epasuraH MyxuT IakJaaHaau by aca, ¥3
HaB6ATH/Ia, aXOJIMHUHT KaTTa I'ypyXJapuHU
TYFpPUJIaH-TYFPU KU GUJIBOCUTA Teppopra xKasub
3THULI, yHUHT WXKTUMOUM 6a3aCHHU spaTULITa
XU3MaT KUJIA/IH, XaMHUSATAA 3¥paBOHIMKKA
KapLIMJIMK KYpCcaTUIL Ba KypallWLIHH
KUHMHIAIITUPASU.

MadxkypaBuil Mapkas, Maxcyc MaKJJIaHHUIIIAP
Ba MXKTUMOUWM 6a3a/laH TalllKUJ TONTraH GyH/qai
3ypaBOH paZijiKal MyXUT — YHU 60IIKapyBYUIap
KyJIU/Iary eTapJu JapaxaZard caMapaiu
BOCUTA/IUP.

JuHuit baHaTU3M - 3)paBOH IKCTPEMU3
KypcaTKU4IapyuaaH 6upuaup. AMMo
o/laM TabuaTaH éMOH TOMOHTra 6Up 3ymMza
y3rapmMaiiu. YHra HUc6aTaH OHTHUHT MYTJIOK
WTOATKOP OYJUIIMHU TAbMUHIAUAUTAH
KY1/1a6 MaHUIYJASALMOH YCyJ1ap KyJIaHUIau.
WHCOHHUHT MycTaKuJ1 GUKpJIaLl, BOKEJIUKHU
6axoJialll, Kapop Kabys KUIUII KOOUIUSATUHU
WYKKa YMKapaJi Ba yHUHT YpHUTa Oy
BasudasiapHU Typyx paxbapsapu 6axkapau.

MyaiisiH 1axcjaapHU 3¥paBOHJINUK OWJIaH
IIYFYJJIAHUILTA YHAAWUTAH TYPJIU XUJI
cababJiap Ba OMUJIJIAPHU XUCOOTa 0JITaH X0J1/1a,
yJIapHU peabuInTalus KUK, alHUKCA,
»Ka30HM YTall Myaccacasiapyari MaxoycjapHU
VOKTUMOUMIALITUPUIL Macaslalapy yTa
Mypakkab 6116, TypJiy XU MyTaxaccucaap
Ba CTpaTerysiJlapHU ¥3 UYUTa OJIraH TerruuIH
peabuMTanus JacTypJapyuHu aMma/ira
OLIMPHUIIHYU Ha3apJa TyTaH.
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PEABWINTALUA KUJIUII:

YMYMUU MABJIYMOT/IAP, BOCKU4JIAP, BOCUTAJIAP

Arap ncuxoJIOrMK Ha3opaT YpHATU/IMIIN
MYMKHH 6VJica, IeMaK, Oy »KapaéH KaH4yaJiap
Y30K JJaBOM 3TMAcCHH Ba MypaKKab 6yIMacHH,
YHHU 0116 TallJIall XaM MyMKHH.

Illy YpuH/a, KOHCYJbTAHT {3 OJ1AUra
oZlamsiapra HadaKaT pajiuKaJ rypyxJaH
YUKUO KeTHlllAa épiaM 6epulll, 6ayikH,
rypyXJiaH YUKUO KeTraH/laH KeMUH XaM
YJIAapHUHT PyXUi caJlOMaTJUTUHU THUKJIAIITra
épaaM 6epull kKabu BazudasapHU XaM
KYMULIN Kepak.

By, 3 HaB6aTH/ja, MaJlaKaJu MyTaxacCUC
OakapullU Kepak 6y/iraH Mypakkao, y30K
JlaBOM 3TaJiMraH Ba cepMallaKKaT/IM ULl
xuco6siaHazau. llly HyKTau Ha3apaH, aBBaJio,
“MMK03” OUJIAaH JCTOHA Ba UILIOHYJIN
MyHOcabaT/JapHU YpHATHUII Kepak 6yiau.
ByHUHT yuyyH 6ab3U/ja OF3aKU O6yIMaraH
MYJIOKOT TUIHJAH poiigananuil kudos,
MacasaH, GpakKaT YHUHT TaHa TUJIWHU
HycxaJsiaul Jio3uM. “Muxo3”ra IyK ypuob
ramJialliiil MyMKHH 3Mac, YHUHT YPHUTa,
6apya caBOJIJIaPHU YHT'a GOCUKJIMK Ba
MYJIOMHUM OXaHrja 6epuil Tasaab sTUIaJH.
KaTbuii Xysioca Ba 6axo 6epuill MyMKUH
aMac. by macasazia HepOJIMHTBUCTUK
JlacTypJiall ycjyou XaM KaTTa épJiam 6epajiu.

MyJsi0KOT 6M3HecAa 6yraHu Kabu
MabJyM 6Up “Makcajra’ HyHaJaTUpras
6yauuuy kepak. OjaTAa, ousia ab3oJapy Ba
JYCTIapy XUCCUETINA MYJIOKOT KUJIUILIAAN
Ba 6Up-6UpJsIapyUra xaMMa HapcaHHM “acaujia
KaHJak 6ysica, myHgan” autuo6 6epuilay.
Heraku, ofiuii MyJIOKaT KapaéHuza SKUH
WHCOHJIAp ¥3 oJiiura 6up-6upura TabCup
yTKa3ull Ba3upacuHU KynummManju. AMMo
MaKCa/iJid MyJIOKOT ojlaMJyiapra KepakJu
HYyHa/IMILAA Ta'bCUP YTKA3UIIHU TAaKO30
3TaJii Ba 6y Kabu Ta'bCUP KypcaTHULITa
MMKOH Oepasu.

PeabunuTtanus xkapaéHUHUHT MaKcaau
- OJIaMHHU paJiMKaJl IypyX/iaH 010 YUKHUIILL
ByHUHT yuyH HadaKaT aHUK xapaKaTiap
peXacHHHU TY3HIl, OaJKU L1aXC KUM 3KaHHY,
KMMra TabCUP YTKA3ULI KePaKJIUTUHU
XaM aHUK OWUJ/IMO OJIMII KepaK. YHUHT KaJi0
TYFEHJIAPUHU TePaAH aHIJIab eTHII XaM JIO3UM

6y1aau.

Bylok akTép poJira TauépsiaHaéTraH/a,
aBBaJIO Y MXKPO 3TMOKYHU OyJIraH
NePCOHAXXHUHT XapaKTEPUHU yTa
CMHYKOBJIMK OWJIaH YpraHaJy Ba V3
IepCOHAXXU XaéTUHU aHIIall Ba UJPOK
3THULI MaKCaJUAa TYPJU XU MA'bJIYMOT
MaHb6aJlapura MypoxaatT Kuaagu. AKTEp
Y3 mepcoHaku 06pa3uHU xaéanuaa
IIaKJIJIAaHTUPa/AU Ba 3 MacJary Ba
KaJIpUATJIapUHU OYTKYJ YHYTTaH X013
Y3WHU YHUHT YPHHU/IA TAaCaBBYp KUJIAJHU.
[llyH/1aH KEWHH y caxHara YMKaJy Ba y
sipaTrad o6pas ToMolnabuHIap KaJabuaaH
YKOU 0J1JUMU, 1e6 GuKpsad Kypaau. XyJsiac,
MasKyp ycyJ Kyhiujaruda: peabuanuTanus
Y4YYH HUMaHUHT oHaacy TeKca, 1y UIIHHU
KWJIMHT. Arap akTép XaTo KUJIraH 0ysca,

y 00pa3HU y3rapTUPHUILLIU Ba TYPJIU XU
6011Kaya éH/lallyBJAapHU CUHA0 KYPUILU
Kepak 6y/1a/jd, aMMO y Xxap I0UM acoCUH
MakKcaJ, HUMa 3KaHWUHU aHUK OUJ1aiu.

KeliuH “Mmx03"HU “TypTHU6 yUFOTHII TA
YPUHUO KYpUILIM Ba YHU OY3FyHYU I'ypyxra
KYIIMJIMIIK/IaH aBBaJl KaHlah UHCOH
OY/IraHJIMTMHY 3C/Iallra yHAal Kepak.
AWHaH 1y J1ax3a/ap/a, YHA aBBaJIr'u
XaéTura Ba MaBXy/ BOKEJIMK XaKuJlaru UK
TacaBBypJiap 0JlaMHUra KauTapuill Kepak.

YHM 11y on1aMAa, A'bHU Xe4 KaHau
“cuFUHaJMraH maxc” éKHu ICUX0J0THK
HasopaT 6y/iMaraH »oi/ia yiiab
TYPUJITAH/IA, y 0ZlaM EJIJIAaHUILHUHT Xap OUp
60CKUYKM/Ia HUMaHU YHAJlaraHMHUA Ba HUMaHU
XUC KUJITAaHUHU 3C/1al 60ULIalllui MyMKHH.

Y 6y3fyHYHU TALIKUJIOTAA OYJIraH NanuTaa
KaJsibu/ja mai1o 6yJraH, aMMo YHH U3X0P
3TOJIMaraH u1y6xa-ryMoHJiap Ba CaBOJIJIapHU
KalTa ac/aly MyMKUH. Pagukan rypyxra
KYIIUJIMIIIAH aBBaJITM X0J1aTra KauTaéTraH
“MUK03"HM IUKKAT OWJIaH Ky3aTHUO TypHIL
TaJab 3TUIa/i1, HEraKy, Oy KOHCYJIbTaHTIa
YIIOY IAXCHUHT IypyxJaH YUKUIIU YIyYH
KaH/ZlaW cy3Jiap, TYUFy/aap €Ky JaJujiap
KepaKJUTMHU aHIJIallira UMKOH 6epajiu.

Arap ogam pagukaa MadpKypaHHU
paj 3TUILAAH OJIIUH Y3UHU 6aXTCU3 Ba
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KacaJIMaH/{ XMC KAJICa, yHUHT YTMUILI/AA
6y110 yTraH MXo6Ui BOKealapHU M3J1a0
TOMMUII Ba yJ1ap épJlaMuy/ia pauKaaaallyB/aH
KaWTapUIll PeXKaCUHU aMaJ/ira OIUPHULI
Makcajra MyBoQUK xyucobsiaHagu. Arap yHzaa
BOKeaJsiap 6y/iMaca, yJlapHHU yiaab TOMHUIIT

Ba “MK03” IyypUra CHHTIUPHUII KepaK
6ynaau. Mxxobui panTasusiap ApaTULL

YyUyH TacaBBYP KWJia OUIMLI KOOUIUATHAAH
dolraaHUILI MYMKHH.

YHra ok-Kopa Tyczary “sxuimjanK Ba
éMOHJIMK” 0JIaMUJIaH YUKUO KEeTHUILIH
Ba paHr-6apaHr Ba KyN KUppaJsiy peas
XaéTHU Kypa OUJIUILIM YIYH épAaM 6epuill
MYXHUM MacaJja. Y XaéT 6up Mebép/ia JaBoM
3TMAacCJIMTY Ba Y IOUM y3rapub, SHrTUJIaHUO
TYpPyBYaH 3KaHJUTHWHU 3CJIAlIN KEPaK.
“Muxo3”ra “arap ceHra JiyHé éKMaca, yHU
y3rapTup, arap y3rapTupa oJMacaHr, yHAa
JlyHéra 6yJiraH MyHOCabaTUHTHU y3rapTup”,
JleraH QUKPHU CUHTAUMPULI JIO3UM.

By3FyHYU I'ypyxJJAPHUHT Xap KaHAau
a’b30CH TABJUMOT KU TAILIKUIOT
xaKujary 6apya “canouin” pukpsaapra
KapllY YUKHUII YYyH JACTypJIaliTUPUJITAH.
BamapTu KUMAUD ¥3 TYPYXU Ba T'YpPyX,
oJIIura Kyruuiarad BasupaHUHT WKTUMOU U
axaMUSATHHHU 11y6Xa OCTUTA KYsAUTaH
6y/1ca éKU TypyXHU TaHKUJ, KWJICA, yHUHT
Xa6TUUJUTHHYU 11y6Xa OCTUTA KYsIUTaH
6yJica, pUKpra Kaplu YMKHUILI >KapaéHU
uuira Tymupuaaau. by »kapaéH gynMaHHUHT
“XyyM"U nauTH/a 601INaHa poJUHU
YHAHaUJU.

AMMO OGY3FyHYH I'YpyX ab30CU TaXAUJHU
ce3Maca Ba O0IlIKa 0JaMHHM “AyliMaH”
cudarua Kabys Kuamaca, y GukpJapra
KapllY YUKHUII TYUFycUra MypokaaT
KAJIMaWAu. Y Y3UHUHT TYPYyXU Ma3Xab
3MaCJIMTUra UIIOHA/H, IIYHUHT YYyH y 6UIaH
6o11Ka Ma3xabJyiapHu 6aTadcu Myxokama
KWJIMILI MYMKHH Ba y OyHU ¥3 paxb6apura €Ku
rypyXyra KAJHHTaH Xy»KyM cudaTua Kabys
Kuamaugu. llyHuHr y4ayH, “Muxko3” 6uiaH
y3apo asiokajia 6yJraHuzia, y Xed HapcaiaH
1y6XaJaHMac/JAUry Ba “6ouinaHa’cura Kupuo6
SAIIMPUHO 0JIMACJIUTU YUYyH OUJIBOCUTA
Ma’bJIyMOT Ba KypcaTMaJsiap YCYyJUHU KyJLIall
MabKyJPOKIUD.

ByH/1ail YaJIFUTYBYM cyX0aT JaBOMUJA Y
MHCOH OHTUTra TabCUP YTKA3ULI TEXHUKACU
Ba yCyJlJIapH Ba 6OIIKA TalIKUJIOT/Iap/a
OHT'HU HCJIOX, KUJIUII TEXHOJIOTUACH OUIaH
TAaHUILIUIIU MYMKUH. [IcCUX0JI0THK Ha30paT
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HHUMa 3KaHJIUTMHU TYIIYHTHUPUII Ba
JleCTPYKTHUB rypyxra aHuK Tabpud 6epuii
Kepak. Y6y MabJyMOT YHUHT OHT OCTHTa
TYLITaH/Ia, IIaXCHUHT “XaKUKUW~ X0J1aTH
y3ura Teruiiy 6yrad MabJyMOTHH OJIaJiH.
Y6y MabJiyMOT, 0OKMbaTAa, y 6UIaH COLUP
6yJsiraH 6apya HapcaJlapHU TaXJIMJ KUJIULITa
acoc 6YJIUIIY MYMKHH.

“Muxko3"ra rypyx/aH TallKapuaaru
6axXTJIM KeJlaXKaKHU TaCcaBBYp KUJIMIITA
épaaM 6epulll Kepak. ByHUHT yuyH
“MW>K03”"HUHT OHI'UTa I0KJIaHTaH 6apya
dobusiap/iaH YHU Xanoc Kuauil kepak. [y
YPHUH/AQ, YHIa TallKY AYHENAH KYPKHULI XUCCU
M34YUJIJIMK OWJIaH CUHTAMPUJITAaHUHU Ha3apza
TYTHLI JIO3UM 6YIau.

KypKyB xuccu éppamuza 6ouka
Ta'bJIMMOTHUHT CUHTJUPUJINIL KapaéHU OCT
OHrJa pyu 6epaau. “Masxabra Tobe maxc”
Xe4 Ka4OH IrypyX/JiaH YUKUIIHY YHAJIaMauu:
y 6axTJiy, cepFaiipaT Ba Talaboycra
TYM6-TOUIraH Ba §3 eTaKYUCUTa HUXO0AT/A
HUTOATKOpP 6V1aau.

AMMo arap cu3 “Muko03”1aH y y3UHU
YrMHaKaM 0axT/IM XYC 3TaIUraH KeJlaXKaKHU
TacaBBYp KUJIMIIHY, y1l1a TacaBBypJiap
oJlaMUTra “KMpULI"HU Ba 11y X0JATHU XUC
KUJIMILIHYU CYpacaHTu3, YHAArU KYKYB XUCCH
acta UyKoJsia 6ouutaiu. Busyannamrupys
yCyJu — KYPKYB xuccuaH (bobusgaH)
XaJI0C STUIIHUHT caMapaii BOCUTACUJHUDP.
Yoy ycysa1 opKasiv ofiaM Oy3FyHYHU I'ypyxra
010 KUPraH “TyHHeJ"/laH TallKapura 4uKa
OJIMLIY Ba 3pKUH iyHEra KUPUO6 60pUILU
MYMKHUH. Y Oy AyHEra Teruuid SKaHJAUruHU
KaJ16aH Ba IyypaH XUC KUJIUILIU YUYyH YHTa
TEruulId TYPTKU Gepull Kepak.

PeabunuTtanus KUJIUIIHUHT JacTIa0KU
60CKUUYM/A, XaTTO KUCMaH peabuauTanus
KUJIUII €KW paJIuKaJlIallyB/IaH KaWuTapUIll
(“MybpTaguI AMHUN Kapaliapra ytum’”

Jle6 aTasaiuraH) Jjoupacu/ia XaM, 3ypaBoH
3KCTPEMHU3M Fosilapy OWJIaH 3aXapJiaHraH
KYITYUJIUK OZlaMJIapHUHT QUKP-MyJsI0Xa3a
IOPUTHUIL JapakacH XKy/ja nacT 6y1aau.

MeH axJIOK Ty3aTHLI Myaccacajapu
IapoMTHA UIILJIAIIra MaXKoyp 6yJiraH Ba
MaxKyMJIAPHUHT IAXCUH XyCYyCUSATIAPUHU
TaXJIWJ KUJIMLIKM XKapaéHuza
TEKIIUPHUJITaHJapPHUHT y3Ura Xoc
XYCYCUSITU aHUKJIaHU — akcapusT (86,7%)
Max0yCJapHUHT GUKpJIALI, MyJI0Xa3a
IOPUTHUIL KOOUJTMATUHUHT Japakacu
nact. YnapHuHr 30 ousu pukpaauira



KYWUWJIraH MUHUMaJ TajabJiapra xaM
»kaBob 6epmaiauiap. Pakat 13,3% ypraya
duKpaal KoOUJIUATHTrA 3Ta.

Iy >xuxaTaaH, peabUINTALUAHUHT
OMpPUHYH 6GOCKHMYH (a/16aTTa MIAXC XaKNUAa
npodaiia Ty3uil TaApTUGUHHU YTKA3U6
Oy/IraHJaH CYHT) — OHTHH “paosytalITUHpUIT’
6y116, Oy y30K Ba MallaKKAT/IH )KapaéHAup.
Ba, anb6aTTa, Masiaka/iu ICUXOJI0TJIap
Ba 6a'b3U X0JlJIap/a NCUXUATPJAAPHUHT
MILITHPOKHU Tasab ITUIAU.

UKKHUHYHM 60CKHMY - KAPUHAOLLIAP
OWJIaH XaKUKUM OWJIaBMH a/I0KaJIapHU
Tukaml. Ouia ab3oJapH yuoy yopa-
TaA0UpJapHUHT MyBapPpaKusaTIn
6akapuJIMLINAA, aHHUKCA 030/
KWJIMHTaHU/1aH KEMUH YHUHT KauTa
MHTerpanysajaalyBy Ba paguKa
Kapalljapra KaUTUIIHUHT OJIJMHU OJIUII/A
MYXWUM pOJib YUHAIIU MYMKUH. [lIlyHUHT yuyH
peadbuMTaLMs )KapaéHaapyu MaxKyMHUHT
ouJia ab30JIAPUHUHT Ha0J1 HIITHPOKU/A
aMaJira oluMpuany Kepak. lllyHu ouaniu
KepaKKH, OaMHU KaUTHILU YIYH YHU
KUMJMP KyTHULI KepakK, yHU CEBULIN Ba
ap/loKJIalllk Kepak.

Bupok, onsia ab30JapUHUHT y3/1apu
Max0yCHHU 3ypaBOHJIMKKA yH/AaraH xoJatiap
XaM MaBXy/i Ba IIYHUHT y4YH OUJIaA
a’b30JIapUHU IKCTPEMHUCTUK Ba TEPPOPUCTUK
»KamoaJsiapra »aJio KUJIMILIIard UIITUPOKH
MacaJlaCuHM AUKKAT OWJIaH ypraHuil Kepak.

PeaOGu/iMTanUsIHUHT YYMHYU 60CKUYM
- 6y AMHUH Kapaliapra y3rapTupuuiap
KHPHUTHUILI MacaJsiacu 6y116, yHUA pakaT
MaJiaKaJly anoJioreTyap, bHU JUHAOPAAp
MIITHPOKU/IA aMaJira OLIUPHUIL MyMKUH.

Ba, miyHAaH CYHT, 3KCTPEMHUCTHUK
TYpyX/AaH TallKapuAary XaéTra KauTHull,
KaMMATTa KalTa MKTUMOUN/IAIUTHP UL
»KapaéHUHU SKyHJIAll JIO3UM. YIIOY 60CKUY/1a
MexXHaT-TepanusCHHU amMaJira OUIUPHILI,
Kacbui MaxopaTra ypraTuil 3apyp.

PeabunuTtauus xkapaéHua NCUX0Tepanus
KYJIJIAaHUJIaAM, KAPUH/OLJIAPH, 11y
Kabu paJiuKaJj )KkaMOoaJJapHUHT COOUK,
TapadopJiapy Ba YJIapHUHT UIITUPOKU/A
épJaM bepazuraH 6011Ka ofaMJIapHU Kaao
KWJIMHUILIA MYMKHH.

AMMoO Xap KaH/Jjail KOHCYJIbTAHT-
MyTaxaccuc “MuXKo3” 3KCTPEMUCTHUK EKHU
TEPPOPUCTUK Fosijiapra ssHa KaAWTMacJUrura
kadosaT 6epoamaigu. ['an mwyHa-Ky,
ABBAJITH Xa€TUN TaXKpUba KUILIU OHTUJAH

)
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MYTJIOK YUKUO KeTMaWau Ba Ky4JId CTPECCIU
Ba3usAT/Iap/ia 0[jaM siHa OpPTra KauTHUILIU
MYMKHUH.

JleMak, KOHCYJIbTAaHTHUHT Basudacu —
TaHKUAUU QUKpJIALIHU KaWTa TUKJIALI YCYJIU
ép/laMuia UHCOHHU KOHCTPYKTHUB Kapop
KabyJ1 KAJIMII TOMOHUTA UYHAITHUPHUIL,
pajiKaJ rypyxra KymuaraniaH KeWuH
HYKOJIraH KOOUIUAT/IapHU AHTUTAAaH
TUKJIALIUDP.

AMMO OHTHM OYH/AaM UCJIOX, KUJIULI
cexpJiv TaéKYaHUHT OyHpyFu OUJIaH
aMac, 6ayku HapakaT JUHUN HU30JIApPHH,
6aJIKM aCOCaH MXXTUMOUM Ba MICUX0JIOTUK
KOMIIOHEHTHH {3 UYMTa OJIMLIN Kepak
6ysiraH MmexHaT Tydaiay amasara
OIIMPUIAIU.

Xap 6up xoJ1aT ajioxyaa KYpuob YUKUIAU,
KeWHH WJI0XH 0yJica, peabUIUTaLMsl TU3UMU
WI11a6 YUKW, Y6y aJloKaJlapHUHT
6apyacu xMcobra oJIMHCa Ba ofjamJap 6up
»KaMoa/ia UIjIalica, Tepanus ajabarrta
HaTHXXa 6epaju.

Ma3sxa6/ia makJ/iJlaHraH XaéT Ba
laxcaapapo MyHOCabaTJapHUHT Y3rapHIly,
3KCTPEMHUCTHUK Kapaluuiap/aH ¢aos papulija
BO3 KeYHII, )KaMUSTra KauTuil (Muza,
MaKTa6/ia TUKJIAHUIII, Oujiara KauTHIl Ba
X0Ka30) - 6y MyHTa3aM paBullia 60CKuIMa-
O0CKHWY 3PHUILUII KepaK O6V/IraH HaTHXaJup.



KYHUAATUJIAPHU EAJIA TYTHULI MYXUM! éxys PEABUJIMTALIMSHUHT BUP HEYTA KOUJAJIAPH

By3fyHuu MadKypaZiaH Bo3 Keyu1ll GpaKaT MHCOHHUHT 3PKUH TaHJIOBU OUJIaH amMaJ/ira
OoIMIIKA MyMKUH. LlyHUHT y4yH, “MUK03"HUHT PO3UJIMTUCU3 MacaaxaT 6epuil MyMKHH 3Mac.

[IcuxoJioruK )xapoxaT - 6y 6aZjlaHiaru MoMaTasloK, YaHAMKJap aMac. Yaap 6up Kaparasza
KYpUHMaN/1 Ba YHU KaH4a JaBOJIMaHT 6apuOUp YaHJ UK KOJIaH.

Xed KaHAau My'bKU3a pyu 6epmaiau. @akat xap 6ein “mMuxo03”jad pakaT 6UTTACH
TAUIKWJIOTAAH Oy TKY/I YUKHIL O0CKUYUTa €TUO OGOPULIU MYMKHH.

XaTTo 3HT KyJlall HaTHUXa/la XxaM Y30K MyAJaT/IU cabl-XxapaKaT/apra TauéprapJjuk KypHuLl
Kepak 6y1aju.

MYXUMHWU, TE3 XAPAKAT KWUJIUIL.

e “Mumx03"ra HUCOATaH OyJaJUTaH MyHOCA0aTAa 9HT MyXUMH, aJIoKa ypHaTUll. IbHYU,
aJIoKa o6 KandusaTaa, 6aMallJInX0TUP, OUUK MYJIOKOT IIAaK/IUAA GYJIUIIN JJO3UM.

e YHUHT KUAMPHII Ba TAHJIOB XyKYKHWHU TaH OJIUIL, TapyM y XaTTO HOTYFPH 6yJica XaM;
YHUHT 9bTUKOAUJAH KaT'bM Ha3ap, MHCOH CU3 YYYH 6apya Hapca/aH IKOpU SKaHUHU
KypcaTUII MyXUMAWP. Xe4 KaH/al IaK//1a XaM YHUHT 9bTUKOAUTra 6€BOCUTA TabCUP
KUJIMaHT. XaTTO Xa3W/JIalln6 XaM YHUHT Ha IYpyXy Ba Ha paxbapJ/iapy €Ky YCTO3JIapUHUHT
M33aTUHU epra ypa KypMaHr.

e YHU TYLIYHUII MaKcaJii/ia 6axo 6epUll €KU XyJ10ca YUKAPUIL YIYH COFIOM QUKD HYKTau
Ha3apu/iaH caBoJ GEPHUHT.

e TalIKMJIOT Ba YHUHT paxb6apsapu TYFpPUCHAA UI0XKK 60prYa KYIPOK Ma'bJyMOT TYIJIAHT.

e KynuH4a “MMk03” TOMOHU/IAH THJITA OJIMHAJJUTaH I'YPYXHUHT CY3 JIyFaTHU Ba
TabJUMOTHUHHU YpraHuHr. By cyx6aT MasMyHUHU G0MUTUIL YIyH MyxuMaup. Cyx6aTaa,
T'YPYXHUHT HAa30paTH OCTH/iA 6yiMaraH TOMOHJIAPHHU, 'bHU YHUHT YTMUILJArH
KU3UKHULLJIAapY Ba CEBUMJIM MalIFy/I0T/Iapy; TypPyX/AaH TallKapuja 6yjirad ouia éKu JyCTINK
XOTHpa/Iapy XaKu/a KYNpoK ranaliuHI Ba paFrb6aT/IaHTUPUHT.

¢ “Mu>K03”"HUHT MCUXOJIOTUK Ba WXKTUMOUM MOPTPETHUHU SIPATHUHT.

HUMA KMJIMACJIMK KEPAK

e BaxyMara TyuMaHr: 6apyacy KyJiiaH 60M 6epu/iiu Ae6 YilJaMaHr ... Ba 3HT aBBaJo:

e CH3ra TyXMaT, TaX/Au/l KU LIaHTaXX OPKaJU 60CUM YTKa3ulLLIapura uys KyruMaHr,
“MUKO3MHTU3” CU3HU MAaPTyH KWJIMIITA YPUHHUILJIAPU TabCUPUTa yYpaMaH - 0y CU3HU
3apapCU3/JIaHTUPULI YYYH aMaJira OllupUIaau;

e KM OY/IMIINJAH KaT'bUW Ha3ap CU3ra alubJopJIMK XUCCUHU CUHTUPUILIApUTa Uy
KYWUMaHT;

e 01aM BOSITa €TTaH Ba HUMa KUJIMILHY y3U XY OWJIaJiU JleraH xaésura 60puo, yHU
KyTKapull YYyH YPUHULLIApAAH B03 KeuMaHT. Heraky, y3u 6yHU AabBO KUJICa XaM, HUMa
KUJIaéTraHWHHU XaKMKATaH XaM OUJIUIIY XaJau McOoT/IaHMaraH;

¢ “MMKO3MHTU3"HUHT aKJI-UAPOKHU FYPyX, TOMOHU/IaH aJlJaHUIINTA KapLn Typaju J1eo
yWJIaMaHT.
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AMAJIUU KUCM

Peabunutauus xapaénuza ¢paos MIITUPOK ITAZUTaH KOHCYJIbTaHT/Iap
6euxTUEDP xaBPJIM XYY/, OCTH/Ia KOJUIIA/IH, YYHKHU yJIap Xap KYHU éJu1all
Oy/iraH ypuHUILLJIapra Ay4 KeJuiaZu. ByHUHT KaH4yasiap xaBpJiM SKaHJIUTHUHU
TYLIYHTUPULIHUHT X0XKaTHU UK. AMMO ysiapra 1oKopu cudaT/iv ICUXoTepanusiaH
YTHII Ba ICUXOJOTUK MyaMMOJIAPUHU XaJl KUJIUII UMKOHUSTUHU GepUlll Kepak.

KoHcynbTaHT xaM, 6apya MHCOHJIAp Kabu, ¥3Ura Xoc LaxCuil MyamMmoJiapra
ara GyJiraH UHCOHJIApAUP. AHHAH yJap XxaM “6011Ka ToMOHTra” yTHIIra cabadbuu
6ynuuIIapy MyMKHH, 6y adCycKHy, XaTTO axJIOK, Ty3aTHIL Myaccacajapy Ba Maxcyc
XU3MaT/ap XoJUMJIapU opacuza XaM yupab Typasu. LLIlyHUHT yuyyH peabunuTanus
aMaJIMETUHHU GOLIJIAlIZAaH aBBaJl MeH “TICUX0JIOTHK caM60” 6yiru4Ya KUCKa
MaUIFyJIOT YTallHU TaK/JAKWQ 3TaMaH, Y HapakaT aHUKJIallra, 6ajky 6apya TypAaru
MaHUNyAsLUsIapra Kaply TYPUILHY YpraTa/iu.

JKCTpeMUCTUK MadKypasiapra Kaplii UMMYHUTETHH IIaK/AJIaHTUPaJUTraH
dopMysanap oTUTA YKYB MAIIFY/I0TAapU KYPUHULIWAATH MOAYJLJIAP aKIXAa
TaK/JWUM 3TUJITaH. YIIOY MalIFy/J0TJIapHUHT MaKcaJlapy KyHujaruaapaH
nbopar:

e o/laTUM QUKPJAIIHUHT UJIJIO3Us Ba CTEPEOTUIJIAPU cCaMapaJiu Kacouiu
daosusATra 3apap 3TKa3yB4YM OMUJIJIAp 3KAaHWHU aHIVIall;

* MAHUNYJSALUSAHUHT TYPJIU KYPUHHULLJIAPUTa, IIYHUHT/AEK Y3-Y3UHU ajijjallra
Kaplly KypallKil Me30HJapy Ba KYHUKMaJlapura ypraTuil;

e UJIPOK 3THLl, GpaKT/Iap Ba Ba3UATIApPHU Oax0JIAllHU TYFPHU TAILKUJI 3THULI

NPUHUUIJIAPU Ba KYHUKMaJIapUHU YpraTHULL.
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1-MOAY/1b: EJIJIALII ®OPMYJIACH

“Hunuza ukKu éKu y4 MapmaoaH Kynpox (ukp-my/a10xasa opumaduza
odamaap Kyn amac; Xagpmada 6up éku ukku mapma ukp-myoxasa
Iopumuw opKaau Xaakapo mukécdazu obpyza apuwoum’”.

AYIUTOPUA BA KEPAKJIM MATEPUAJIJIAPHU
TAUEPJIALL

Malfys10THU CTOJIJIAPHU OAATUI
IIaKJI/1a )KOUJIAIITUPUO XaM YTKa3UII
MYMKHH. CTOJIJIApHU KYH/AAJIAHT EKU
yJIapHU aJIoXUJa IrypyxJjapra axpaTuo
MaUIFyJIOT YTKa3Ull iHaAa KyJ1ak Ba
3pPKHH MYXUT sipaTHlIra épaam 6epaju.
MyxXuMH, UIITUPOKYUJIAPHUHT IBTUOOPHUHHU
Mypab6uiira amac, 6ajku 6up-6upura 6yaraH
3bTUOOPHU Ky4YaUTUPULI Ba Y3ap0 Ta'bCUP
KOHTEKCTHUra YTKa3ullra épjiam 6epaju.

HaMmoiiuni Taxtacu éku opuc MoJibOePTH,
MapkepJiap Ba ¢sioMacTepsiap OyIUIIM apT.

OsiiMHAaH MaB3yra ouJ,
Ma'bJIyMOT/IAPHUHT BU3yaJl IAKJIJIAPUHU:
BUIe0PUIbM Ba caalaap TaképJiall
MYMKHUH.

MAIIFYIOT MAKCAZIJIAPU

1. KCTpEeMUCTHUK Kapaluiap Tapadaopsiapu
TOMOHH/IAH 6y1aJuraH MaHUITYJIS LU
TabCUPUHUHT OJIAUHU OJIUILL;

2. luHU# pajyKa/IallyBHUHT IICUX0JIOTUK
KUXATJIAPH, XaBd OMUJIJIAPU TYFpUCHA
Ma'’bJIyMOT G€epHILL.

EJIA TYTHLI MYXUM!

- TpeHUHT MyCyJIMOH ayAUTOPUSICH YUYH
MYJKaJlJIaHTaH.

- Arap ayuTopusia pyXxoHUiap
6yJica, yJlapZaH “OMpop KUMHUHT POJIMHU
YUAHAIJIAPUHU CYPALUIMHTU3 MYMKHH.

MAIIFY/ZIOT KOHCIIEKTH

Tanumys (5 gakKuka)

Arap cu3 rypyx, 61usiaH GUpUHYM MapTa
WILJIaéTraH 6yJcaHru3, aBBaJ yjapra
Y3UHTU3HU TAaHUIITUPUHT. CYHIpa MALLFYJIOT
XaKu/la, MacaJlaH TallKUJIUK MacaJianaap
XaKu/la aCOCUM Ma'bJIyMOT/IapHU TaKAUM
3TUHL.

fApum coat aBoMUJa CU3 TeppopUHU

Kopoic Bepuapa Loy

rypyxJap ¢oijasmaHaiurad npuHIUIIapra
MyBOQHUK EJ1all MacajajapuJaH TallKapu
MaB3yJsap/a cyxoaTiaamacu3s. lyHuHr
Y4YyH, MYJIOKOT Ta'bCUPYaH Ba EPKUH
OyMIIY KepakK, LIYHUHT/JeK, eTaKUMHUHT /
MypabO6UUHUHT 00PY-3BTUO0PHU

IOKOPHU Jlapaka/ia Ba GUJINM Jlapakacu
IOKCaK OYJIMIIU JIO3UM. Arap CU3HHU
ayJuTOpHUA eTakuucy/paxobapu cudatuza
TAHUIITHUPHUIICA, MAKCAATa MYBOHUK,
6y1apau.

Acnupa, 6y ass1aKkauoH MaIFya0T
OolLITaHTaHH Ba YH/IA CU3 HLIITUPOKYHUJIApra
¥3 HyPY3WHTU3 OPKAIU Ta'bCUP KYPCATHII,
aJIaJIoKM6aT, ysiap YyCTUAAH XYMKPOHJIUK
KUJIMLITA 3PULIMLIIMHTU3 Kepak. By HuMa
6epaau? Hydysu banang ogamap 6uiaH
6axcJsanuil o406/1aH sMac (alhHUKCa
Mapkasuit Ocuéna), yHra Ky caBoJ
6epuiiMai/iu, cababu, XaMMaHUHT
Ky3 YHIU/a aXxMOK, 6116 TyOJIMILIaH
KYPKHUILAAY, YHUHT 6apya cy3/iapura
UIIOHUIIAIH.

MalurynoT skyHH/1a cK3, 601IKA HapcaJap
KATOPH, ayAUTOPHUSHHU ¥3Ura OYTKYJ
OFJJMPYBYH JIaX3aHU XaM 04ub Gepacus,
aMMO GMPUHYHU Ba3uda — éJIJIaLIHUHT
peast XoJ1laTUra 3HT IKUH OY/IraH 1mapT-
IapoUTIapHU ApaTuuaup. OpaTtaa, E110BYH
MOTEHLMAJI STHTY MacJaK/oll YIYH Hypy3u
OaslaHJ MHCOH caHaJIajH.

CyHr caBoJI->)kaBOb6 cyxbaTra yTU/Iaau.

By 6M3HU KU3UKTHPraH acOCUi MaB3yra
YTULIJAH aBBaJITM OMPHUHYM KaJlaM X0JI0C
(6y XaM, éJJIOBYMHUHT OATAArH XapaKaTH —
acoCH# MaB3yra KUPHUILIHU Y30KJaH OOLILIaLI
Kepak).

MawFy/s0T MoAepaToOpu: 6U3HUHS
MpeHUH2UMU3 IKCMPeMUCMUK 2ypyxa1apoa
MAHUNYASIMUB UXCMUMOUU 8a NCUX0/N02UK
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mascupAapHuHe 0A0UHU 0AUW2A
KapamusazaH. Aydumopusiza 6up cagoaum
60p: KUM, Xe4 KaYoH é1/1084YUHUH2 Xullaa-
HalipaHaaapuza dy4op 6yamatimaH, deb
yiaatiou? Uamumoc, KyaaapuHau3Hu
KymapuHe.

Ba, akcuHua, Kum yaapHuHz my3ofuaa
UAUHUWU MYMKUH deb Xucobaatiou?

Opatnaa, MIITUPOKYUIAPHUHT aKCApUSTH
Xap KaHJall mapouTAa XaM paZiuKaJs rypyxra
KUPMacC/JAMKKa UILOHYJIapyd KOMUJ OYI1au.
ByHUHT cababUHU TYLIYHTUPHUILIAPUHU

cypaHr. KaBobsiap opacuzia, anbaTTa,
KyhuJaruiaap MaBxyz 6ynaau: “MeH
€JIJIOBYMHUHT KyJIUTra TYyLIMalMaH, YYHKH
MeH aH'baHaBUU JIUHTa COAUKMaH" (arap
»KaBobJ1ap opacu/ia KepakJu HapCcaHu
3UIMTMAaCaHI M3, YH/A IyH/1al )KaB0o6 OJIMIIra
TUHIVIOBYMUJIAPHU Y3UHTU3 UYHAJITUPUHT).
MyxokamMa HaTUXKaJlapUHU UKKHU
KycMra 6ynHu6, opuc mosibbepTUra €3ub
KYUUIUIIA MYMKHH.

MacaJiaH:

YYHKH...

MeH é/u1aHyBYWJIap a/lA0OBUra y4MaiMaH,

MeH é/u10BYMJIAp a/IA0BUTa YYUIIUM
MYMKHUH, YYHKM...

MeH y3um 3smukod Kusi2aH OUHHU SXWU
6u1aMaH

MeHda pyxuili mywKyHAUKKa mywuu
xosamzaapu 103 bepub mypadu

[lly opka/ii 6M3 MaHUITYJIS LU
KWJIMIITHUHT aCOCUM 60CKUYMTra 6Up Kazam
SIKAHJIalIaMU3.

MawrysoT Mmoaeparopu: Ymud
KU/JIAMAHKU, CU3 XAKUKAMAH XaM J3
JuHuH2u3HU sixwu buaacus. Mapkasuti
Ocué munmaxacuda (UWMUPOKYUAAPHUH2
akcapusimu — MycysAmoHaap) xanaguti
Mmazxa6u’ ea Umom Mamypudui¥* akuda’®
cu aHsaHasulidup. Meu cusiapaa Kulium
casosanap bepmatimaH. KeauHe, sHe 0douti
mywyH4a/aapaa myxmaaué ymamus.
Mawsaymku, Hcaom 6ew ycmyHza masHaou.
Ynapuu canab 6epa onacuzmu?

!Mazxa6 (apa6ual...) - “Masxa6” cyzu apa6 muaudan
mapxicuma KuauHeauda “tiya’, “liynaauw” decax
MABHOHU 6U10Upaduy, wWapsull ucmuio0x0a sca, axau
CYHHamHuHe pukxutli Makmabu mywyHuaadu. ByayHeu
KYHed Keau6 CyHHUU MyCyAMOHAap opacuda mypm
Ma3xab KeHe mapka/ieaH: XaHaguiiap, MoAukuiiiap,
wodguilnap ea xanébaautinap. CyHHuiinukda 6upuH4u
6y1u6 XAHA®HUU mazxa6bu natido 6yadu. Ywoy guxxuti
MAKMAaGHUH2 HOMU YHUH2 acocyucu — Umom A6y
XaHugpanuHz wapaguza Kyliuizad. Yuoy Mmakmab6HuHz
Y3uea xoc xycycusimu wWyHOAakKu, y Ky4au MaHmMukut
xy/s0canapaa Kamma axamusim 6epaaH.

2Yw6y cyHHull oKuMHUH2 acocuyucu A6y MaHcyp
an-Momypuduii (eagpomu 944 1.) 6y1u6, yHuUHe
JuHull masaumomuda (MamuaapoaH gotidaranHuw
dapadicacuda) aka-udpokaa kamma axamusm
6epusadu.

3AKuda” cysu apabua “akada” ewsaudaH 01UH2aH
6y1u6, 6up HapcaHu UkKUH4Ucuza “6oraaw”, “keauulys’,
“wapmHoma” masHOCUHU aHeaamadu. Hcmusoxda
‘akuda” cysu “myaiisiH 6eszunaHean mamoliuaiapaa
35MUK00 Kuauw s03um” de2cdH MAsHOHU AH2/1amMadu.
JuHwyHocaukda yw6y cysea Kytiudazuua maspug
6epuseaH: “OuHull yHaauwHUHe acocull mamoliuaaapu
8a koudasapuza 3smuKod maxc6ypusmu’”.

TuHrnoBumMIap ofataa 6y BasudaHu
OCOHJIMKYa 6a)kapa oJs1aZjijiap Ba UXTUEPUU
TapTU6/a UCJIOMHUHT YCTYHJIApUHU: UMMOH
(apTHKOA), HAMO3 (Mb6oAaT), py3a (HapcruHU
TUWUUI), 3aKOT (MOJI-MYJIK COJIUFH ) Ba XaX
(MakkaHu 3uépaT KWJIMII)HU Kailj 9TUO
yTaauaap.

MawFy/s0oT MoaepaTopu: 6y2yH 6u3
HcaomMHuH2 6upuHYU ycmyHu — KaA16aH
Annoxza utiMmoHHU Keamupuul 8a 6y
XAKUKAMHU UKPOPAUK KAAUuMacu 6u/a1au
macdukaawea ssmubop kapamamus. Yuoy
“aemukod ukpopu/6aénomu” desipau 6apya
CyHHUU 8a bowka ma3xabaapda masicyd
6y1uU6, y MYMUHHUH2 Hcamusamoa2u MaskeuHu
Kypcamuwea Kapamu/i2aH 8a MOXUSIMAaH
HUX0amaoa uxcmuMmoutl xycycusimaa 32adup.

Yw6y 6aénom éxku waxodam kaaumacu
(“apabuadan 2ysoxauk” de6 mapicuma
KuauHaou) Kytiudazuya ykuaaou - Awxady
aH s1a HUasixa unna Jlnax ea awxady aHHa
MyxammadaH a6dyXy ea pacyn Anaax.

Mawry/10T MOAEepaTOPH: KaiuMau
maxojaT Tajsapdys3 KUAraHaaH CyHr, y
acoCui MaHUNyAALMAra yTagu. Yuoy
KaJIMMaHUHT Cy3Ma-Cy3 TapKUMaCH:
“Ansno0x0aH y3za uaox iiyk ea Myxammaad
YHUHZ Ky/u 8d pacyauoup’.

AMMO 3KCTPEMUCTHUK aJ]JaOUET
y3-y3ujaH siHa 6utTa cy3 - Hocup
ANIGOHUMHUHT “CUFUHUIL Cy3U KYIIUJITaH
TYUYHTUPHUILIKAAH GolalaHaH.

Mawrysnot moaepatopu H. Anbonuit
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TapXXUMacH KeJTupaju: “A110X0aH y32a
u6odamea a0luk uaox iyx ea Myxammaad
YHUHZ KyAu ea pacyaudup”.

Ba dapxo, myaoxasza y4yH eaKm
6epmaii, y Kyliudazu cagoiHu 6epadu:
MycyamoH yuyH “ubodam”HumaHu
aHzaamadu?

NiTupok4uiap UCJIOMHUHT 6apya
YCTYHJIApUTa PUOS KUJIUII Ba aXJIOK,
MebepJiapura puosi KUJIUII Ba XHUKo6/1a
IOpUII KaOUJIaPHU MUCOJI KEJITUPUIIA/H.
Opataa, ayauTopusiaruJlapHUHT
aKcapuAaTH/AA AYHEBUM Xa€T Tap3UHU
0116 GOPHILU, HAMO3 YKUMACJHUTH,
WYKUJIMKOO3/IMKKA KyWUJITaH TaKUKJapra
pHosi KWJIMACJUK Ba X0Ka30J1ap MabJIyM
6y1aau. bapua xaBo6Jiap oprc MosibbepTUTa
dsiomacTep épaaMmujia Kail STUIAH.

Yoy nanvungad ¢onganaHuo,
Modepamop, GupuH4u Kapawada, x#cyodda
MaHmMuKuil Xy/10ca Ku1aou:

bapuaHaus y3uH2u3HU Mycy1MOH 0eb
amaticu3 ea Uca0MHUH2 6UPUHYU YCMYHU
Myxcaccam 6y12aH waxodam KaauMacuHu
keaimupacus. buaacusmu, ywby kaiumadazu
bumma cy3Hu XaM UHKOp 3mul 6U/1aH UHCOH
MYCYAMOH 6yna oamatidu. bowka momoHOaH,
cu3 HaAMo3 ykumaticus, ub00amHuHz 6up
KucMmu 6y/12aH amMaaaapHu KUAMaticus, 1sHuU
pyMoa ypamaiicus 8a cOKo/ Kylmaticus.
H600am uiimoH 8a 3smuKodHUH2 6Up
Kucmudup. KeauHe, 6up o3 opkaza kalimcak,
ywe6y cysaapHu cu3 bup He4a dakuka 0/10uH
Yy3uHau3 atimeaH 30uHau3 (Monvbepmadazu
é3yssapaa uwopa Kuaaou).

Jemak, canupuul KAHYAIUK OFUD
6Y/IMACUH, IEKUH a2ap 6upop MyCy/AMOH HAMO3
VKumaca, demak, y waxodam KaauMacuHuH2
OUPUHYU APMUHU UHKOp 3madu: ‘An10x0aH
y32a ubodamea /10luK ua0x Uyk’, demak y
HcaomHu mapk amadu.

..

Illy epra kesranjia MoziepaTop 6Up Hevya
JlaKUKara naysa KujiaaJiu. AyAuTOPUSHUHT
Y31 Oy HOOpaHU AABOM STTUPHUILU KEPAK.
MogepaTop XaMMa HapCcaHU TYFpU bakapraH
Ba alTraH 6ysica, yH/ia UIITHUPOKYUIAp OUP
oBO3/aH “y kodup, kodup” aeraH xyjsocara
kesnumau. llly 6unan 6upra, MojiepaTop
OuAMpPUIITaH O0ILIKA Xap KaHJal XyJ1I0CaH!

WHKOp 3TUIIH KepaK.

Maiurys10T MOAEepaToOpH:

3HJH AHTHHI'YH, MEH CH3HH KAEPJA
AJIIAIAM?

By TpeHUHIAaru sHr MyxXyMM caBoJ1 6yJ110,
YHIa Ma'bKyJI )kaB06 OJIMII 3XTUMOJIIaH
MUpokK. OfaTsa MoLepaTOPHUHT Y31
ylby MacaJjiara O4YMKJUK KUPUTUIIHH Y3
3MMMacHra oJa/iu.

By Kyiiudazuva 6ynadu:

Ikcmpemucmaap waxodam KaAuUMacuHu
6y3ub ma/KuH Kuauwaou ea amamaaapHu
ycmaauk 6uaaH MaHUNyAsyus KUAuwWaou.
YnaprHuHz maskudaawuya, “utimon” Karb
MOMOHUJAH Kaby/1 KUAUHU6, muJ1 6U/1aH
maaagpys KUAUHUWUIAH MaAWKapu
‘amannapuu”- xapakamaapHu xam y3 uvuza
01a0du (Hamo3 yKuw, py3a mymuuli, 3aKom
bepuul, Xaxc KUAUW 84 XK).

llyHea kypa, “amannap”Hu 6axcapmazaH
kuwu Hcaomoan yukadu. by sca, meppopuu
2ypyx/aapaa Kynaa6 3ypagoH #UHOSIMAAPUHU
okK/1aw2a UMKOH 6epadu. AXup, y1apHUH2
Fosigull paxbapapu atimzaHudek, “kKogpupHuHe
KOHU 80 MY/IKU MYCY/IMOHAAP2A pyXcam
smusadu” AsHU yHU myHaw 8a yadupuul
MYMKUH 8a 6yHda 2yHOX UYK, 0e6 ykmupuaaou.

Aeap 6u3 Mapkasuti Ocué
MYCYAMOHAAPUHUH2 6ap4a JuHULll
udopasapu moMOHUOAH pACMAH MAH
oauHzan Momypuduli akudacuza ap2auicak,
yaap utiMoH 8a uc/aoM 6ymyHaatl 6owkaya
MywyH4d 3KaHAU2u2d UWOHUWAJU.

AwsHU, azap Kuwu duHUll Mapocum
MaxcoypusimaapuHu baxcapmazaH 6ysca
(wyHdati aca-da, yrapHu yMymaH pao
amwmalidu), y 2yHoxkopdup, 1eKkuH duHJaH
yukmatiou.

YHOa aydumopusidazunap Heza
IKCmpemucm 8a meppop4u ypyxaap
MOMOHUOAH KYANAHUA2AH MAJAKUH2A
uwoHuwou?

BupuHuudaH, 6y xammu-Xapakam/aapHuHz
KeHe mapka/i2aH agmomamuamudup. Y 6up
Kapawda, 2yéku, Xakukam 6y,1u6 myo.1adu,
demak yHU myFpu de6 Xucob1au MyMKUH.
Kapop kabyn Kuauwda 6u3 o0amoa uwoH4au
deb xucobaa2aH MasaAyMoOmMaAap2a MAasitHAMU3.
Xamma xap doum 6u3Hu 6upop Hapcaza
UwWoHMupuwea uHmuaadu - Xox cuécam
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6Y/ICUH, X0X UKMUCOO0, ax/10K, OUH, MABAUM,
map6usi, XyKyKWyHOCAUK éKU MAPKEMUH2
OY/ICUH.

Bu3HuHe pukpuMusHuU WakA1aHmupuwaa
Kapamu/2aH 6yHoall ypuHUWaAapHUHe
oynuwu mykappap. AMmo 6as3u ypuHuwAap
camapaaupok 6y1u6 yukadu, X016yKu, yiap
60WKANAPHUKUOAH EMOHPOK EKU AXWUPOK
amac. buzda kamma mawsaymom okumudazu
xap 6up xabapHu macdukaaw yyyH eakm UyK.

bus ynapHuHe maamyHuea kapab
xabapaapHu “axwu” éku “émoH”"2a yaumu3s
axcpamamus. MasmyHu ékca, 6u3 yuoy
xabapHu 6axcoHudu1 Kabya Kuaamus, azap
ékmaca, 6u3 yHU XabapHu Xumos gpuabmpuza
Jpcoliaawmupamu3 ea nponazaHda ded
amatimus.

HkkuHuudaH, Hygy3.1u ea obpyau
odamaap opkaau maHunyasyusl Kuauul. bu3
dycmaapumus 8a 6uaumdoH “mymaxaccucaap”
dukpuea uwoHuwza motiuamus. Azap
Mypabbull KaHuasiap kamma mapmabaza
Jea 6y/ca, y skcmpemuamaa Kapuwu Kypawuu
6yliuua mymaxaccuc cupamuda makoum
amusadu, y Xoa0a y daausa 8a acoccus éAF¥OoH
e2anupa oamatidu. Ax6opomHu maprubomadaH
ap3umac yepaza axcpamué mypadu. buzHu
UWOHMUPUW2aHOa, y3-y3udaH 6y EMOH Xam
aMmac, sXwu Xam amac, bap4acu makcadaa
60FAuK 6y1adu. HwoHmupuw Ky4u odamHu
Maspugamau KUAUW éKu yHU MaHUnyaAssyust
Ku/uuwea UMKoH 6epadu.

YuunuudaH, meH2a 0,10 MOH Ncuxo102uscu
épdam 6epdu. Aeap 6upop Kuwu uy6xa Kuauo,
MeH cagoJ1 bepca 8a MeH yHUH2 Ca8O/UHU
amaiinab ssmubopcus K0A10UPAMAaH.
HwmupoKk4yuaapHuHz akcapusimu Hum
mypuwadu. lllyHda, wy6xaaaHysuuda 6y
macaaaHu akam y3u mywyHMacau2uHu
aH2.1a6, #asob bepuwuMHU Kucmamaiiou
8a x#aso6b onuw ucmaeu Uykoaadu. lllyHda y
6up y3u 6owkaaapdaH yem 34100 KOAMACAUK
YUYH 6owka “mywyHzaH” uwmupokvuiapaa
Kywuauwea Maxcoyp 6yaadu.

MeH y3unu “kogpup” de6 mau
0/12aH MpeHUH2 UWMUPOKYUAAPUOAH
KaH4acu 6owuda xe4 KUM yAapHU éanail
o/Macau2u2a UWOoHY 6U1aH 6u10uUpUWSaH,
deb cypamoKyumaH AmMmo cusza x03upoa

éanosvuaap 6uaaH desspau HaMyHasull
My/10KOM Hamoluw 3muadu. Azap 6y 6owka
wapoumdaa 6y1u6b ymca, kaHdatll myzawiu
MABAYM IMAC 30U 84 OFOUPUUWIUHUHZ HO3UK
ycyau o4ub 6epuimazau 6yaap 3ou.

Xo3up Kynaazau MaHunyasiyus ycyaiapu
busan Hasbamadazu mpeHuHzda 6amagcun
pasuwda maHUwWamus.

TakguMoOT oxvpuja MoLepaTop
UILTUPOKYMJIAP/IaH Y3 TaacCypoTaapH,
61116 o/iraH/apy 6UJIaH YPTOKJIAIIUIIHY,
TPEHUHTHU KalTa aJloKa laKJIUJa MyXoKkama
KWJIMLIHU CYypaniy.
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MOJY/Ib 2: CYKUP BA ETAKJIAB IOPYBUHJIAP

AYIUTOPHUSA BA KEPAKJ/IU
MATEPUAJIJIAPHU TAUEP/IAI

CTosy1apHU KYH/Ia/IaHT €KU YJIapHHU
aJloXy/Jia rypyxJjapra axpaTuo MalufyyaoT
YTKa3uIll ayJUTOpUsAa AHaJa KyJIaK Ba
3pPKHH MYXUT fipaTulira épaam 6epaji.
MyXUMH, UIITHPOKYUJIAPHUHT IBTUOOPUHU
Mypab6uiira amac, 6asku 6up-o6upura
6y/iraH bTUO0PHU Ky4YalTUPHUIL Ba y¥3apo
Ta'bCUP KOHTEKCTUTIa yTKa3ulIra épaam
6epasu. TpeHUHT YTKa3MII YYYH KEHT KOU
Kepak 6ynaju.

Hamoiin TaxTacu éku opuc MoibbepTH,
MapKepJiap Ba ¢pJioMacTepJiapra ara 6yJauIl
Makcazara MyBopukaup. TYFpugan-Tyrpu
MAaLIFyJOT YYyH cu3ra 4 Ta Ky3 60Fu4 Ba
1,2-2 MeTp y3yHJUKJAru 4 Ta JJeHTa Kepak
6y1aau.

NiTupok4uaap UHAMBUAYAJ ULLIALIA
y4yH MaTepuaJljiap 6yJUIIHN KepakK — To3a
6y11 KOF03, KaJs1aM, ¢pJjioMacrep.

TpeHUHT Kyprasmasu 6YJUILU yUYyH JapC
JlaBOMHU/Ia MaB3yHU 04U 6epaauraH Bujeo/
ay/iuo MaTepuassiap/iaH ¢poijasaHuin
TaBCUSA ITUJIAHU.

MALIFYJIOTHUHT MAKCAZLVIAPU

TpeHUHT IKYHU/a UIITUPOKYUIAP:

1. MaHUNYJISILIMOH Ta'bCUP YTKA3HUII
XOJIATUHU TaHKUJ UM UIPOK STULIHUHT
OHIJIU TaKpUbacura ara 6yJIu1.

2. MaHUNYJATUB Xy KYMHU
3apapcU3/JaHTUPULI XaKHW/a TacaBBypra ara
oyu1I.

3. PediekcB MaxopaTHH OLIMPUILL.

ACOCH TYIIYHYAJIAP

MaHunyIaTop - ofaM y3 AHIJIMLI
bUKpJIapyvHU amMaJira OLIUpHUILI 6opacuaru
Ba3UAT/JAPHU APATYBYU MYyTaxacCHUC.

MaHuUNy/IALUAHY 3apapCcU3/IaHTUPHILI
yCy/IM — 6y MaHUNYJIATOP TOMOHU/IaH
Xy’KyMra ydyparaH o/iaM XapaKaTJapUHUHT
MabJIyM aJAropuTMu. byHzaal ycys 6GUpUHYH
60CKHMY/la MAaHUNYJIATOpPra Ba3usTHU
TYJIMK Ha30paT KWIKILJAaH Y3UHU XaJl0C
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KWJMIIra épaam 6epazyd, aMMo MyausiH 6Up
IIAapOUTIap/ia YHUHT 31U MaHUIYASILIUOH
Ta'bCUP BOCUTACUTA aWJIAaHUIIU XaM MYMKHH.

MALIFYJIOT KOHCIIEKTH

MagB3yra KupHIll.

ByryHru KyH/ja coxta JUHUH
TYPYXJIAPHUHT OY3FyHYUIUK PaoJIUATH
MyaMMoOcCHra 6eBocuTa éK1 GUIBOCUTA Y4
KeJIMaraH ojlaM UykK. Maskyp rypyxJjapra
MyaMsiH 6Up KUIIUHU I'YEKU PyXUi €K1
YKMCMOHUH KacaJJIMKJaH JlaBoJlall
y4yH 0J1M6 Kesumagu. AMMO y SIHT'U
Ba YH/laH/a Jax1laTJIMpOK MyaMMora
Jlyd KeJlaJiv, KYFUPYOKO03 Ky/iuaaru
UTOATKOP KyFUPUYOKKA alJlaHa/iu, aMMO Y
KYFUPUYOKOO3HHU Y Xe4 KauOH KypMaiy,
JIEKUH OYTYH yMp YHUHT XM3MaTUHU KUJIa/ .
JH/M y 0ZiaM 3Mac, 6aJIKU SHTU XaJlocKopra
KYp-KYpOHa UILOHUO, IHT'M Mab0OyZ, OPTUJAH
CYKHP MHUCOJIU KYp-KYpOHa P16, YHU OOKHUIL
y4yH 60p KaMFapMaCUHHU YHTa UKKU KyJ1/1a0
TONIIUPA/H.

Opauii ofaMHUHT 6y oxKUaAIU
rup/lo6/jaH YMKUO KeTHUILl 3XTUMOJIU
Kyza kaM. 0faTzaa, y NCUX0JIOTUK
MILIJIOB OepHUll/IaH XaM, €JIJI0BYMJIAp U1
ycaybusad xam 6exabap. bunnumMcus ogam
KaH/iail caBoJijiap 6epUIIMHU Ba KaHJal
XaTTHU-XapaKaT/aap YHU 3XTUET KUIULIU
MYMKWHJIMTUHY 6uaManau. Kynunya, y
éJJIoOBYMUJIap OWJIaH alloKa KUJIaéTraHWHU
XaM YMyMaH 6uJIManju.

Arap xabap Mya/sinpu 613 y4yH
»K03M6aJI1 Ba ranra yedaH 0yJ10 TyJica,
arap y 6usra HucbaTaH X1 HUATAA 6yiica,
y XMMOsI KWUJIaéTraH HyKTau Ha3apra Kyn/ab
JlJIMJIJIapHU KeJITUpca, 6M3 KyMHYa YHUHT
FOSIJIADMHY MabKYJ/IJIaHMU3.

CynepMapkeTza Xxapu/i KUJIaéTras/a,
Ma'bJiyM OUP Maxcy/0T 6OIIKA AYKOHJIapra
Kaparas/a 6y epia aH4a ap30HpPOK 3KaHJUTU
XaKu/iary 1jiakaT Ba 3'bJIOHJIapra UIIOHAMMU3.
bus Kyiingaruya GUKp IopuTaMus: 6U3HU
anpau/iad HuMa Had? bus Tekmupuo,
opKara KauTHLIMMU3, MAbMYpPHUAT EJIFOHUHU



dou KUIMMMU3 MyMKUH. Arap 6u3

Xe4 Ka4OH xe4 KMMra UIIOHMAacakK, HOCOF
oJaM OynapAvk. AMMo arap 6U3 xaMmmara
Ba 6apyara UILIOHUIIHYU O60IlJIacakK, yHAa
6u3 “yaHjiaByp” Aeb XxrucobaaHAMU3.
Heraku, n1oHyBYaHJIMTUMHU3/1aH Fapas3Jiu
Makcauiapga ¢poiljalaHUIIHN UCTOBYU
KULIWJIap JOUMO naigo 6yaanu. lyHuHT
y4yH 6u3 “YpTaza’ 6yauIl NpUHLUIN
acocua filanMus, y6Xa Ba UIIOHY
ypTacuzard MyBO3aHaTHHU CaKJialira
WHTHJIaMU3.

bapyaMus, MalaHUAT JapaXkacy,
Ma’bHAaBUM PUBOXKJIAHULI BA XA€T
TaMOUWJIJIApU/iaH KaT by Ha3ap -
VMCTAaMU3MH UYKMH, XUMOSCU3MU3. bus
IICUXOJIOTHK JacTypJiall Kyp6oHUTra
alJlaHUMIIMMU3 MYMKHH. Xa, 6apyaMus
6axT/v OYJIUIIHY UCTalMU3. bu3 Mexp
Ba 3bTUOOPHU UCTalMU3. bBapuyamus
a/lJlaKaH/Zlah MaKcajiapra spyiuiyiira
MHTUJIAaMU3: aKJJIMPOK Ba 60U OYJIUIIHY,
I0KOpU MapTabara spyILUIIHY, COFJIUKHU
acpalll, CeBUII Ba CEBUJIMIIHU UCTAaUMU3.
EnutoBumnsap xam y3snapura ailHaH LIyHU
KypoJ1 KUJIN6 0JIMOKJasap.

JcuHrU3/a 6yJICUH, aKkCapUAT XoJ1apAa
oZlamJiap ¥3JlapuHU Ma3xabJsiapra y3 UXTUEPU
6uJIaH KyIUJIManuaap, yJlapHu é/ialau.

XaBdu1M MaHUNYAALMSA YCYITaPHU
KaHJak 6uanb onuil MyMkuH? Kanaan
KWUJINO yJIapHU XapaKaT KWL YCyJIJIapUHU
dapksai onu MyMkuH? lHlyHUHIAEeK yiapra
KaplLIy KaHJal ycysiap 6uiad Kypauuyi
MYMKUH? ByslapHU GuMLIra cusra yumoy
TPEHUHT épiaM b6epajiu.

TPEHUHT: “CYKUP BA ETAKJIAB IOPYBUMJIAP"!

BU3HUHT NICUXMKaMU3 3aUPJIUTUHU
Kyrnugaru “Cykup Ba eTaksab ropyBumaap”’
TPEHUHTK/1a UCOOT/IAll OCOH OCOH Kevya/u.

MogepaTop ViuH y4yH 6eliTa
KYHIUJIMHY &/1aiau. YHUH HKKH
60CKuY/laH M60paT IKAaHUHU aBBaJIJJaH
auTUII MyMKUH. KYHrU/M1ap MaluFysaoT

ITpeHuHz pazpabomaH Ha 6a3e Mamepuasos,
npedcmassieHHbIX 8 cmamue Mep3ssikosoli E.JI.
IIpodpunakmuka coyuarbHO-NCUX0aA02U4ecKoll
3asucumocmu. Onblm paspabomku u peaaudayuu
06pazosameibHbIX NPo2paMM. KypHa npakmuveckozo
ncuxos02a Ne 4. M., 2008, C - 43-50.

ayJUTOPUACHHUHT MapKa3ra KeJraH/a,
KypcaTMaJlapHU UJI0’KU 60pUYa MaTHra
SKMHPOK M0CJ1ab ranupuil MyXUMIUD.

BupuHYM 60CKHMY Y4YyH KypcaTMa:

Mawryaom modepamopu: bu3s xo3up
acyda Kusukapau yuuH yliiHatimu3. AeeandaH
020X/1AHMUPAMAH, YUIUH UKKU 60CKU40aH
u6opam. lllynuHe yuyH cuzdaH 6upuHyu
60CKUY myza2aHudaH KeliuH mapKaiub
Kemmacau2uHau3Hu, 6a1Ku UKKUHYU 60CKu4Y2a
oud KypcammaaapumHu KymuwuH2u3Hu
cypatimaH.

YiiuHHUHZ UKKUHYU 60CKUMUHUHE
acocull koudacu: uwmupok4uaapaa yiuH
wapmaapuHu 6amagcua mywyHmupa
6ownazaHumMdaH 6own1ab, yaap bup-6upaapu
OUNaH 2aNAAUWMACAUKAAPU KEPAK.

YiiuHHuH2 6upuH4u 60cKUYU
“Cykup sa emaka6 opysuuaap” de6
HomaaHeaH. “Cykup” (Kyp odam) poauHu ...
(uwmupok4uHuHe ucmu) ylinatiou. KoneaHaap
aca, “emaksa6 opysuuaap” 6yaadu. Xap 6up
‘emaknab ropys4u”"HUH2 y3u2a Xoc apkoHu 60p
(apkoHaap mapkamusaadu), yHuHe épdamuda
Y “cykup”Hu emakaa6 wpadu (Kauodat
Ku/ub Xa/axaaap scau MyMKUHAU2UHU
8a Oy xaaKaaapHu “cyKup”HuHe mynuk ea
obunakaapuea mawaawu KepakausuHu alimuu
J103UM), Hagbamu b6u.saH xap 6up ‘emakaab
ropys4uaap”2a XaaKaaaHeaH UnHuHe bup y4u
bepusadu.

MeH “cykup” poauHu yiiHaémeaH
UWMUPOKYUHUHZ KY3U2a 60FuY 60FAAUMAH.
LllyndaH cyHe, aydumopusmu3 noauza yuby
yuma 6yloMHU mapkamamaH (6apyaza
MAaHAaH2aH HAPCAAAPHU — KAAUMAAPHU,
Ka1aMHU, KYHOA/IUKHU KypCamuHz2).

Yaap Kaepoanuzunu pakam “emaxkaab
topysuuaap”2uHa Kypuwadu. “Cykup”Hune
Ky3aapu 6ofnaHeaH. Hamumoc, 60Fuy
ocmudaH KapaamacuH, ‘emakaa6 opysuuaap”
eanaawu6 oauwmacuH. Cu3 (“emakaa6
topysuuaap”) “cykup”Hu xap 6up 6yrom
émeaH Jcoliza pakam apkoHaap épdamuda
0/1ub bopuwuHau3 Kepak 6ysnadu. Xyodu wy
apKoH.aap épdamuda “cyKkup” odam yaapHu
liuru6, meHea 0o1ub kKeauweza épdam 6epuHe.
AHa makpopaatimaH, 2caniawub oauw
MYMKUH IMac.
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AHa 6up 60p scaamub ymamaH -

VUUH UKKU 60cKU40aH ubopam, WyHUH2
YUYH “cyKup” meHea 6apua mynaaHeaH
HapcaaapHu 6ep2aHudaH cyHz, mapkaaub
KemmaHe. Xammaza mywyHapaumu? Xo3up
“cykup” poauHu yiliHaémaaH 00aMHUH2
KY3UHU 60F1alMaH ea wy naiimoaH 6ow.1a6
‘emaxknab opysuyuaap”2anaawmaiiouaap.
Tatiépmucusnap?

MopepaTop Tallép/iaHraH XaJKa4aJlapHU
“CYKUp HUHT OUJIaK Ba TYNUKJIapUra
TallJIAaHTAHJUTMHY TeKrpaau. Kelun y
“CYKUp” OZAMHUHT KY3UHU 00F/1ab Kys/1 Ba
y4uTa 6YIOMHU KYPHUHAJUTIaH, aMMO TOMHLI
KUWMH 6V/raH »koiiapra Kysau. Ly 6unan
6upra, sHa 61Mp 60p ranvupuil MyYMKUH
3MAaCJUTHMHU 3C1aTUO Typaay, “eTak/iab
opyBumMJap” pakaT apKoHJIap épaamMuia
XapaKaT KUIHILIapu MyMKHH.

MosiepaTOpHUHT OYUpYyFU OWJIaH
“eTakJ1ab opyBuYMiap” “cyKupHu”
O6yIOMJIapHU MUFUILI YYYH Hapcajiap TypraH
TOMOHTra 0J1u6 60paguaap. by yilun onataa
Ky/la )KOHJIM Ba KU3UKApPJIU OV/1aau.
MogepaTop HIITUPOKYMJIAP XaBPCU3JIUTUHHU
Ha3opaT KWJIKILU JIO3UM Oy1au. BupuHun
60CKHY IKYHU/JIa MOJIepaTop YHUHT €éHUra
“CYKUp HU 0116 KeJIMLIMHYU KyTaJ1 Ba
YAUHHUHT Ma3Kyp UIITUPOKYCH TYIJIAaHTaH
6apya OyroMJIapHU TONLIMPA/U.

NIITUPOKYMIAPHUHT PYXUU KalQUATUHU
KYTapull, KU3UKAPJIA YUUH YYyH
yJlapra MUHHATJOPYU/IMK OGUIIUPUII Ba
KeTMaCJUKJIApPUHHU CYpall KyAa MyXUMAUDP.
Apxkonsiapra ou/J; Xap KaH/jal caBoJira »kaBo6
6epMac/MK xaM MyXUM XU CObJIaHau.

YiiMHHYHT UKKMHYH G0CKHYH.
KypcaTtmanap:

Mawryaom modepamopu: Yiiuu xau
myeazaHu4a Uyk. Ixmumon meHda mypmma
Ky3 6oli1aruy 6opaucuza 3smubop bep2aH
6yicaHeus kepak. TaxMuHuHa2u3 myrpu —
VUUHHUH2 UKKUHYU 60CKU4UAa MeH 3HOU
‘emaknab ropysuuaap”HuHe Ky31apuHu
60F1a6 KysimaH (6apyaHu ucM-wapudaapuHu
aitimu6 yukuHe). by cagpap kypaduzan odam
6umma 6ysnadu y ... (6upuHyu 6ocku4da
“cykup” poaunu yliHazaH 00aMHUH2 UCMU
atimusaadu). Ky3unauzHu 60¥.1a6 KylieaH
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naiimoax 6ow.1a6, 6up-6upuHau3 6uUaaH
eanaawmaiicus. “Emakaa6 opysuu”
O6YHMAAPHU Kaepa2a Holaaumup2aHuUMHU
Kypadu. 020x1aHmMupub ymamaH, MeH yAapHU
bowkKa xcoliiapea, monuw KUtiuH 6y1mMazaH
scolinapea xeolinaawmupamat. “Emakaa6b
topys4u”daH 6yromaapHu mynaa6, meHea oaub
KeauwuHu cypatiman. lllyndati kuaub, meH
mypm “cyKup”HuHe Ky31apuHu 60FAAUMAH ...

[lly BakTAaH 60117126, MOAEPATOP
Y3 AUKKAT-bTUOOPUHU KY3 OOFJialira
KapaTHILK Ba apKOHJAPHHU KaHAal UIIJIaTHLI
KepaKJIUTU XaKu/Ja OYINIIY MyMKUH
6y/raH caBoJira »kaBob6 6epMac/iuru Kepak
6y1aau. bocuk oBo3/a y3apo 6up-6upJiapu
OWJIaH ranjalmMacauKIapyu KepaKkJIUuTuHU
3c1aTU6 KYWUIIMHIU3 MyMKUH. TYpT
MUITUPOKYMHUHT Ky3J1apyu 60F/1a6 6YIUHIaY,
OYIOMJIApHU SIHTM YKOWJIapra KyWHII MyMKHH.
Mo/iepaTOpHUHT OYUPYFU XapaKaTJIapHUHT
O0IJIAaHFUY HYKTacH 6Y/IM0 XM3MaT KUJIaau.

Opatna, Ky3u O0FIUMK UIITUPOKYUIAP
OMpPUHYM OOCKUY/A UILJIATUJITaH apKOHJIap
6usaH “60f1a6” KyHuaagu, Kepak/iu
OyroMJIapHU MUFUO, MoJilepaTopra 0116
KeJITYHTa Kazap, Ky3Japu IOMYK, X0J1/ia
6up-OMPUHUHT OPTUJA OUP KaTOop 6Y116
I0pULIA JaBOM 3Tafuaap UurTupokyuaap
XaBGCHU3JIUTUHU TAbMUHJIALI XKy/ia
MYXHAMIUDP.

Bapua 6yromJiap WUMFUING, MOJlepaTopra
TOMUIMPHUITAHAQ, KOJITAaH TOMOIIA6UHIapAaH
YAUHYUJIAPHHU OJIKUIIJIALIAPUHU CYPaHT.
VituHuunapHu ¥3 xoiiapura Kyin6
1000PULIJAH OJIJUH, YUMHHUHT OMPUHYHU
Ba MKKMHYHU 60CKUY/Iap/Aa KeyupraH
XUCCHUETIIApU TYFPUCHA CYPAHT.

CypoB gaBoMHAa KyHHaaru
CaBOJJIAPHM GepUIll TABCUA 3THIAAU:

- Cusea Kalicu po/Hu YiiHaw Kyaatpok
6y10u, emak/n1084UMU EKU emakJ1aHub
opy84uMU, 84 HUMA Y4YH?

- KyanapuHau3s ouuseanda kaHoatl
myiiryaapHu xuc Kuadumzus? Enuk 6yiazanda-uu?

- bas3u 6up dakukasapda KypKye8Hu Xuc
Kusn1duHauzmu? Aeap wyHdail 6ysaca, cCuzHu
HUMa maweuwea coa0u? Azap Uyk 6y1ca,
cu32a HUMa UwoH4 6aruwaadu?

- Yw6y yliunda atiHaH KUMHUH2 éHuda
6ynuwuHau3 myxum? Huma yuyu?



- X03up y3uHausHu KaHdatl Xuc Kuasincus?

- Cuszza wk1amui2aH 8a3ugdaiapHuHe
baxcapuauwu cudHU KOHUKmupaodumu?

- YmMymaH, yliuHdaH KOHUKOUH2Uu3MU?

Bapua UIITHPOKYHUIIAD Y3JTapUHUHT XUC-
TYWUFyJIAPUHU YPTOKJIALUTaHAA, CU3 YUUHHU
I'YPYXHUHT 6apya a'’b30JIapu UIITUPOKUATH
MYXOKaMaCHHHU OOILJIAIIMHTIU3 MyMKHH.
HmrTupok4uusap y3 )kouapuja yTAPUILIAIH.

Bapya umitupokyuaapAaH YUMHHUHT
xap 6Up 60CKUYM OY3FYHUYU TypyxJjiap
O6WJIaH KaH/Jal YXIallJIMK Ba TAaKKOC/IaIll
MYMKHH OVJITaH KOUJIapy XaKuja cypaul
Myxumaup. OgaTaa, 6GUpUHYM GOCKUYHU
Ma3xabra »asib 3TUII Ba TAIUKUJIOTHUHT
TaXXpU6au a’b30JIapy TOMOHU/AH €J1alira
KMécaamaau. UKKMHYM 60CKUY OUJIaH
3Ca, SIHI'M MacJaKAOIIHUHT {31 Ma3xXabra
Y3 AYCT/Iapy Ba KAPUH/AOIIJIAPHUHU KaJ10
3TUIITA KUPULIAETraHIUTa YXIIaTUIA/ .

ViiuHra acoc 6y1raH KMU3UKTHPYBYHU
JIaX3aHU 0YHUO KYpCaTHIL:

Mawryaom modepamopu: Yiiuu onuHzaH
Xys0canapdaH mawkapu y ssHa bup y3uea Xoc
MYXUM MABHO2A 32d. YWOY MABHOHU J3UH2U3
MonuwWuH2U3HU macaaxam 6epamaH. bynume
Y4YH cu30aH yma dukkamau 6yAuuHauU3HU
cypaiiman. KeauHe, yliuHHUH2 6UpUHYU 8a
UKKUHYU 60CcKuY4.1apu y4yH KypcammaaapHu
Kalima muk.aa6 Kypamus.

Wurtupokduaap KypcaTMaaapHu
TaKpopJallraHja, KynuH4a KUMJUP
MKKHWHYM 60CKHY/la apKOHJIapAaH
doijasaHuIIra X0KaT HYKJIUTHU XaKu1a
ranvpu6b KoJsiagu.

ByH/laH TalKapu, MojiepaTop
KypcaTMasiapja ¢akaT “eTaksab
I0pYyBYK”Ta MypOKaaT KUJITaH, IIYHUHT
y4yH Y Ba3upaHU SIKKa Y31 OaKapUIIU
Kepak 3iu. NI TUpoKYUIapHU yHAal
Ba3UAT/JA OJlaMJIAPHUHT JlesipJiu 103 GoUu3u
XYM YHAAW WY TYTUIIAHYA aUTUO,
TUHYJIAHTUPUILI Kepak 6y1au.

Modepamop: 3augpauzuHzuszHu
UHKOp 3muu 6uaaH cu3 desipau 103 ¢ous
Marayoéusimea yupaduHaus. byHuHe cababuHu
6unacusmu? UHCOH YHUH2 OH2UHU Xe4 KUM
3axapsat oamatidu de6 yilirazaHuda, y Kapwu
xammu-xapakamaapza matiépaava oamatiou.
By uwoHY KynuuauKHU HCy8OHMApP2 KUA2AH.

CyHrpa caBoJiap “cykup” poJiMHU
W)KPO 3TTaH YUMHUYNTIa, KeHUH “eTakJab
I0pyBYMJIap” POJIMHYU Y HAraHjaapra
6epusiaiv Ba IIyHAAH CYHT V3 QUKpJIapUHU
OMJIIUPULIHU UCTAaraHJapHUHT bapyacura
MMKOHUAT 6epull Kepak.

- VituHHUuHe yw6y 60cKu4u Kanoaii xaémui
sasusm.apaa yxwab kemadu?

- Huma y4yyH xammu-xapakamaapHuH2
asmomamu3maapu natido 6ysadu?

- 0dam yuyH 6euxmuép xammu-
Xapakam.ap ypHuea oHaAu pasuuda Xapakam
KU/UWU YYYH HUMA KUAUW Kepak?

- Masxa6dazu éanosuuaap 6usau
My/10KOM2a ymuul MyMKUH 6y12aH YUUHOAH
Ke/u6 yukaduzaH acocull xysaocaaap kaHoati?

Modepamop: [an wyHOaku, 6USHUH2
xomupamusz macsupaap, “pacmaap”oaH
ubopam 6ynub, yHda xaémHuHz acocutl
coxa/iapu xakuoazu myuwyHud 8d
macasgypaapumus “ausuieaH” 6yaadu.
Masxabaapza éa1084u 6UupuH4U
MY/I0KOMHUHE Y3udaék ywey “pacmaapaa”
masiHadu. Cyx6am dagomuda yHUHz 2an-
Cy3/apu cUsHUHe waxcull pukpuHau3 6ua1aH
YH Mapoma6ba moc keaadu. By 2a06aa ucuw
xasgu éku uw XakuHUHe nacm.auau éxku
meppopusm Kabu mas3yaap Xam 6yauuiu
MYMKUH. AMMO JH 6UpUHYU Mapmay cu3
6ymyH.Aail My/n10Xa3a opumub KypMmMazaH,
yilnamaeaH siHeu Mag3ysaapda ean 6owaaiiou.
Y “6ynu” sz épkun paHasaapda, sne matida
magcusomaapu 6usaH maceupaad
6epadu, kepakau “pacm”Hu musiHeuzda
yu3zadu. CusHuHz xaéaaapuHausda ep éxku
HcaHHamaoaau 6axmau XaémHuHz pacmaapu
naiido 6y12aH0aH cyHe, cu3 6euxmuép
é1/1084UHUH2 PUKpU2a Kywuaacus - “axup,
6yHOaH cas aseasn pukpaap yH mapma
Moc keadu, demak 6y cy3aap xam myrpu’.
“Kyw os4ucu”HuHz, A6HU é/1/1084UHUH2
Xywmyomaaaauzu, Uauk mabaccymu, Mexpau
Ky3/1apu ea 6oadabiuzu Xakuda yHymmaHe.
ByHdali odameza Uik deliuw 8a wWyH4aKu,
opka yeupub kemuw xcyda KutiuH. Anbamma,
odamaap 6y3FyHYU éKU IKCMPeMUCmMUK
2ypyxaapaa y3 0éKa1apu 6uiaH keamaiou,
y/AapHuU ywa epea oaub keauwaou. AmMmo
apKOH pOJUHU KYPKY8, yMUud 8a Xamo/aapumMus3
6axcapadu. bus y3umus an0aHMoK4YUMU3.
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Huma 6yauwudan kameull Ha3ap, Kyn4uauk
odamaap spmak/aapea uuoHadu.

By epda sina 6up myxXum cagon
6epuiuwiu Kepak:

- Ywe6y “pacm” 6usnume Kalicu
xycycusmaapuMusHu akc ammupadu? Kanoatl
KU/U6 8a HUMA Y4YH 00aMAAp AXMOKOHA
oylipykaapza 6yticynuwadu?

By 103 pou3 maHunysiyus — AWUPUH
ncuxo/102uk mascup, 6yHda 06sekm
Yy useapu 6axcapa 0AmazaH UuaapHu
Kunadu. KuwuHuHz dukkam-3smu6opu
Musicuda 4usui2aH pacmaoa 6ysca, y 6uaaH
MAHUNyAayus amaszd owupuaasepau.

Manunyasiyusi meXHUKacuHu siXWUpoK
HamoUuw 3muw y4yH 8a3ussmHu amaiaiab
yrowmupdum. Ep 103uHuHz 6ymyH axoaucuda
Mmasxab xakuda odamull Kapauw.aap
WakAnaHu6 Koa2aH. by udpokHuHz
HoMymaHocubauau: “6y xakukamea yxwatiou’,
“6y Moc Kessinmu’, deMakK UWOHUW MYMKUH.
ApKoHsap 6unaH 60FAUK 8A3USIMHU Kypub
YuKaMu3 - cagos1 bepuwl HoKy/aat, Mypa6outi
KU UWmMupoK4UAap MeH MONWUPUKHU
MYyWyHMassnMaH 0e2aH Xy/10caz2a Keauwaou.
Aeap xamosapHu mekwupuw y4yH Kypcamma
6ymaca, 6u3 MaHUNyIsAYus mascupued 0CoH
6epunamus. lllyHea Kypa, MaHunyassmop -
sH2AuwW PUKpAAPUHU aManea owupadu2aH
gasusmaapHu spamuw ycmacudup. Acauda,
MeH XaMm uy yliuH dagomuda Xakukuii
MAaHunyasimop 30um.

Myxokama dagomuda
UWMupoK4Yu/1apHUHe Kyliudazu
xy/so0caaapza Kkeauwu MyXum:

- 6apy4a odamaapza cycm pukpaaul
xycycusmuea sea. lllyHuHe y4yH 6as3u
ycuxamaapaa yxwauw sazussmaapda 6us
WyHeaa yxwaw xammu-XapakamaapHu
Kypcamuwea Moliua 6y1amus

- beuxmuép xammu-xapakamaap 00amMHU
XuMmosicus Kuaaou, YyHKU YHUH2 Xapakam/aapu
0/10uHOaH atimu6 6y1uHadu

- Xap doum xam 6euxmuépull xapakamaap
MAxk6y/ 3mMac, yHUHe YpHUHU OH21U Xammu-
Xapakamaap 32a41auu Kepak.

- 3 xammu-xapakam.apu myrpucuoa
Xa6ap0opAUKHU OWUPUW YYYH 843USIMHU
maHKudull Kaby/a1 KUAUWHU Yp2aHUW Kepak.
By maHKuo Kuauw dezaHu amac, 6aaku
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cy3napdaH xamo Kudupuui, pupubea naHd
b6epuw demakdup. bas3uda xamo xam Haxcom
iynudup.

XY/IOCA YHKAPHILI, KAWTA AJIOKA

MaHUNYAATOPHUHT “VKacura”
allJlaHMac/JUK Y4yH MaHUNYJASLUSHA KYPHUIL,
Ky3aTHUb 60pHuill Kepak. ByHra y3 XUCCUET
Ba UUKU TYUFyTra sXTUETKOPJIMK 6UIaH
MyHocabaTaa 6yiui épaM 6epaau.

V3UHM XMMOS KUJTUII yCyLIapH
MICUXOJIOTUK 3YPaBOHJUK XaBPUHU
KaMauTupuilura épaam 6epagu. Yoy
TeXHUKaJap Ba3USTHUHT Y3UHU XaJl
KHUJIMau .

MynOKOTHUHT MaHUNYJISITUB OY/IMaraH
yCyJlIapura yTUILI MaHUIYJASTOP Ba
MaHUNYASALUSA KUIMHTAaHJIAPHUHT
IICUXOJIOTHK KOZra 60fIMKJIUTUHHU §3apo
Ta’bCUPHUHT sIHA/|a OUYMK Ba OLLKOpa
KaHaJ/Iura yTKa3ullra MMKOH 6epaju.

[IcMX0JIOTMK MaHUNYASALUALAH XUMOST
KWJIMHUILIHUHT 3HT SIXIIU yCYJIU 6y y3apo
Ta'bCUP KUJIMLI aMaJIMETUHHU 1IaXCaH pa/
3TULIAUP.



3-MOAY/I: AXBOPOT-IICUXOJIOTUK YPYLIJIAP!

MALIFYIOTHUHT MAKCAZLVIAPU

Cy3HUHT BadupaHIU3 MALIFYJIOT IKyHU/aA
ULITHPOKYMJIAD:

- b3 oMMaBui1 ax60pOT BocUTaIapU
Ba pekJiaMa OpKa/id MaHUMYJSITUB Ta'bCUP
KYPCAaTULIHUHT 3HT KeHT TapKaJiraH
ycyJ1apy 6UJiaH TAaHULIJ UK.

- Macc-Menva MaxcynoTaapra HucbaTaH
TaHKUAUW QUKpJall KOOUIUSATIAPUHU
KyJlJ1all 6yin4ya Taxkpruba OpTTUPAUK, AeraH
XyJlocara KeJIMLLJIapy JIO3UM 6y/1aiu.

V3JIALITUPUII JIO3UM

- OMMaBu# ax60pOT BOCUTaIapHy Ba
KOMMYHHUKalMsJaap, Uy }KyMJaJlaH peKkJjaMa,
UCTEebMOJIYUTa TAbCUP YTKA3UIL YCYJIJIAPUHU
TaHJIall/la a3a/1Jad MaHUNYJIAL U KUJIaau.

- AX60OpOT MaKOHHK/1a KyJIJIaHUIaUTaH
MaHUNYJASATHUB TaAbCUP MEXaHU3MJIAPUHHU
TYUIYHULI {3-Y3W/AaH Ky4/14 NpodUIaKTUKa
yopacH XMcobiaHau.

- UIHCOHHUHT TaHKUUHN PUKpJiall
KYHUKMaJIapUHU PUBOXKJIAHTHUPUII YHTa
Macc-MeJJMaHUHT cudaTCU3 MaKOHU/A
xaB(Ccu3 MaBXKyA OYJIMILNHYA TabMUHIALITA
MMKOH Oepaju.

ACOCUM TYLLYHYAJIAP?

MaHuUNyAATHUB TabCUP (MICUXO0JIOTHK
MaHUNY/AALMA) — Oy 0JaMJIapHUHT
$aouAT UYHATMIIWHU y3rapTUPULITa
KapaTHUJIraH ICUX0JIOTUK Ta'bCUP YCY/IN
6y/1106, y 11y KaJlap MOXUPJIMK OWJIaH amaJra
OLUMPUJIAUKHY, YJIap XaTTOKH, KUIIUTa
ce3uJIMal XaM KoJIa/H.

1C ucnosv3o8aruem mamepuanos CoyuaabHo-
ncuxo/102uyeckoli KoppekyuoHHo-passusarnujell
npozpammbul «Pazgumue kpumuyHocmu
MblWAEHUS U NPOPUAAKMUKA NCUXO0102UHECKO20
MaHUNnyauposaHusi». Aemopuwi: Mepsaskosa E.J1,
Ilemyxos B.3. Hayu. pedakyus Boakos E.H.
2Ka1ro4esble noHAMUS 3M020 3aHAMUs pACKPblMbl
€ ucno/v308aHuem mamepuasos: Onepayuu
UHPOpMayUOHHO-NCcUxoa02uYeckoll 80liHbl. Kpamkuil
SHYUK10neduyeckuli crosapb-cnpasoyHuk / B.b.
BenpuHuyes, A.B. MaHotino, A.H. [lempeHnko, /1.B. @posos;
nod ped. A.H. [lempenko. - M.: [opauas auHus - Tenekom,
2005. - 495 c. B.U. Kapnenko, A.b. Pydakos «Hosas
peasibHOCMb: meppop», M: Tosapuujecmso HayuHbIX
uszdaHuti KMK. 2016. 4-e u30. C-185-319.

MaHUNyASUOH TACUPHUHT aCOCUI
MakKcaZy HadpaKaT HHCOHHUHT XUCCUET
coxacuiaH ubopart, 6basKu, alHUKCA,
YeKJIaHTaH Ba HOTYFPU MabJIyMOT/IapAaH
do¥ijaslaHUIITaH MAPOUTAA UHCOH OHTUTa
TabCUP KWK YYYH KYT1J1a6 UMKOHHUST/IAP
MaBXKy/l. MaHUNy/ISITUB TAbCUP TYPJIH
TEXHO0JIOTHS Ba pedieKCUB 60LIKAPYBHUHT
TYpJIY XWJI lIaKJJIapy €épAaMua
KOHKPEeTJAIITHPUINULINA MYMKHH.

Harwxaza, MaHUI/IIMS HATHXKACUAA
OHT-IIYypAa COAUP OYJIraH Y3rapuilaap
(xypcaTmasap, UAPOK, MOTUBJIAD,
dukpJap, cTepeoTHIIap Ba 60LIKaIap)
Tydalim MaHUNYASALKSA KUJTMHAETTaH
06'bEKTHHUHT XaTTH-XapaKaT/Iapu y3rapaju.
MaHunynasayus, my 6uaad 6upra, Kyd-
UKTHU0P OPKaJU TAbCUP KUJIULI YCYIH
6y116, Ky4-UKTUJO0P 3racy, y3rajap KyTraH
HapcaJJapuHHU TYIYHTUPMACAaH, YJIApHUHT
XaTTHU-XapaKaT/apura TabCUpP KUJIA/IH.

Peksiama - Xap KaHzal akJ/a, xap
KaH/|ail ax60pOT TapKATHII BOCUTACH
épAamMu/ia >KUCMOHUN €KY IOPUHMK LIAXC,
TOBapJiap, Fosijiap Ba Talaboycaap
(pexsiamara ouy Ma'bJIyMOTJIAp) XaKUAa
TapKATUJIAJUTraH MabJyMOT/Iap 6YIu6, yaap
IIaXCJAPHUHT HOMa'bJIyM JIOUPACH YYYH
MYJXKaJlJIaHTaH Ba YLIOY »KUCMOHUH, OPUJUK
IIaxCra, TOBapJapra, Fosilapra KUsuKUIIHU
IIAK/JIAHTUPULI €KW CAKJ/1a0 KOJTHIITA,
KUCMOHHUM €KY IOPU/IMK IIaXCra, ToBapJap,
FOsiJIap Ba Tamab6yCcJapHU COTULITA €épJiaM
OepuIIra KapaTH/IraH ax00poT.

OMMaBUii aX60pOT BOCUTAIapH
(OAB) - faBpuil HauIpJap, pajuo,
TeJIeBU/IeHHE, BU/IE0 Ba XYXIKATIU KHHO
JlacTypJiapyd, OMMaBUH axO0POTHU JaBpUH
TapKATUILHUHT GOIIKA MAK/IIAPUIAUD
(macanah, Internet- Hampsapu). OAB
OMMaBHM MXKTUMOUN axaMHUsITra ara 6yJiraH
ax60pPOTHU TapKATaJUraH, TA'bCUP 00BEKTH
OMMaBUH OHT OYJIraH OMMaBUH ax60pOT
BOCUTAJIAPUHUHT TU3WUMHUHU TAILKHUJI 3TA/H.
Bab3uja oMMaBui aX60pOT BOCHTAJIAPUHU
Tabpudall yuyH “Macc-Meaua” aTaMacu
(MHrIKM3 TUAKMAAry - mass-media cy3uaaH
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OJIMHTaH) MLLJIaTUAaAu, Oy epZia mass
6MpOp KUM Ba GUPOP HAPCAHUHT KYIJIMTMHU
(Maccacunu), omMaBUi media - ax60poT
BOCHTACUHU aHIJIATaU.

OAB Ba OKHUMHT (OMMaBUit
KOMMYHHMKaLMs) MAHUNYJIATUB XyCyCUATH
Kyuujaru ca6aésap (6up rypyx caéa6siap)
OMJIaH U30XJIaHAAH:

M OMMaBHIt KOMMyHHKAIUs COXacua
ULJIaUMrad oJjJaMJIapHUHT MIITUEKH Ba
CyO'beKTUBJIUTHAH KeJIMb YMKKaH cababJsiap:
yJIapHUHT UHAUBU/YaJ [ICUXO0JIOTUK, LUAXCUHN
XyCyCUSAT/IapH, CUécaTra KU3MKUILU Ba
Mai/iv Ba 6011Kaap).

M OMMaBHii KOMMyHHKaIMsI BOCUTaJapuaa
baonugaT KypcaTaZura CUECUN, MKTUMOU -
WKTUCOJ WY Ba TALUKUJIUU LIAPOUTIIAP
Tydailiu 6ysiraH cababsaap. YnapjaH
acocumicu - OAB Ba OKHUHT MyansiH
WKTUMOUM CyObeKTIapra Tooeauru. Y
Y3MHU UKKH aCOCHM LIAKJ/a HAMOEH OYIUIIN
MYMKWH — UKTUCOJUM Ba MABMYPHUH.
To6eMKHUHT UKTHUCOAUM makau OAB
Ba OKHUHT 6030p mapouTH/ia MabJayM
MH>K03J1ap, MacaJlaH, pek/jaMa 6epyBuuniap
Ba MUMPHUK KallUTaJ HOAaMOEHAaJlapu UIMJjaru
60111Ka MMXK03J1ap YYyH MILIAIIK/a HAMOEH
6ynagu. TobeIMKHUHT MabMYypUH LAKIU
OAB Ba OK y3 srasiapu Ba Myaccucaapura
OVICyHUILIN/a HAMOEH OY1a/iu.

MOAB daoMATHHUHT KapaéHH
cababJsiap 6uJaH maptiaanrad. OMMaBui
ayJUTOPHUAHUHT UIIOHYMHU KO30HUII YYyH
OAB Ba OK mMaTepua/slapHy TapKaTHULI
Ba xabapJ/lapHH, TYpJIM XUJI AACTypJiap
TalépJsaulZia MabJayM OUp yMyMUU KouJanap
€KY TaMOMMJIJIapra acocJaaHaJiy Ba ysap
KYMMHYa MAaHUNYAALUSA KUIULT XyCYyCUsTUTa
ara 6ysaju.

AXGOpOT ypyuIH - 6y y¥3ura Xoc aHUK,
MakKca/ijlapra 3pyIyIl Y4YH UHKUPO3JU €KU
HU30JIM Ba3UATAA aMaJira olMpuiajural
onepanus, axb0poT coXacuaary Kyparl.

AXGOpPOT KypOJIH - 00'bEKTHUHT
IICUXOJIOTUSICUHU U3/]aH YMKAPULI yYyH
YHUHT OHT OCTHTa KapaTUJ/IraH TEXHOTEH,
KOMMYHHKATHUB Ba aX60POT-NICUXOJOTUK
Ta'bCUP BOCUTaNapU. AXOOPOT KypoJiiapu
TypJlapura, »KyMJjaZjad Kyhiuaaruaap
KUpaJu:
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- HEUPOJIMHBUCTHUK (MyalsiH 6Up
OJlaMaHUHT OHT OCTUHHU TalIKU TabCUpJapra
Oy/IraH Ce3rupJIMrMHU CyCauTUpHUILTa
KapaTW/ITraH KOoJAJIall OPKaIu UPOJACUHU
O6yHCyHAUPUIL);

- ICUX0AaHAJIUTUK (ax60pOT Ba aHAJIUTUK
MaTepuaJljlap OpPKaJ/Iu ICUXUKara TabCUP
KypcaTuil);

- ax6opoT Ba ncuxosioruk (OAB Tabcupu
OMUJIN).

AX6OpOT-NICHUXO0JIOTUK TabCUP KYpPCaTUIL
- )KAMUAATHUHT aX60POT-IICUXO0JIOTUK
MYXUTUHUHT GA0JIUAT KYPCATUILH Ba
pUBOXJ/IAaHULIUTA, QYKAPOJIUK CyObeKTIapu
Ba MaMJIaKaTUHUHT XyKyKHU MyXodasza
KWJIMIL UJi0pajlapy XOAUMJIapPUHUHT
IICUXUKACH Ba XaTTU-XapaKaT/lapura
6eBoCHUTA TAbCUP KypcaTaZuraH (MKo6ui
€KH caJIori) Maxcyc MabJyMOT/IapHU
MaKCa/iJIu MlJ1ab YMKapHUIl Ba TApKaTHULL.

AYIUTOPHUA BA KEPAKJIU MATEPUAJIJIAPHU
TAUEP/IAIL

AypuTopusaza CTOJJIApHUHT OJaTUH
YKOMJIALIYBU MALUFYJIOT/IApPHU YTKA3UII
KyJIJalJIUK apaTagi. Kuuuk rypyxjapza
»KaMOaBU M MLLJIALI yYYH OMp HeuTa MLl
YKOMJIapu Ba UMIIPOBU3aL Ul KUJIMHIAH CaxHa
Y4YH )KOM aXXpaTHJIUIIM MyMKUH. Hamonniu
TaxTacu €Ky opUC MOJbOEPTH; MapKep Ba
dJsiomacTepsiap XaM Kepak O6y1ajiu.

MyKo6uJ1 BApUAHT — MALIFYJIOT
MaTepHaJlJlapy acocuzia MeJiia TaKJAuMOT
TaépJiaul. CU3 pekjaMa Ba OMMaBUU
axb0poT BOCUTAJIApUHUHT MaHUMYJISLUOH
TabCUPUHUHT KEHT TapKaJ/raH ycyJjapu
6uJ1aH 60F/IMK OyJraH TapKaTMa
MaTepuaslJiap TauépJialluHT U3 MYMKHH.

lllyHUHTA€eK, ’KaMOaBUH ULl yUYyH
TONIIUPUKJIAPU €KU TaHKUAUN
bukpiam KOGUIUATIAPUHU MalIK,
KWJIMIL YYYH peK/JaMa Ba OMMaBUI
axb0poOT BOCUTAJIApUHUHT HaMyHaJlapy
(MIITUPOKYUIAP TYpPYyXUra 6Up XUJI ra3eTa,
OykJieT Ba OOIIKas1ap) 6Y/IMIIN Kepak.

JACTJIABKHW MABJIYMOT

3amMoHaBUH JiyHE To6opa Kynanuo
60paéTraH ax60poT OKMMJIapy OUJIaH
y3ura xoc paBulIJa aXKpajaubd Typaau.
Ax60poTiapHUHT cUdaT Ba MUKJOPUU
y3rapyULJIapUHUHT CypbaTH KyJa



WUAAATAUAUD. Bup Hevya aB1oAJIapHUHT
Xa€TH JaBOMU/A Y3JIalITUPUILI Ba KanTa
MLLJIAll YYYH MyJDKaJIJIaHTaH axb0opoTJap,
OU3HUHT JaBpUMM3ra Kesub, Xxed Oup
My6oJ1aFacu3 6Up Hevya HUJ nunuza
3CKUPUILIU MYMKUH. BUp ToMOH/aH, 6y
boigany KTUMOUM (KU ULLIA6 YUKApHIL)
Ta>XpUOaHU aBJIOJ/IaH aBJIO/ra YyTKa3UIl
MEeXaHU3MHHU KyIIMHYa caMapacu3 KUJaaiu
- aBBaJ/IT'M aBJIOJ TaXKPUOACH ICKUpraH

Ba aXaMuATcU3 6yn6b uynkKaau. boiika
TOMOH/IaH, aX00POT KapaéHJIapUHUHT
OyH/all MHTEHCUBJIALIUILN Xap OUp AHTU
aBJI0J; TOMOHHW/IaH MabJiyM OUD BaKT/a,
Ma'bJIyM OUP LIAPOUTAA A,0/13ap6 OyiraH
y3ura Xoc TaXXpUOaCMHU PUBOXKJIAaHTUPUILHU
daosnamrTupay.

Boikaya KUau6 aiTraiza, CyHITH
MabJIyMOT/IapHU MYCTaKWJ paBULIJa
KalTa MLLJIall Ba YHU aMasl/ia KyJaul
aJITOPUTMJIAPMHU MLLJIA6 YUKULI 3apypaTy
Tob6opa dpaosnamiMoKaa. AX60poT 6uiaH
MLLJIall yCyJlapyra ara 6y/ranaap
eTaK4M POJIHU 3rajylal/iuap: yaap U4poK
3TaZuJiap, Tax/IuJa Kuaaauaap, Kapop KabyJ
KWJaauiap, uyHaJTupaguaap, Ha3oparT
KuJaguap.

BuHo6apuH, MabJlyMOT OUJIaH
MLLIall KOOUIUATUTA 3ra Oy/IMarassap,
yJ1ap y4yH YUJIaWAWraH Ba Kapop
KaOyJ1 KMJ1aIMTaH MHCOHJIAap KaTopuza
KoJlaguaap. XaéTtja KaH4au WKTUMOUN-
axaMUATIMN KaApUaTaapra UHTHUINII
KepaKJIMTMHU XaJ1 KUJaJujap; TallKapuJaH
JlacTypJIaliTUPUIITaH MaKcaiap
KaH/lall 9HT caMapaJiv Tap3/a aMaJra
OLUMPUJIAETTaHJUTMHYU; HUMa/JlaH XypCaH/
6y/1M1I Ba HUMaHU UHKOD 3THULI Kabu
MacaJsiaJlapHu 6eruaaniuaap.

FosaBuii, cuécuii, MOTUABUNA, UKTHCOUH,
JUHUN WYHAJIULIZArU ax60poT ypylLiapyuaa
oJlaM KaHJal KWJIM6 “KaslaljaH scajrat
ackap”’ra aislaHu6 KOJITaHJUTUHU XaTTO
ce3Mail xaM KoJiaau: 2KaxoH MUKEcUAaru
XYAYAUN OVIMHUII aHYa OJIIUH COUP
6yarad. UKTHCOaUI TabCcUp Aoupanapy
XyCyCH/la XaM Kyl Hapca OWJWHJIALUTaH.
AMMO Kypalll Ba KapaMa-KapIIHJIuKIap
6apxaM TONMAa/I1, aKCapUAT X0Jl1apAa
yJ1ap “UHCOHHUHT OHT-LIYYpU YUyH” ypy1l
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KeTaéTraH ax60poT MaKOHH/Ia 1aBOM
3TMOK/aA.

CuécaTtyusiap calJIOBYUJIADHUHT
IIyypUra, ToBap ullIab YnKapyB4YMIap
UCTEebMOJYUJIAPHUHT LIYyypHUra, LIOyMeHJIap
“MyxJIMCJIap”HUHT L1yypura, SHTU NanJio
6y/IraH xaJIoCKOp MelIBO Ba “mairaMmbap”’nap
“MyTaaccub/1ap”HUHT IyypUra TabCUp
KUJIMILTAa MHTUIKM6 KeaMoKJa. Ma3kyp
pyMXaTHU KaH4a [JaBOM 3TTUPCAK XaM
IyHYa KaM. YOy TypJiv XWJ1 “OHT-LIyyp
OBYMJIAapW HUHT COHU KaHYa/IMK KaTTa
6y1ca, ofAuH GYKAPOHUHT YJIapHUHT
TYpUTa UJIMHUO KOJINIL, YJIAPHUHT
MypaKKab ax60pOoT TapMOKJlapura xaJib
KWJINILI 3XTUMOJIM LIYHYAJIUK I0KOPH.
Opauit yKapoHUHT OyHAANW ax60poT
Xy’KyMHUTa KapIiu TYPULI TaXpUOacu
UYKJUTUHUHT cababu: aBBaJIry aBJioAJ1ap
OyHal TaXXpUOa OPTTUPHUILTA IXTHUEKU
6yamaranaurugaaup. lllynra kypa, Ma3kyp
TaKpUbaHU “aBJioJlaH aBjo/ra” KaHalu
OpKaJ/l¥ y3aTUII MyMKHH 3Mac. YHU aJloXyia
MIJ1ab YUKUII 6opacua Xap KUM XaM
KUCKa YMPHU JaBOMU/Ja MyBapPaKusaT
KO30Ha o/iMaiau. [lemak, pakaT 6up uyn
60p, 6y — UXTUCOCJAUITUPUJITAH TABJIUM
6epuil. 3aMOHaBUM NCUX0JI0TUA paHu/a
IICUXOJIOTUK TAbCUP YTKA3ULIHUHT XKyJa Kyl
TEXHOJIOTUsJIapy Ullliab yukKuaraH. Ogataa,
yJ1ap TabCUP YTKAa3MOKYH OYJIraH Kalcu
CyO'beKT/Iap TOMOHU/IaH ¢paoJ1 ypraHuaaau
Ba y3/1alITUPUIMOKAA? Anb6aTTa, AHa yiia
cuécaTyuiiap, pekjaamMa 6epyBuuniap Ba
PR - coxacu MyTaxaccucyiapy, OMMaBUU
axb0poT BOCUTa/Iapy BaKUJIJIapy Ba XU3MaT
KypcaTyB4YHU xoauMJap. [lcuxosoruk
Ta'’bCUP TEXHOJIOTUSJIAPHU YJIAPHUHT “H1Ia0
YHMKapULI BOCUTaJapu” Jup.

Teppopuu TalIKKIOTIAp YYyH OMMaBUI
axb0poT BOCHTa/Japy¥ OMMaBUH OHITA
Ta'’bCUP 3TYBYM aCOCUM BOCUTA XU COOJIaHAIU.
Ax6OpOTHHU TesleKaHa/lJlap/a y3aTHLI
MMKOHMSAT/IApU Ba LLIOB-1IYBJIU XxabapJiap
OpPTH/IaH KyBULI 60pacuza >KypHaaucTaap
Ba TEPPOPYMJIAPHUHT MaHaaTiapu
MabJIyM Japa)kajia 6up-6upura yxuaro
KeTaAu. YIapHUHT acocuil Bazudacu
TUHIVIOBYUJIAP 9 BTUOOPUHH a1 KUJIUIL
Ba IOKOpU peUTHUHTITAa 3ra 6ynumaup. bapya



KUAJUUIUK 6UaH 6U3 ¥3apo MaHbaaTIu
MyHoOcabaT/ap xaKy/a ranjiauyimuMu3
MYMKUH. bytok BpuTaHussHUHT cO6UK Bo1u
Ba3upu Maprapet TeTuep aliTranuzek: “0OAB
- TeppopuuJiapra Kepak 6y/iraH peksjama
YUyH KMCJI0POJ, 3TKa3ub 6epyBunup”.
AX60pOT Ba ICUXOJIOTUK TAbCUP HUMara
nyHantupuiaran? ’KaBo6: pyKaposiapHUHT
IICUXMKACUTa NYHAJITUPUIITAH, 3€POKH,
OJIMMJIapHUHT, XycycaH K. lITeltHOyXHUHT
Ta'bKU/JIAlliIN4a, MTHCOHHUHT 6apya akJui
$aoMAaTH Ma'bJIlyMOTHH KabyJs1 KUJIHIL, KaiTa
MLLIall, TYNJIall Ba TapKaTULIaH U60parT.
By3fyHUYU r'ypyxJIapHUHT IICUXOJOTUK
Ta'bCUPHU 3apapCU3JIaHTUPHIL, ICUXO0JIOTUK
MaHUIyAALUSA Ba aKJHU Ha30paT
KWJIMILHUHT OJIJMHU OJIMIIIAH KUM
MaHbaaTop? Y6y pUTOPUK CABOJTHUHT
»KaBOOU xaMMara MabJiyM OyJiraH
Kyluaaru MakoJ 3aMupujia éTU6/iu, STbHU:
“UykaéTrad olaMHU KyTKapHlll, YyKaéTraH
olaMHUHT V3 Kyauzaa”. “03o074 pykapo”
JleraH ¢axpJ/iM HoOMra JjlabBorap ofjlaMruHa
y3 “MUSAACMHU To3aj1all” leK MypaKkab Ba
MallaKKAT/IM MLIIMHYU 6aKapullra, axoopoT
6uJIaH UIJIAll YCYJIJIapUHU YPraHUIIra,
TaHKUJUW MyJ10Xa3a PUTHUII Ba TAlIKU
Ta'bCUP Ba GUKpJIapra 60FIUK O6YIMACTUK
KOOUWIMATIAPUHMU 3rajljlalira eTapiau
JlapakaZia MouuJ 6yiagu. Yoy y3ura
X0C KYHUMKMaJiapra sra 6yl Mypakkao
IICUXO0JIOTMK MaHUIyAaLUsAIap KypooHUra
allJlaHMacJIMKKa épJiaM bepaju.

MALIFYJIOT KOHCIIEKTH

Ax6opoT xabapH, cyxoart: Peksama
Ba OMMaBUI ax60pOT BoCUTaNIapUaa
MaHUNYJISALUA yeyiapugad GoialaHull - 5
JlaKUKa.

Malfys0THY cyx0aT Tap3uaa YTKa3uul
MakKca/jira MyBopuKAUp. Malrynot
MUITUPOKYMJIApUTra 6epUIUIIN MYMKUH
6yJiraH caBoJLIap:

M PeksiamMa kaHa/IJ1apy Ba OMMaBHU i
ax6opoT BOCHUTA/IapU OPKAJIU OJIMHTaH
Ma'bJyMOT/JIapra KaH4a UK uinoHacus? Huma
y4yH?

M O/1aM MabJIlyMOT OJIMII/IAH 6y TyH/IaH
6011 TOPTUIIM MYMKUHMU? HuMa yuyH?

M Xo3upru 3aMoH o0/jJaMu/ia y3JapuHU
HOTYFPU MabJIYMOT/IAPJaH XUMOsT KUJIHIII
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ycyanapu 6opmu? By kauaau ycysnanap?

MogaepaTop “Acocuii TyuyH4yasnap” Ba
“/lacTabKy MabJayMOT/Iap” 6yIMMUA
KypcaTurad MaTepua/ajaH ¢poizjasiaHnuo
CyXx0aTHU AKyHJIaN/ .

MogzepaTOpHUHT Cy3U: IKCTPEMUCTHUK
rypyxJlap TOMOHHU/IaH aX60poOT Ba
IICUXO0JIOTUK TAbCUPHUHT EpKUH HAMYHAaCH
- Oy 6o11Ka (paavkas) MabHOra ara 6yJiraH
MCJIOMUU aTaMa/IapHUA KyNauTHPULLL.
Altunram, KypboHn/ia HeuTa cypa 6op?
(?KaBo6: 114, yuu jockara €3u6 KyUHUHT).
Y6y cypaJlapHUHT I000PUIMLIN KailcH
JlaBpJiapra 6ynuHaau? (2KaBo6: Makka Ba
Maguna). Yby fgaBpsap 622 WUaja XHWxpaT
(MycynMoHIapHUHT MakkaiaH MasuHara
Ky4ub KesulIr) feb HOMJIaHTaH.

Makka gaBpuga 86 ta cypa, MaguHaza
28 Ta cypa 6op. by 6us1aH MeH HUMa
JeMOKYMMaH?

Kuxon xakugaru KypboH oT/IapUHUHT
Jlespsiv 6apyacu Makka JlaBpura TyFpu
Kesiau. MakKaJIMKJIapHUHT OUPOH OUP OATH
YKaHT €KH >KUCMOHHUM TYKHAIYB XaKHA/Za
aMac. bamopaTHUHTr Makka fgaBpuza xed
KaHJail xapbui TYKHallyBJap 6yJiMaraH
Ba Makkaiaru 6amopar AMHra JabBaT Ba
TaBXU/ira labBaT Uy/aKAa Naigo 6yaran
KUAMHYUIMKJIApPHU €HT U XapaKTepura sra
3au.

MacanaH, Makka/ia HO3WJI OYJIraH aji-
®ypkKoH cypacuHUHT 52 oaTu: “Kodupaapra
utoat 3TMa! Ynapra kapuu y (KypboH)
ounan® KaTTa KuUXoz Kua!”
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Ma3skyp x0/1/a, 09T/ia 6U3 “KUX0A”
CY3UHU KypaMHU3 Ba YHUHT JUHUU
Tap:KMMacH Kyiuaaruya: “Yiapra Kapiuu
yHJaH ¢oijananub kypau (abHU KypboH Ba
MYCTaKWJ1, 3pKUH QUKpJIall, pUBOXKJIAHHLL,
MYKOOMJI UMKOHUSIT/IAp Ba MKOOUH,
MCTUKOOJIJIM Ba MXKOA MU UYI1ap, Ba y3-Y3UHU
BalpOH KUJIMII 3MaC; XaKUKAT, XaKUKaT,
acpJiap JOHOJIUTH Ba abaiuii KaJpusaTiapAaH
doiigananran xoua Kypam)®.

[Ty ypunga Umom Mancyp asn-
MoTypuUNHUHT “KUX0A~ aTaMacura
Tabpu OepUIIHU UCTAPAUM. YHUHT KypboH
MaTHJIapura mapxJjapu/a (KapaHr: aT-
TaBunat / Tadpcup Ba at-TaBxuz / TaBxuna)
“xuxon” 6y MyKaajac ypyul amac, 6asiku
YPYLIHU OJIJMUHY OJIMLI YUYYH FaUpaTAHUP.
WUmomM an-MoTypuui TaJIKUH KUJITaH
“XUx0/” aTaMacUHMU {3 UYUTra OJITaH
Maguvna oaTiapu/ia XaM pakaT KyHT Ba
TUPUILKOKJIUK KYPCAaTUJ/ITAH.

XyKpaTAaH KelnH, AbHU [laliFambap
Ba YHUHT caxobasapyu MaguHara Ky4n6
KeJIraHU/|aH KeMUH OOIJIaHTaH AyHIMaHIUuK
XapakaT/JapyMHU aHUKJ1alW y4yH KypboHzaa
siHa 6up aTtaMa - “bakapa” cypacuHuHr 190
OSITH MUCOJIUZA OyIraHu Kabu “KAUTOJ” Cy3U
vlIaTUIraH: “Ba AJJIOXHUHT Uynuza yaap
OMJIAH »KaHT KMJIMHT, KUM CHU3 OUJIAH 2KaHT
KWJIay, JIEKWH XaJJaH OUIMaHr (pyxcaT
6epuJiraH Hapcara) ..."
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Teppopuu rypyxjiap TOMOHU/aH
xap6ui XapakaT/JapHU OKJIall y4YH KEHT
KYJIJIAaHWJITAH YOy OAT }KUXO0Z, CY3UHU Y3
W4ura oJMai/y, IeKUH TapKuburaa KUTOJ
cy3u MaBXyZ,. “KuTos1” 1HM ypyll MabHOCUHU
aHriataju. /leMak osiTAaru “KUTos” Cy3u

“kotasa”, “lKOTUIY” GebJIUHUHT Y3aru
6116 MabHOCH “yPYIIMOK, XKaHT KUJIMOK,~
JleraHuaup. AMMO “KaT/1” SbHU YIAUPMOK,
MabHOCHHHU 6epMai/iu.

Teonoruk Tapkuma Kyiuzaaruya: “Cus
O6uJiaH ypyuaéTtransiap 6uaaH Pa66uMus
MYNIUJia )KaHT KUJIMHT, JIEKWH pyxcaT 3TUJITaH
yerapa/iaH YMKMaHT (aBBaJl 60IJIaMaHT,
6uTTacura *kaBob 6epuHT Ba laPpKATCUIJIUK
Ba FAUPMUHCOHUMJINKHHU KYpCaTMaHTr).
Hapxakukat, Kyapatiu Xygo0 yerapajiapHu
(04,06 Ba 30/jarOHJ/IMK YerapajapuHu) Kecuo
yTraHJapHU cyimaugu”>
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Keitnnru oat (bakapa, 191) aespau
KypcaTMa Ba >KHHOsIT/Iapra AabBaT Oy 1.
Bupok, y epaa xaM 6U3 “Kuxon’ CY3UHHU
ToMa oJMaiMu3. ByH/jaH TalKapu, AUHUN
TapXKMMa/Zla KEHI'POK, TaJIKUH MaBXY/:
“(xOMHJIMK 6WJIaH CU3ra Xy»KYM KWUJITaHJap
Ba CH3ra Kaplly ypyll 3bJ0H KUJTraHsap)
TONTaH >KOMMHIU3/a (yJIapHHU YIlJIaHI/Iap)
ynaupaauaap (yaap 6uiaH )KaHT Kdsaausaap)
(Ha KapusJapra, Ha aéJiapra, Ha 6oJaapra
TerMacaaH)! Yaapuu (¥3 BaKTHAa) CU3HHU
XalJab YMKapraH »Konapu/iaH xanuao
YUKapUHT. ([lylmimMaHra 3 BATAHUHTHUHT

SAnssymaounoe I1I. [lepecod cmuica06 CesiujeHH020
KopaHa. - Cné6.: «<M3damenscmeo «/Juasi», 2012, C - 72.



6Up KapuYMHU XaM 6epMaHr). AMMO
6uauHr (ypyll, Kacoc Ba HappaT Kyp
OV/IMIIM MYMKHUH; XaTTO Xy OHUHT

HOMH OHWJIaH CU3 XaM a/j0JIaTCU3JIUK,

3yJIM KUJIMIIHY 601JIaliCKU3 Ba UHCOH
KUépacrHU UYKOTULIMHIU3 MYMKUH),
IIYHU OUJIMHTKY, UTHA KOTUJIJIMK/IAH XaM
éMOHpOKAUup. Mackuayn XapoM oaguja
CU3ra Kaplliu ypylMaryHjaapuya, yHUHT
W4u/ia yjaap 6uiaH ypyuMaHr. Arap cusjap
6uJiaH ypyuicasap, 6ac, Cu3 XaM yjap
6usad ypywurHr. KobupsapHuHr xasocu
IYHAAULUADY.

Hera MasuHaza HO3UJI O6y/IraH oaTAa
“KATOJI” aTamMacu Ky MlLJIaTU/IMaras,
IIYHUHI/IEK YHUHT ypHUTa KypboH/a Xapouit
TYKHaLlyBJAapHU aHIVIATMaUUraH “Kuxon”
cy3u uuiatTuarai? Menumua, 6y caBoJIHU
HadakaT apab TU/IU XYKYKIIYHOCJIapH Ba
TUJILIYHOCJIapura 6epHuIll Kepak.

Hera “xuxon’ ataMmacura Hucb6aTaH
y Makka gaBpuzia 6amiopaT KUJIMHTaH
MabHOJA CaKJaHU6 KosiMaau? TaxXMUHUMYA,
6y X0J1aT Ma’bJIyM Ky4Jap Y4yH pouanuup.
Axup MasuHa flaBpyjiary 6Up Heuya OITAAH
Kypa, 6yTyH KypboHHM oiijanu 1e6 TaaKuH
KWJINIL AXIIMPOKAUDP. ByHaan xonja, 6yTyH
JlyHE ax00pOT KypOJUHUHT KypOOHHUTa
alJIaH/IH.

KYPBOH
114 cypa

Makka MaauHa

86 cypa 28 cypa

TaBXMAHU THUHY Uy 6GMIaH BockuHYMIapra Kapiu

TapFU6 KHJIMLI, 9XTHPOC Ba EMOH KypOJUIM Kyd HIWIATHIIra pyxcaT

dasunatiapra KapIiuu Gepuagu.

XWXKPA
622 iiun

Kypawuuira jabBaT

«Kuxop» «Kurom»

AXBOPOT OPKAJIU MAHUITY/IAOUA KUJIUII
YCY/IJIAPU
TapkaTui MaTepuaiapuaa Takaud

KUJIMHTaH WHCOH NMCUXUKACHUTra Ba
axb0pOT OKMMHU KaHaJlJlapura axoopoT
TabCUPUHUHT cXeMaslapuaH ponanaHuo,
MO/iepaTop THHIVIOBYMJIApra OMMaBUH
ax60poT BOCUTAJIAPU Ba peKJIaMaHUHT
MHCOHHHU ax60pOT OpKa/iv 60LIKapyBUAATH
POJIMHU TYIIYHTUPALU. AXGOPOT
épaamMu/ia MaHUNYJISUS KAJTUIIHUHT
acocui ycyJlJIapuHU OUJIHIL, OMMaBUH
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ax6opoT BOCHUTAJIapU Ba peKJiaMa OpKaJin
TQKOBY3KOpPOHA Kaby/1 KUJIAUPUIAETTaH
FOSIJIAPHU KYpa OUJIUII YIYH MyXAMJIUP.

AXGOpPOTHUHTI XaJA/JaH TalIKAPHU KyI
6epui.

KarTa xa>kmzaru ax6opoTt/iap
TapKATU/IAAH, YIAPHUHT aCOCUH
KUCMHHH MaBXyM MyJI0Xa3asap, KepaKkCcH3
TadcusoTaap Ba 60ouKa “axsaaT’aap
TAIIKKJI 3Tagu. HaTmkaia, MyaMMOHUHT
acJ MOXMATHUHM TYIIYHUII MyMKHH GyMan
KoJIaJiy.

AXGOPTHM KMCMJIapra a)KpaTHILL.

MabyMOT/IapHUHT MyalsiH 6UP KUCMU
xabap KUJIMHAAHY, KOJITaH/IapH 3€a, MyXTaJIuK
6uJaH smrpuaagu. By XakukaTHU y €KU
Oy WyHauIAa 6y3ub KypCcaTUIHMILUTra EKU
XaTTO TyUIyHApCU3 6VJINO KOJIUIIKTa 0110
KeJlaJiu.

KarTa é/1FoH.

Yoy ycyn, é1FoH KaH4yasap 6e36eT/iapya
Ba XaKUKaT/aH y30K, 0yJica, yHra IlIyH4Ya Te3
WIIOHUILIAAY, MyXUMH, YHU UJI0KH 6opHrda
KUAJUUPOK TaKJUM 3TULI Kepak 6y1aau.

AXGOpPOTHH apa/iIallITUPUILL.

XakuKuii GaKTIapHU Xap XU TaXMHUHIIAP,
ryMOH Ba ¢apassiap, MUII-MHULLIAP 6UIaH
apasawrtupuul. Hatmxkazsa, xakuKaTHU
yiupMa 6uiiaH gapkJiall MMKOHCU3 6YI10
KOJIAIU.

BaKTHHU 4y3UILL.

Yoy ycyn xaKkuKaTaH XaM MyXuM
Ma’bJIyMOT/IapHU Xap XWJ 6axoHasiap 6uJiaH
9'bJIOH KWUJIMLIHU Yy3UIITa aCOCTAHTaH.
MabsiyMOTHU GUPOP HAPCAHU Y3TapTUPHUIL
YUYyH KyZa Ke4 6yJIraH/ia 9bJ0H KUJIHLIL.

KauTa 3ap6a.

Bab3u BoKeaJlapHUHT Xaénuil (Y31 y4yH
doitanu) Hakau 6eTapad, coxTa ogamiap
OpKaJ/li TapKaTUJIaH.

V3 BaKTHAa aiiTU/ITaH &JIFOH.

Maskyp ycy/1 6yTyH1al €JFOH, aMMO
XaMMa KyTraH (“KailHOK’) MabJiyMOTJIap
xaKua xabap 6epuilngaH uo6opat. XabapHUHT
Ma3MyHM 00'beKTHUHT KaldusaTura
KaH4YaJIMK MOC 6yica, YHUHT HaTHXXacH
HIYHYAJUK caMapaJsiu 6yaaiu.



T'ypyx 6y/1M06 MILIALL.

MaTH/1ap 61JIaH UIIall -
“MaHUNYNSALMOH KAPMOKJ1ap”HU Ky3aTUO
60pULI KOOMJIUATU (MyKOOUJ BApUAHT
- 0y “KapMoOKJ1ap” ypHaTUJITaH peKJama
POJIMKJIADUHU MO/Je/IJIAIITUPULI Ba yJIapHU
rypyxJa MyXoKaMma KuJuli). 25 fakuka.

Y6y v UKKUTa MyKoOUJI BApUaHTAA
aMaJira OLUMPHUJINIIN MYMKHH (arap
KYIIMMYa BaKT 6yJica, UKKAJACUHHU XaM
KWJIMLIIMHI A3 MYMKHH).

Bupunuu eapuanm. 4-6 MIITUPOKYMUIAH
ubopat Xxap 6Up rypyx y4yH ax60poT
MaHUNYJALUACH YCYJJIapU PyUXaTH Ba
raseTa MakoJiaJlapH, pekJjiaMa pucoJiajapy Ba
xokazoJiap 6epunagu. [ypyxHUHT Bazudacu
- TakJIMQ KUJIMHTaH MaTepyasiap/a
“MaHUNYJSAIMOH KAPMOKJIap HU TOMHUIIL.
['ypyxra TaBcus 3TUJIraH MaTepuasiapza
Ky3aTub 6opull yuyH “PeksiaMa Ba OMMaBUM
axb0poT BocHTa/Napy/a KyJlJlaHUIaural
KEeHT TapKaJ/IraH ax60poT Ba ICUXOJOTUK
Ta'bCUP yCyJIapu” KYIIUMYaA PYHXaTUHU
TakJU(} KWW THAZA MypaKKab BapuaHT
XUCOOJIaHA/H.

Wi sikyHua rypyxJiap HaTWxajiap ouiaH
asiMallajiyaap.

HKkuHuu sapuaHm. Y16y BapuaHT
rypyxJiap TOMOHHU/IaH aX00pPOTHHU
MaHUNYJAALUA KUJIUL yCy/IIapyuiaH
doijanaHraH xoJi/ia pekJjaMa poJiuKJapH,
xabap Ba X0Ka30JIapHU MOJeJIJIaUITUPULIHU
y3 uuura osiagu. ’KapaéHHu KaHjau
yTKasull 6yiiM4ya KypcaTMa Ba MyxoKama
y4yH CaBoOJIJIap pyHxaTH ax60poT-TapKaTMa
MaTepuasyiapja 6yaaau.

Cyx6aT: AXOOPOTHM TAHKUAUUN UJPOK
3THUIU YCY/VIAPUHHU KY/Iall - 5 JAKUKA.

NiTrpokuuiap xyJioca KA1
Kepak 6yJiraH acocuii ros “/lactiabku
Ma'bJyMoT/Iap”Aa 6aéH 3TUATaH Oyiaau —
dakar “0304 Ppykapo” aerad ¢axpiv yHBOHTa
JlabBOTap oJjaMruHa “y3 MusiJlapuHu
To3aJsall” y4yH MypaKKab Ba KU3FUH
MIJIAIIra, Ma'bJyMOT OWJIaH HUILJIALI YCYJIUHU
ypraHuiira xaMm/ia TaHKUAUNIUK, MyJ10Xa3a
IOPUTHUILI KYHUKMaJlapUHU 3rajjialira
MHTUJIAJH.

Xy/s10ca YMKapHUII: KUCKada Xysao0caJjap,
UIITUPOKYMJIAPHUHT My/IOXa3ajdapH - 5

JlaKMKa

MyxokaMa JaBOMHU/ja UIITUPOKYUIAD
KyWHMJaru xyaocajapHu YUKApUILIA MyXUM:

- OMMaBu# ax60pOT BOoCcUTaIapy Ba
KOMMYHHUKalMsaap, Uy }KyMJaJlaH peKJjaMa,
UCTEebMOJIYUTa TA'bCUP YTKA3UII YCyJIIapy
épAaMu/ia aBBailaH MaHUIYJ IS UsAra
UYyHa/JTUPUITaH 6yaaau. YIapHUHT
TabCUPHU/IaH KOYMILI MYMKHH 3Mac, aMMO
Y3MHU XUMOS KUJIHILI XaKUKATAUP.

- OMMaBu# ax60pOT BOocUTaIapy Ba
pekJiaMa/ia KyJlJlaHaIuraH MaHUNYJISTUB
Ta'bCUP MEXaHU3MJIAPUHU TYILIYHULI
MHcodcu3 ax60poT YHUHUHJIAPU KypOOHHUTa
allJlaHMacJMKKa HMKOH 6epajiy.

- Maskyp BasuaT/ia, “UykaéTraH olaMHU
KyTKapHull, 4yKaéTraH OJaMHUHT ¥3 Kya1uzaa”
YCYJIMHU KYJLJIall JIO3UM. Xap X043,
bukpam KOOGUIUATH XaJlIU Xed KMMTa 3apap
KUJIMaraH.

MopepaTop ¥3 TaaccypoTiapu 6unaH
YPTOKJIALIUIIHU Cypanau: - ’Kyza KucKaua,
caMUMUi Ba paKaT Y34 XaKW/1a - HUMaA
xaWpaT/aa KoJAAUP/H, axKabJaHTUPAH, EKAN?

AXBOPOT-TAPKATMA MATEPHUAJIJIAPU

“AXBOPOTHUHI UHCOHI'A TABCHUPHU”
MAB3YCUHUHI KHIUK I'YPYXJIAPUJIA
MYXOKAMA KWJIMII BABUPACU

MawFrynromHuHe 6apya uwmupoxK4uaapu
4-6 KUWUAUK KUYUK 2ypyX/a1apaa 6Y1uHadu.
Xap 6up 2ypyxea Kytiuda keamupu/a2aH
MamH 6usaH easuga 6epusadu. Ax6opom
xabapaapuHuHe Xap Xu/a mypaapuoaH
mawkapu, mypau xXu 2ypyxaap MasayMomHu
MAHUNYASYUS KUAUWHUHZ MYypPaU XU
YCYAAAPUHU ApAMUWU MYMKUH.

['ypyxJa MyxokaMa KUJIUII Y4yH
KypcaTMaJsiap.

« »

* CU3HUHT T'YPyXUHIH3TA “........
TakJu$ KUIMHAU, aXO0poT épaMuia
MaHUNYJAANMSA KUWIHITHUHT MyausH
ycyJapAaH GolialaHUIIMHI U3 MYMKHH.
MaHunynauuda ycyJjiiapyu MogepaTop
TOMOHM/JIaH KypcaTtuaaau. 10-15 gakukazaH
CVHI, 3 aX60pOT MaxCyJIOTUHTU3HU OOILIKA
rypyxJapra HaMOMHIl 3TULITA TaUEP OV/IUHT.

* bolika 6up rypyxHUHT ax60poT
MaxXCyJIOTH OUJIaH TAaHULITAHUHTU3/1aH CYHT,
Kyluary caBoJijiapra »kaBo6 6epuiira
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XapaKaT KUJIHIIWHT U3 Kepak:

a) Yuiby abopot kumra Had keaTupaau?

6) AX60pOT ipaTyBUYMUCH KaHal
MaHaaT/IapHU Ky3aangu?

B) AX60pPOT MHCOH ICUXUKACUHUHT KalcH
coxXasiapura TabCUp KUJIagu?

r) AX60poT Ty3ulllZja KaHJall MaHUMYJISLUS
ycay6 Ba ycyJuiapAaH ¢oigasaHuaran?

Xap 6up easugha yuyH Kypcamma
Mmamuudazu 6yw xoll ypHuza, Kyiiuda
Ke/imupu/2aH pyltixamoazau Masaym 6up
axbopom sa3ugacu Kupumuaaou (MyMKUuH
6yneaH sasuganap pylixamu modepamopHuHz
Kapopuea 6UHOaH KeHealimupuauuu
MYMKUH):

- pekJiaMa XabapuHU spaTHULL;

- TApFUOOT MaKcaJua xabap sipaTUl;

- Xap KaH/Jlal MK0OUM X0AMCaHU CaOui
TOMOH/]AH TaK/JUM 3THIII;

- Xap KaH/al casbui Xo0uCaHU UKOOUM
TOMOH/AaH HAMOMHUII 3TUILLL.

Bepuiran Bazuda HaTHKajlapu
TYpyXJIAp¥ TOMOHUIAH HAaMOHUHUIII
3TUJITAH/AH CYHT, KypcaTMasiap/ia 6aéH
3TUJITAH CaBOJIJIapTa acoC/IaHHUG, }KaMOaBUH
MYXOKaMaHH YTKa3uIll MyXUMAUP.

Kymumua ax60poT MmaTepuajiapm

Bup Basudana 6axxkapub yjarypuod
OyJIMaliuMraH ax60poT MaTepUaJIapUHU
TaKJWUM 3TaMu3. BUupuHYKnAaH, MacajiaHu
AXUIHMPOK OUIHLI YYYH MOJepaTop
yl6y MaTepuasap 6UaaH TAHUIIUIIN
MakKca/ira MyBoQUKAUD; UKKUHYNU/AH,
MaTepuasl TUHIVIOBYMJIAP KU3UKULLIUHU
Ky4alTUPMOK/Ja Ba YHUHT acocH/ia KynuMya
MaLIFyJ0T YTKAa3UJIULIA MyMKHH.

Pexs1ama Ba oMMaBHi#1 aX60pOT
BOCHUTA/IapUAA KEHT Ky/IJIAHWIAaAUTraH
ax60poT Ba MCUXOJIOTHK TABCUP yCy/LIapu®

“Cas16Mi1 aX60POTHHUHT OJIJUHH
oui” - yuby ycayOHUHT MOXUATH
Kyuugaruda. Arap cu3 XakMHIu3za
(CU3HMHT KOMMIAHUSHTU3 XaKu/a) 6ab3u
6up xabapJIapHUHT TapKaJIMLIM CU3ra 3apap

°Ilo mamepuasaam: Onepayuu UHGHOPMAYUOHHO-
ncuxosi02uveckoli 8oliHvl. Kpamkuti
SHYUK/0neduyeckull c108apb-cnpagoyHuk / B.b.
Benpunuyes, A.B. MaHotino, A.H. [lempetnko, /1.B. @posaos;
nod pead. A.U. [lempenko. - M.: lopssuas auHus - TesekoM,
2005. - 495 c.
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3TKa3ULIM MYMKUH [Jie6 ViiJacaHTu3 Ba
YOy Ma'bJIyMOT/JIAPHUHT “CU3U0 YMKUIIK”
9XTHUMOJIM XKy/la FOKOpH 6VJica - Y3UHTU3 YUYH
KyJlail BaKT/la Ba 9HT MyYHOCUO TaJlKWH/A
CU3HU allbsaiiiurad GpakTiapHU MyCTaKuJI
paBHUILIJIA OIIKOP KUJINIL AXIIUPOKAHUP.
AXGOpPOTHHUHT CHM3 TOMOH/IAH KUJIMHTaH
bTUPOdU PaKUOUHI M3 TOMOHU/AH
TapKaTHUJITaH CaJIOUui MabJyMOT CUHTapu
3apaJiu Aapaxkaza aMac. Kuirasn ryHox
MIIMHIU3 KEUUPUJIUIIU MYMKUH. AMMO CU3
KWJITaH Ba AILLUPMOKYM OY/IraH T'YHOXUHTU3
Xe4 Ka4OH Ke4MpUJIManu.

“Omuam” - arap MabJiyM 6Up
MYHaJIMII/A MCTa/IMaral MULI-MULJIAPHU
TapKaTUII 3XTUMOJIM XKyAa I0KOpHU 6yica,
CU3 OOPYUHTU3HU KyWuaary tTap3/ja
MabJIyM Japa)kaJia cakJsab KOJUIIMHIU3
MYMKHUH. ByHZ1all Mypocara KeJITUPYBYH
MabJIyMOTJIAPHUHT HOMYBOQUKJIUTH
Ba TYFPUAAH-TYFPU aXMOKJIUTUHU
HaMOMHII 3TUII UMKOHUATHU OYJIUILU
YUyH 11y UYHaJIUILA KAYUK “MUII-MUIL”
YUKAapUHT. MyxoiudiaprHIu3 TOMOHU/AH
YIOLITUPUJITaH MULI-MULJIAPHUHT a0
6yuim, 6yHJaml “sMmiiann’ 1aH KeMuH
arpodaru ogamiap TOMOHU/IAH MabJyM
JlapakaJia Kyiuaaru myo6xasu cy3ap KyTuo
osnagu: - by num Kopa ogamiapra HuMa
eTMasNnTH 3KaH?!

Kesta)kakka KyIIU/IMII - Oy ax60pOT-
IICUXOJIOTUK TabCUP YCYyJIJIapU/JaH GUpH.
Y6y ycyn TapFU60T-TallBUKOTAA KT
KYJIJIaHUJIQAUTaH yCyJl 6110, y AacTIabKu
XapakaT HaTuXaJia cupaTuia TalTKuH
KWJIMHA/U (TaKgUM 3TUIaAu). Y LIyHra
yxuaul ycyJs pekJjiaMma XucobJiaHaiu.

Canbuii xosaTaapAa, KeJakakka
KYLIMJIMII [Taiicaira COJUIIHU TYXTaTU6
TYPHUIL YYYH UIJIATUIAAU: “AnbaTTa, 3HAU
Ked, MeH épZiaM 6epap 3/UM, JIEKHUH ...».

MUTHUHT pUTOpUKacHa TaBcUuP
KeJlaXKaKKa OCOHJIMKYa KUpuU6 60paju.
MuTUHT puTOpUKacyu HadpaKaT OK-Kopa
Toudasiapra acocjaHraH, 6ajku “YTMUII
- KeJlJaXKaK” TU3MMU/Ja QUKPJIALIHU XaM
y3rapTupajH.

“CuHa6 Kypu mwapu” - 6y ax6opoT-
IICUXO0JIOTUK TabCUP KYpCaTULI yCyJIapUiaH
OUPUIUD. YHUHT MOXUSTH OO beKTHUHT



MabJiyM OUp BOKea €KY Ba3usATra 6yara
MYHOCA0aTHUHU TEKUIMPUII YYyH Ma'bJIyM
6up MabJyMOT TapKaTUILAUP. MasKkyp ycy/
1axcjaapapo MyJIOKOTZAA XaM, OMMaBU M
axb0poT BOoCUTa/NapU/a XxaM KyJIJIaHUJIaIU.
OMMaBU# ax60pOT BOCHTAJIapy KyMUHYa
’KAMOATUYUIUKHUHT XOKUMUSTHUHT MyausiH
6up cuécaTura 6yyiraH MyHocabaTHHU
aHUKJIall YYyH CHHOB Mal/lOHYaCH
cudarupaa uuiatuaaau. Hera OAB kepakiu
MabJyMOT/Iap KYpUHHUILINUAATH “CHHA0
KYpUIL Iapyu”HU YIOKTUPAJX Ba yHUHT
daoJs MyxokaMacUHU Ky3aTaAu (€KY TalIKUJI
KuJazau). Y paji aTrad TakKAupAa, pacMuiiap
Oy Fos/JaH OCOHJIMKYa BO3 KevyaAuJap.
MabKy/JlaHTaH TaKAUup/a, pacMUKIAp

YHU 6eMaJsios “)KaMOoaTYUIMK UCTaru” 1eb
aTallapy Ba KyJ//1a6-KyBBaT/Ialllapy
MYMKUH. By MyaiisiH Ba3usT/IapHU AesapJiv
Kyd4 OUJIaH CUHTAMPUILI KU YeKJIallllaH
Kypa HO3UKPOK TEXHOJIOT U, HETaKH, UL
MHTEeJIJIEKTYaJl C0Xa/la 0J1ub 60puiajy.

“CNN 3¢ dpexTHn” - :xaMoaTUYMJINK OHTUTA
OMMaBHU aXx60pOT BOCUTaJIapy OpKaIx
Ta'’bCUP KypcaTaZMraH TeXHOJIOTUslIapAaH
6upuup. By ToMolabuHIap NCUXUKACUHU
xaupaTra CoJIMII YYyH TeJeBUeHrne
peas BaKT/[ia peas BOKeaJlapHU HaMONHUII
KuaulIaH ubopat. Bokea xoinja
TOMOILIAOUHHUHT “UIITUPOKU” GOPJIUTH
TabCUpU Tydaliu (MacasaH, LlaxapJaapHu
60MObapAMMOH KUJIUII MAaWTH/AA)
TOMOLIAOUHJIapra NCUX0J0TUK TaA'bCUPHUHT
XVUCCUU XUXATAAH Ky4YalUILIUTa 3pULLIUIagU
Ba Oy MyalsiH MaKca/, Ky3JIaHTaH LIapx,
O6uJIaH MyCTaXxKaMJIaHa/ Y.

Tampu¢ Koro3u 3P eKTH - ncuxoJ0ruK
Ta'bCUP CYO'bEKTH aBBaJ 0ObEKT YYYH
HUMaHUHT MaKOyJJIMTMHU OJIIUH/IaH
OMJIMILMHU OUAAUPAAU. “YMYMUN HYKTau
Hazap” Ma’bJiyM OV/IraH/iaH CYHT, y ¥3
bukpuHu 6unaupanu. O6’beKT Ba CYObEKT
ypTacuaary 6Up KaTop Macajanap 6yinda
KapaluiapHUHT (GUuKpJiap, MyJsioxalasap)
YMYMUUJIUTH, OUP KaparaHja, 00’beKT
TOMOHH/IaH KapaMa-KapIIWJIWK, TAHKUUH
PYXHM CycalTUpraH/ieK 6yiajiu.

AHrnauk a¢peKTH - ogamiap 6up-
OMPUHU UJIPOK ITTAH/AQ, 0y 3P PeKT TaHULI
oJlaMra HucbaTaH 3HT MyXUM Hapca y
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XaKuJlaru CYHITH MabJIlyMOT/Iap 9KaHJUTU/a
Myxumaup. berona ogamra Huc6aTaH

3ca, GBUPUHYU MABIYMOT MYXUMPOK,
xycobsaHaau. XyAAM 1y Hapca BOKea, JaluJ,
Hapcasap XaKujaru MabJyMOTHHU UJPOK
KWJIMIL/JIA XaM KYJIJITaHUJIaIU — 3HT KaTTa
MIIOHY OUPUHYH OJIMHTAaH MabJyMOT/Iapra
6epusiay, alHUKCa, 6y Ma'bJyMOT/Iap
“racopudan” naitjo 6yaraH 6ysca.

Hxxo6wuit pasuaataap apdektu - 6y
IIAaXCHUHT (0JaMJIapHUHT) XapaKaTjapHy Ba
IIaXCUHM MKOOUM PpasuiaTIapruHU UAPOK
3TUIIMTA OUpPJIAaMYM YMyMUHN aXO00POTHHU
TapkaTtuil. lllyHaai Kuiub, arap MHCOH
(omamMusap) XxaKuaard OMpUHYM TAaacCypoT
yMyMaH MXX00UMU OyJica, KeJlaXkakJa YHUHT
6apya (yJ1apHUHT) XaTTU-XapaKaT/aapHy,
XyCyCUSAT/IapU Ba XapaKaT/Iapyu WXK0OUU
6axo/1aHal 601IaliIU. YIapHUHT paKaT
WKOOUH KUXAT/IapHy aJloXU/a axxpaTuo
Ba OYpTTUPUO KypcaTUIa U, caloui
TOMOHJIAP 3€a, eTapJinya akC 3STTUPUIMANU
€K1 yMyMaH YHra ’bTHO60p OepuiMaiu.
Arap uHcoH (ofamJap) XaKuaru
OupJIaMUu YMYMUU TaacCypoT CaOUi
6ys1ca, yH/ia XaTTO YHUHT (yJIapHUHT)
WKo6ui dpasuiaTiapy Ba KeJlaxkaKkJaru
WKOOUH XapaKaT/apy KaMYWJIMKIapra
Ky4J/11 9bTUO0DP KapaTWJraHu Tydaiiu
Ce3nJIMau/iu €KY Ha3ap-MUCaH/
KuJanHManu. Mxxkobuit pasunatiap appextu
paccomJiap, CiopTYU/Iap Ba O0IIKaJIapHH,
IIYHUHT/EK TYpPJId TOBapJIapHU peKJiamMa
KWJIMILJA BA CUECUU Kypall KapaéHJyiapu/ja
daos KynnaHuaU.

BupuHunIuK 3¢ eKTH - lyHaH
MOOPATKH, GUP XU/ MaTepUATHUHT
OMPUHYM 3JIeMEHTIAPUHU 3CJIall 3XTUMOJIHU
ypTada KypcaTKU4/aH KopHU. byngan
TallKapH, TaKJUM 3THUJITaH MaTeprall
KaHYaJ/IMK KaTTa 0yJica Ba YHU TaKJAUM
3TUII Aapakacu KaH4Ya/IMK 6aJiaHj OyJica,
IyHYaJIMK OUPUHYHU 3JIeMeHT/Iap 3cra
OJIMHAU. YIIOY Ta'bCUP KYYUHU XHUcObOra
OJITaH X0J1/1a, “3HT KU3FUH SIHTUJIUKJIap”
razeta caxdpasapyuHUHT OOIIY EKU OXUPHUAA
YKOWJIALUTUPUIIAJH.

Hy¢ys apdekTn - oKopu Hydy311
MaHO6aZaH OJIMHTaH Ma'bJyMOT KYIPOK,
Ta'bCUP Ky4M OUJIaH aXXpaiub Typaju, YyHKU



oZlaMJlap YHU KaMpOK TaHKUJUH Kaoy
KUJIMLIA/H.

“Y3suMu3HMHT ogam” 3pPeKTH -
CyObeKT Ba 00bEKT YpTacuAaru xap Kanaau
YXIALLIMK (arap MCUX0JIOTUK TabCUP
00beKTH YOy VXIIAlJIMKKA MabJyM OUP
axaMUATIHU IbTUOOp 6epasuraH 6yJca)

T bCHUPHUHT CAMapacUHU OIIHUPASH.

CemnaTuga-aHTUNATUA 3P PEKTH —-
IICUXOJIOTHK Ta'bCUP 00’ BEKTH XaHPUXOX,
CyO'beKT TOMOHU/IaH OUIUpPUITaH
dUKpJIapHU OCOHPOK, Kaby/1 KUJIaau
Ba 6€MXTUEP YHUHT KYHIJIUTa éKMaraH
MaHbaJiap TapKaTaJUraH MabJyMoT/apra
HUCOaTaH casibuil MyHocabaT/Aa 6y1aju.

CrepeoTHMIUIMK 3 PeKTH -
6upop HapcaHU (EKW KUMHUJUD)
coAJlalaliTUPUJITaH Ba CXeMaTHUK, aMMO
6apkapop TacBupuza upoaasaHau.
CrepeorunJiap y3-y3uJaH MabJlyMOT
€TUILIMACJUTH €KY IAXCHUHT yJIapHU
eTapJ/iy JjlapakaJia TaJIKUH KuJla 0JIMacJIUTr1
lapouTH/a makJ/aHagu. CtepeoTun
Xe4 Ka4YOH XaKUKaTra TYFpU KeJIMauay,

y JOMMO XOAMCAHUHT MOMUJI, OJIIUH/IaH
6e/run1ab KynuaraH XyCcyCUsTIapyuHHU 3
nyura osau. CTepeoTUIIJIMK X0JHCaJlapHU
TallKyY YXIALUIUK €KW Tacoguduil Taconud
TaMOWMWJIM OYMMYa yMyMJIalITUPAH,
JIEKVH YJIAPHUHT YYKYP MOXUSTUHHU Tax/IUJI
KUJIMauau.

OAB OPKAJIM YKAMOATYMJIMK OHTMTA TABCUP
KYPCATHII TEXHOJIOTUSAJIAPH.

By epzia 613 OAB opKaJsiu MUHCOHT3,
oZlamJlap rypyXyra Ba MaMJiakaT aXxoJIMcura
axb0pOT-MCUXO0JIOTUK TAbCUP KYpcaTUILLa
KyJIJIaHUJIaAUTaH 6Up KaTop ycay6, ycy/iap
XaKu/ia Cy3 1opuTaMu3. Yiiby TeXHOJIorusaap
’KAMUSATHUHT IICUXOJIOTUK 6apKApOPJIUTUHU
MyCTaxKaMJiall BocuTacu cupaTuja XaM, yHU
UYK KWJIUII KypoJiu cudaTria xaM ax60poT-
IICUXOJIOTUK TabCUP TallabO0yCKOPUHUHT
MaKCcaJii Ba UMKOHUSATH, UCTAaru xam/a
TalIKA ax60pOT 60CUMU/IAaH XUMOS KUJIUIITa
MHTUJIMIIKTA Kapab 6up XUJ Aapaxaja
MyBapGaKUATIN KYJIJITAaHUIUIIN MYMKHH.

OABpa ax60pOT-IICUXO0JIOTUK TabCUP
YTKa3UIlI TEXHOJIOTUAJNIAPHU JaBJaT
TOMOHH/IaH HadaKaT TallKH CUECUI
MyxoJsiM(Jiapra Kapiiu €K1 YHUHT YeT

3J1Jaru UTTUPOKUYUJIAPUHHU KYJ1J1a0-
KyBBaT/Iall y4yH, 6aJIKU MaMJlakaT UYUiaru
»KaMmoaT OHrura “3apyp” ax60pOoT Ta'bCUPUHU
TabMHUHJALI yYYH XaM KYJJIaHUIaH.

)ISAMOAT‘II/IJIVIK OHI‘I/IFAUOAB OPKAJIU TABCHUP
YTKA3UIIHUHI ACOCHUHU TEXHOJIOTUSIJIAPH:
1. XakKOHHM ax60poT épAamMua

MaHUMNYJAALUA KUJIULL.

2. MaB3y Ba MaTepua/lJlapHU MyausiH
O6Wp FOSIBUM MYHAJIUIITA aCOCTaHTaH X0J14a
TaHJIaIL.

3. 3dup BaKTUHHU axO00POT KUCMJIAPUHUHT
XaKUKUW aXaMUSATH KUXaTUIaH
HOMYTaHOCHUO Tap3/a TaKCUMJIall.

4. MabJlyMOT/IapHUHT KUCMJIU TaKgUMOTH.

5. Kam TakKoc/1aHyBYM OMUJIJIApHU
aTansab MocaamTupuul — “media
amplification” TexHoIOTHSACH.

6. AynuTOopusi >bTUOOPUHU BOKealapHU
EépUTHLIJA XaKUKATaH XaM axaMUSTIIH,
aMMO CUECHUU KUXATAAH pongacus OyiraH
Ma’bJIyMOT/IapHU CUPATCU3 TAKAUM 3THULI
O6MJIaH YaJFUTHLL.

7. KaMuATHU xabapop KWIHULI YYyH KyJ1al
Ba3WATHU TaHJall (MacajaH, KOMIpOMaT
MaTepHa/lJIapHU TapKaTHIL).

8. Xuccui mapxJiaul, BoKeaJap *kapaéHUHHU
EPUTHULLL.

9. UKKM 60CKHUYJIN aJI0KA OKHMMHU:
HmapxJjap/a *KaMUAT XypMaT KuAJ1aJJUraH
BAaKOJIaT/IY IIaXCJapHUHT QUKpJIapUJaH
doujaaHuILL

10. KumvHM y3ura TopTajuraH Ba
MCTapacy UCCUK OZlaMJIap/iaH TeJieBU/leHUe
6ou1oBYMIapy cudatraa GoiiaiaHMIL,
3epOoKH, yJ1ap CyO'beKTUB adp3aJIUK
axXaMUSATIMU POJib YUHAWUAUTAH X0JIaTIapAa
3HT MLIOHYJIM 60IIJIOBYU Oy MYMKHAH
(“®ukp oxup-oKUOAT aKJ IMAC, XUC-
TYWFyJap épJlaMu/ia ak/iaHagu” - lepbepT
CneHcep).

11. MabJlyMOTHHU TaKAWM 3TULIHUHT
Ma’bJIyM OUp KeTMa-KeTJIUTU: KapaMa-
KapllU HYKTau Ha3apJiapHu udoaa
3TULI/A, OUpUHYU HAaBOATAa y3aTUIaJUraH
Ma’bJIyMOTJ/IAp IHT UILIOHYJINA XUCOOJIaHALH.

12. AX60pOTHU MaxCyC MOHTaX KUJIHII
caH’baTH (MacaJjiaH, Y3 BaKTH/ia MyCUKa Ba
XYXOKaT/Id BUAEOHU OUpJIallTUPHUIL ).

13. AX60poTHHU paKaT Ma’bjayM OUP rypyxra
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eTKa3ull (MacajaH, XyaAyAun, MUJJINH,
JUHUMN €KW XKTUMOUU XyCyCUATIAP
6yiirnya); yuioy ycay6 yxmam Gukpaangura
o/laMJIapHU UJeHTUPUKAL U KUK Ba
IIaKJ/IJIAaHTUpULITa épAaM 6epasiu.

14. Komntotep rpadpukacu Ba / éKku
CyH'bUU paBUII/Ia CUHTE3 KUJIMHTAH HYTK,
MMKOHUATIapUAaH GongalaHraH X043
OJIMHTaH BU/JI€0-aXx00pOTIapHU 3dupra
y3aTHull, MacaJlaH, JaBJjaT Ba )XaMoaT
ap6o6.Japu.

15. OAB TexHO0JI0TUSIJTApUHUHT HAMYHAaJIU
TACBUPJIAPHUHT ¥3rapULINTa, })KaMOATYUJIUK
OHrura 6eKapopJiuK, 6eTapTUOJIHK,
HOAHUK/JIMK, UIIIOHYCHU3JIUK Ba KYPKYB
XUCCJAPUHU CUHTJUPUILIATH TAbCUPH.

16. OABaH axoyiM Ba MaMJiaKaT
pax6apusaTUra MakcajJ/y paByllJa HOTYFpU
ax00pOTJIapHU eTKa3UIl y4yH KaHaJl
cudaruaa pongasaHuI.

17. OABza i>KTUMOUM CYPOBJIAapPHU
MaHUIYJ/ISALUS KAJTULI TEXHOJIOTUsIapH.

18. OABpaH TaxgujJiap, KECKUH
TaJlabJap, aMpUHHU YTKA3UIIl Ba TaXAu/]
““UMnysiciapu’HU 6E€BOCUTA }KaMUST Ba
laxcaapra eTKasull BocuTacu cudaTtuza
doigananul.

19. “ CNN adpdpexTn”.

20. TapruboT MaTepuaapu/a y3
MaJlaHUATHU (UBUIU3ALUSACH) YCTYHIUTHHU
HaMOMUII 3TUIL eTakyu Fap6 Mam/iakaTiapu
(my xxymaagaH HATO) omMaBuid ax60poT
BOCHTaJIapy YYyH aX00pOT Ba ICUXOJIOTUK
TQbCUPHUHT 3HT MYXUM TapKUOUH KUCMU
XHUCOOJIaHAAHU.

21. OAB opkau xaMUATAAru axo0opoT-
IICUXO0JIOTUK MYXUTTa MaKCcaJJu Ta'bCUP
KypCaTUIL Y9YH TypJIM MUII-MULLJIAPHU
TapKATHUIL.

22. “PeduiexcrB 6omKapUIl” TEXHOJOTUSCH.
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4-MOAY/1b: PAAUKAJI TYPYXJIATU BOCUM NNPUHLUIIJIAPU!

MAHIFYJIOT MAKCAZIJIAPH

CU3HUHT Ba3dudaHTU3, MalIFyJ0T
SAKYHHU/Ia UIITHPOKYHUIIAP:

- I'ypyx 6us1aH y3apo MyHocabaT/IapHUHT
MH/AUBH/lya] TaXKpubacura Ba rypyx, 6ocumMmu
X0/iMcajlapyura MyposaaT KAJIHUIICUH.

- Ynapaa iKTUMOUM MCUXOJIOTUSTHUHT
acoCui TyulyH4YaJlapU: rypyX, IypyX
GUKPUHUHT TabCUPH, ETAKYUIIUK
TYFPUCUAU OUIMMJIAP LIAKJJIAHCHH.

- 'ypyxaaru y3yjiapvHy TYyTHIL
cTpaTerusijiapy (MXKTHUMOUM aKC STTUPHULIHU
PUBOXJIAHTUPULI) XaKK/1a YH1a0 KOJTULICHH.

KYHUUJATUJIAP Y3JIAIITUPCUH

M Ozamuiapra rypyxJjapra 6upJaliuii Xoc.
V3 HaB6aTHa, rypyxIapra ymoy rypyxra
TErUlLIM oJlaMJiapra TabCUpP KypcaTaJuraH
rypyx, GUKpJapuHU WAKIJIAHTHPUII XOCAUDP.

M T'ypyx/lapHUHT pUBOXKJIAHHUII CYPBhaTH Ba
TYpyX TabCUPUTA Y4 KeJIUII MYMKHUHJIUTUHU
Haszap/a TYTHHI, 3epo “oZjlaM oiaM/JjaH Mana0
o6ysiran”.

MUV HCOH apKUHIUTH HadaKaT MabjyM
OUp rypyxHU TaHJIAII/Q, 6AJTKHU YHUHT
KaZ[pUsTIapH, UiealJlapu, TaMOUUIIIAPHY,
bTUKOAJIAPH, XaTTU-XApaKaTJIAPUHUHT
adzan crparerussiapy 6UaaH 3UALUSATIN
OyJIraH rypyXHU TapK 3TUII KOOUIUATUIA
XaM HaMO€H OyJ1a/iu.

M Xeu kUM paxbap 6116 TyFUIManu,
pax6ap makJ/JIaHa/u Ba KYMMHYA
“MyJ1I03UMJIap KMPOJIHU sipaTagu . Paxbapink
MaBKeUd HadaKAT XOKUMHUST Ba Ma'bJIyM
MMTHE3JIapHH, 6aJIKU {3 Kapop Ba XaTTH-
XapaKaTJIapUHUHT TypyxJap GUKPU OUIaH
OOFJIMKJIMTMHY XaM Hasapza TyTaJu.

M XaKuKui 3pKHHJIWK Ba MyCTaKUJTUKHU
KyJIra KHPUTUILITA XMCca KyLIaJUraH
paxOapJIMKHUHT SITOHA TYPH Oy Y3UHTHU3

y4yH pax6ap 6yaumgagup.

ACOCH TYIIYHYAJIAP

T'ypyx - 6y MabjiyM 6Up XycycuaTIapra
Kypa, AbHU GAOTUATHUHT XyCyCUATH,
WKTUMOUM €éKU CUHGUIN MaHCYyOJIUTH,
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TY3WJIMIIH, TAPKKUOU, PUBOXKJIAHHU LI
Jlapakacu Ba 6olIKasiap OWJIaH aXpaiuo
TypaZiurad €K1 aXXpaTUb TypU/IaJJUraH €Ky
XQKMHU )KUXATHU/LAH YeKJaHTaH olaMJiap
OupJialIMacu:

T'ypyXHHMHI PUBOK/JIAHUII CypbaTH: Oy:
a) rypyx/ia, lakJJIaHUI/IaH TO TapKaau6
KeTKyHra KaZiap, COAUp 6yiraH NKTUMOHUU-
IICUXOJIOTHK >KapaéHJsap Ba XoAucaaap
MaXXMyH; 6) rypyX ab30J1apy ypTacuaaru
TYPJIM XUJI ¥3apo XaTTHU-XapaKaTJap Ba
MyHoOcabaT/iap: MacaJsiaH, paxbapJiap Ba
paxbapJMK MyHocabaT/iapH, oJlamJapra
60CUM Y TKA3HIIL.

I'ypyx GMKpH - yHUHT TapKUOU/a XaM,
YHUHT TallKapUCHJa XaM CoAUup 6yiaauran
6ab3u pakTiap, XoAucaaap KU Xoaucansapra
Y3 ab30JJApUHUHT YMyMUH €K YCTYH
MyHOCa6aTHHU UPOAATOBYH KAAPHUSITIAAD
TyniaMu. ['ypyx Gukpu - 6y rypyx,
PHUBOXJIAHULIMHUHT KYPCAaTKUYU, YHUHT
OupJIallUILIY, A b30JIAPUHUHT OUMprajuKaru
cabi-xapaKaT/JIapUHUHT caMapalopJIUry Ba
6a’b3M X0J1J1apJ,a YHUHT IICUX0JIOTUSICUHUHT
FOSABUU UYHAJIMIIH.

I'ypyx GuMKpUHHUHT TabCcUpH. ['ypyxja
IIaKJ/IJIaHTaH YMyMUH QUKD XaKUKHU Ba
caMapaJiv axJIOKUM Ky4 X1McoObJIaHaH.

Y opKaJi1 y Y3UHUHT Xap 6Up ab3ocura
Ta'bCUP KWJIAJIH, aBBaslaMbop KyHHujaruaap
épaaMua:

1. yHUHT XapakaTyiapura Ba 60ouika
OJlaMJIApHUHT XapakaTJjapura 6y/araH
MyHOCabaTH TYFpUCH/ia Ma'bJyMOT GepUIL;

2. yHra rypyxum €K1 i>KTUMOUM HOopMaJiap
Ba Ka/pusT/Iapra Moc KeJaJjuraH 6ab3u
TaJlabJIapHU TaAKAUM 3THIL; YHUHT
XapaKaTJapyHHU, XyJK-aTBOPUHU 6axoJialll,
MaKTalll, TacAUKJIall, TaHbeX 6epull,
KopaJialll lak/aruaa udogasaHrad JOMMUN
MOHUTOPHUHT Ba 6axo.iall.

IC ucnosbzosaHuem mamepuasos CoyuanbHo-
ncuxo/102uyeckoli KoppekyuoHHO-paszsusarnujetl
npozpammyul «Pazsumue kpumuyHocmu
MblULAEHUS U NPOPUAAKMUKA NCUX0A02UHECKO20
MaHunyauposaHusi». Aemopuwi: Mepssasikosa E.JL,
Ilemyxoe B.3. Hayu. pedakyus Boskos E.H.



lllynu éa4a TyTULI KepaKKH, Typyx, GuKpu
T bCUPUHUHT IICUX0JIOTUK MEXaHU3MHU
maxcra HadakaT UKOOHUH, 6aKU casiouit
TabCUP KYPCATULIN XaM MYMKHH.

Pax6apyuK. YMymMuil KabyJs KUJIMHIaH
Tabpudra Kypa, paxoapJ/uk - 6y rypyxHUHT
6up ab30cHu (eTaK4YKCH) OOIIKATApPHU
VIOIITHPHUILI Ba aHUK YMYMHUH MaKcazra
3PULIMILI CApU UYHAJTUPHUIL KapaéHUIUP.
Pax6apJ/iuk XxaKkuJaru AactjiabKku
Hasapusijiap/a paxoapJlapHUHT 60LIKa
oJlaMJlap/laH aXXpaTUO TypaJyraH ajaoxu/a
¢dasusaTiapra sra 3KaHJUTKWra UIIOHTaH.
BUpOK, MHCOHUSAT TapUXU/AATH KYT1J1a6
pax6apJlapHUHT 6UorpadrsaCUHU YpraHHULI
HaTWXXacu 6y TaXMUHHU 3 bTUPOG ITMANIU.
3aMOHaBUM TaJKUKOT/IAp LIYHU KYPCAaTAUKH,
xed OysimaraHa 6u3Hec/ja camapasiu
paxbapJiap 601IKa oaMJiap/iaH 6up Heva
KUXaTaapu 6uiaH Gapk Kuaaauaap,
KyMJIaJlaH:

3. Paxbap/sivk yuyH MOTHUBalUs, paxdbap
oJlaMJIapHH GOIIKApUII Ba OOIIKaiapra
TabCUP KUJIMIIHU XOXJIaU/H.

4. Byl Ba MPOK 3TULI KOOUJIUATIAPHU:
paxbapJiap KaTTa XaXKM/iard Ma’bJiyMOT/IapHU
KaWTa MUJIallIapy Ba TAJIKUH KUJIUILIApU
MYMKHH.

5. MocnautyB4yaHauK: Pax6apsiap
U3/I0LIJIapU 3XTHUEXIapUTra Ba BA3USTHUHT
y3rapyB4aH TajabJiapura Mocjaaua
oJlafuiap.

Pax6ap/iuK sXTUMOJIJIMK Ha3apuscuaa
TabKUJJIaHUIINYA, MyBapPaKUATIN
paxbapJ/MK XaM pax0apHUHT y3ura
XOC XyCYCUSAT/IapH, XaM Ba3USTHUHT
XyCyCUSIT/IapU OUJIaH OOFJIUK.

Pax6ap - Oy rypyx, ab30JJapUHUHT
dukpura Kypa, KOHyHUH Ky4yra éK1 TabCUp
YTKa3Uull XyKyKUra ara 6ysrad maxc. Paxoap
TaWWHJIAHUIIA MyMKUH, €KUY TYPYXHUHT
y3apo Ta'bCUPHU XKapaéHUJa Man10 6YIUIIN
€KU I'ypyx a’b30JIapyu YHU CalJlallld MYMKHH.

AYIUTOPHUAHU BA TEI‘_I./IIHJII/I
MATEPUAJIJIAPHU TAUEPJIALI
CuHOAary CToJJIapHUHT KJIACCUK
»KOMJIaIIraH 6y/ica, MallfyJI0TIapHU
yTKa3ull Kysau 6ynaau. Hamonui Taxtacu
€K1 opUC MOJIbOEPTH; MapKepJiap Ba
dJsioMacTepsiap MaTepUaTHU TaKIUM

STUILHU eHTW/IamTupasu. Cus
MaUIFYJIOTHUHT aCOCUH TYIHIYHYaJapUHHU aKC
3TTUPYBYM TapKaTMa MaTepuasHu “KaHjai
KUJIMG6 Y3UHTU3HU KUPYBYH IICUXOJIOTHK
Ta'bCUP/IaH XMMOS KUJIMII Kepak” 3c/iaTMacu
6uJaH TalképJlallMHI M3 MYMKUH. Arap “Typyx
3MOLIMOHAJI Ky4” OJIUII UCTaru 6yJca, my
6uJiaH 6Upra UIITHPOKYUIApra - Ma3xabza
OHITA TA'bCHUP KUJIMII TEXHUKACH Ba
YKUTYBYM-MaHUNYJISTOPJIAPHUHT YCY/IIapy
ndoa aTUIraH KUECUH KaJIBAJIMHU
Talépsiab, TApKATUHT.

JACTIABKU MABJIYMOT ?

Xap 6UprUMuU3 yMp JaBOMU/AA, TbHU
TYFWIMILAAH TO YJIMMraya, KymJsaab
rypyxJiapra MaHcy6 6ysiamu3s. Ogamiaap
rypyxJiapra 6up Heya cababJiapra Kypa
KYIIWJIKIIAU: OUPUHYUAAH, TYPYX,
IIAXCHUHT Y¥3Ura X0C 3XTHEXIAPUHHU
KOHAWPaZY, UKKUHYU/IaH, TYPYX, yXIIall
XyCyCUsIT/Iapra 3ra Ba 6Up XUJ IbTUKOATA
ara, yYYMHYHU/IaH, TypyXra ab30J1K
XaB(CUBIUK TYUFYCUHU 6epajiu.

WXXTUMOUU IypyXJIapHUHT KyHHAaru
TypJlapy MaBXyA: Xa>KMH 6yin4a -

KaTTa, ypTa, KKYUK, MUKPO TrypyxJap;
VDKTUMOMM X0J1aTH 6yiin4a - popmai
(pacmuii) Ba HopopMaJs (HOpacMUi);

T'YPyX ab30JIAPUHUHT 6UpP-6UpU 6UIaH
MyYHOCabaT/JapUHUHT 6apKapopJIUrura
Kypa - XaKuKuUH (as10Ka) Ba maptiu (6ab3u
6Up aTpUOyT/Iap 6UJIAaH pacCMUU paBULIA
QXpasinb TypaauraH); pUBOXKJIaHUII
JlapaXkacu 6yin4ya - TapKoK, OupJianiMaJsiap,
Kopriopalysiap, *kamMmoaJjiap; ab30Jap y4yH
axXaMUSIT KUXATH/IAH - 60FJI0OBUM (3TAJIOHJIH)
Ba OOFJIOBUMCHS.

T'ypyx/iap HUX0ATAA XMUJIMa-XUJ
Oy/IMIIMra KapaMma, yjap/ia Ir'ypyxHUHT
PHUBOXKJIAHULI CypbaTH Jile6 HOMJIAaHTaH
O6Up XUJ aCOCUM KOHYHJIAp aMaJl KUJIaJu.
['ypyx/JJapHUHT PUBOXKJIAHULI CypbaTH
TYLUIYHYACH Ky/la KEHT MacajiajJlapHu
OUpJIAIITHPAAU: TYPYX, UUUAATH XOKUMUST
TAaKCUMOTH, aJI0KA YCYJIJIapHy, TYPYX,
a’b30J1apy YHHaraH poJijiap, ab30JapHUHT

2[Ipu nod6ope ucxodHol uHdopMayuu UCh0/b308AHbI
mamepuanaa yuebHuka Kapoa Oticmep CoyuanvHas
ncuxosoeus epynn. — CI16.: IPAUM-EBPO3HAK, 2004.
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CaZl0KATH Jlapakacy Ba bouikaJsap.

Xap KaHJau rypyx/Jia pacCMuH Ba
HOpacMUH Aapaxkazaru ¢paoausaTIapHU
aXpaTHULI MYMKUH. Yiap 6Up-6upu 6uian
yaMmbapuac 60F/IHK Ba Xap JJO0UM XaM
CUHXPOHJIALITUPUJIMANY Ba IIYHUHT YIYH
TYPYXHUHT HOpMaJl UILLJIALIKTa XaJaKUT
6epHUlId MyMKHH.

['ypyXHUHT pacMUH XXUXAT/Iapy KoW/ia
Ba YeKJIOBYM TapTHOJ1ap 6UIaH OOF/IUK,
JHTI paCMUMJIAIITUPUI/ITAH TALIKUIOT/IAP
apMus Ty3uaManapuaup. Kappoxjauk
TypyXH Ba Te3 épiaM I'ypyXy XaM pacMUiu
rypyxJaapra Mmucoagup. Onepanusa nautuja
Kappox OyUpyK bepraHja €Ky yHra acbo6
OepHUILIHM Tajab KUAraH/a, épfamMmiuaap
Ba XxaMUIMpaJsiap YHUHT XapaKaT/JlapuAaH
my6xajaHManauIap €Ky baxcaaliManauaap.
XyKyKHU Myxodasa KUJIULI Ba T YYUPHUIL
OYIMMJIApUHUHT caMapaJ/id UIIAIIH YYyH
IOKOPH Jlapaxkalaru paCMUANJIALITUPUITAH
XapakaTJjap xaM Tajiab KUJInHaAu. Yoy
TypAar rypyxJapHUHT 6apyacH 3
BasudasapuHu GpaBKy/104a MypaKKao,
Ky4J/IM CTpecC IapouTaapa 6akapuiiu
6uJ1aH GUpPJIALITUPHUIITAH.

HopacMmuli rypyxJiapzia é3mMa Kouza Ba
YeKJIOBYM TapTUO6JIap MaBxy/| aMac. byHan
rypyxJiapra yCnupUuH/Iap TypyXy IXIIHA MHUCOJI
6y/1a os1aau. YOy rypyxJapja MalixypJaruKKa
3PHULIMII MacaJacy GUPUHYU YPUHJA
Typaju. YcMupiap 3 TeHrouIapUHUHT
Ta'bCUPUTa KyZAa MONUI 6y116, 0Ta-
oHasiap ¢dakaT ¢pap3aHJu TapTUOCU3 XAET
KeyrpaManau €K1 Manaa-4yuza yFUpJuK
6uJaH WyFy/aHManauIap, y akart axuu
yadaTaap 6unaH AycT 6yaaau Aeb6 ymus
KWJIMILJIApU Ba y ep/ia yJlap AXIIM YKULI Ba
601IKa I0TYKJapy OMJIaH MalIXypJIMKKa
spumajy, Aeb yMuJ KUIUILIapd MyMKHH

ByH/iaH Talmkapy, 6apya rypyxJjapza
pacMuii Ba HOpaCMHUM ajloKa TapMOKJiap1
MaBXyZ,. PacMuil TapMoKJiap HUMa GYJIUIIU
KepPaKJUTUHU 6earuaainju. Xucob40pJaukK
MepapxUsICUHU YpHATaUraH TAIKUIOT
TY3WJIMLIM GYHIra MUCOJI OYJIUIIA MyMKHH.
Cundaa pacMuii ajioka TapMOKJapu
a”H'baHaBUM paBUILIJA YKUTYBYUIAD
Ba TasiabaJsiap ypTacujia ypHaTUIAJY,
aMMO TaJlabaJlapHUHT ypTacu/ia aMac.
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HopacMuii ajioka TapMoFH - 6y XxaKUKaTAa
coaup 6ys1afuraH Hapca. TallkuaoTaapaa
oZlamJiap KyNMHYa “KaHaJ/llapra cakpamasau’
Ba pacMU TApMOKHU yeT/1ab YTHO,
XaMKacOJJapUHUHT O60ULIapy yCTUIaH
opuIlaau. Arap 6y Te3-Te3 COAUP

6yJ1ca, Typyx ®KUAAUKA MyaMMoJiapra Ay4
KeJs1agu. MacasiaH, cuHdaa YKyBUnIap
YKUTYBYMHM THUHIJIAILJIApU Kepak OyiraH
natiapaa 6up-oupJsapu 6uaaH Kyl
ramiamazauaap. Hopacmum TapMoK pacMuu
TapMOKKa TYCKUHJIMK KWJIca, Oy ajJloKa
caMapaZiopJIMrura 3apap eTKasulid MyMKHH.
Xap 6Up UHCOH Y4yH r'ypyXJIM aJ0Ka
TapMOFHU O6UJIaH OOFIaHUII MyXUMAUD. Arap
cuH/a U3051Ms KUJIMHTaH (Xap KaHjau
cababra kypa) waxc 6yJca, y pecypcaap
MyBO3aHaTHHU UyKoTaAu. by onam

HHUMa Y4YyH U301 KUIMHTaHJIUTUHU
aHMKJIallra Ba Ba3UATHU TYFpUJIALLTra
XapakaT KUJIULI Kepak.

AkcapuAT xoJ/1apAa, MyJIOKOT
JIOMPACUHU y3MMU3 TaHJalUMU3: 613
y3uMH3ra Moc (IK4H) Ba yxwau 1e6
XycobJlaraH Kuluaap 6uaaH rypyxJap
Ty3UIlUra MOKMUJ 6y1amMu3. boukanap 6unax
aJIoKaJIapHU YpHATTaHUMU3/IaH CYHT, YOy
MyHOcCabaT/JapHU caKJ/Jab KOJIUII UCTAaru
OU3HUHT MyHOCAbaTUMU3 Ba IbTUKOAMMU3TA
Ta'bCUP KUJIULIM MyMKHUH. bolliKaya Kuino
alTraHja, 6us rypyx, Gukpsiapura ay4
KeJlaMu3. Y6y Ta'bCUp, CYHITU MAIIFy/I0TAa
MyXOKaMa KUJIMHIaH UILOHTUPULI
TaKTUKAcu OUJIaH OOFJIMK 3Mac, YYHKU Oy
X0J1/la TA'bCUP TYPYXHUHT OOIIKA ab30J1apH
6uJ1aH MyHOCabaTJIapHUHT MaBXyZJUTHU
Ba cudaTH OpKaJu cogup bynaau. Yoy
MyHOcCabaT/iap UHCOHHUHT XYJIK-aTBOpHU
Ba XaTTHU-XapaKaT/Iapura, KynuH4a, OHT
OCTH JlapaXkacuza TabCUp KUaajgu. Yoy
XO/IMCaHHY U30XJI1alll MyBO3aHAT Ha3apUsCU
6y110, y oJlamyiapra HOMYBOQUKJIUKHHU
éKTUPMAaCJUTUHU Tabkugnangu. lllyunaan
KUJINUO, arap 6MPOH OGP KULIMHUHT
6uaguprad GUKpU yMyMU# rypyx, Gukpura
(TypyXHUHT XypMaT/IM ab30JapUHUHT
dbukpura) Mmoc KesMaca, 3XTUMOJI
MHAUBUAYaAT QUKD TypyX Pporaacura
y3rapuuiy MyMKHH.

MyBo3aHaT Ha3apUsACU TYPYXHUHT 04U

)



a’b30JIapU XaTTU-XapaKaT/Iapura xaMm, rypyx,
pax0apHUHUHT XaTTU-XapaKaTJapura xaMm
Ta'bCUP KUaau. Paxoap - 6y, aBBas1amb60p,
Y3 Bazudacura MyBoQUK Y3UHHU TyTaJUTraH
oJaM, y3 BasudacuJad KaM XaM Ba KyI XaM
O6y/IMaraH gapakajia Uil Kypajau. Yoy
XaTTHU-XapakKaT/iap BasudaHU 6akapull Ba
TYPYXHUHT W>KTUMOUU MyaMMOJIapHUHU XaJl
KWJIMIIHM {3 nuura osiaJiu. bouka 6apuya
T'ypyX, poJlJlapy CUHTapH, pax0apHUHT
poJsiv XaM 6up-6upura 60fnuKaup. Jlemax,
KUMM/IUD paxbap OV/IMIIHU X0XJ1aca, Y3UHU
IIYH/JAU TYTULIM KepaKKH, oZjlaMmJ/iap € yHra
JpraliyIlHU UCTACUHJIAp €KU LIyHJal
sprawmuira Maxxoyp 6ycuHap.

Pax6ap éku TallKapu/AaH TaWMHIaHaAu
(pacMul eTaKYUIMK), EKU TYPYX YHU
casiaiiii 6k 6y posiHU 60LIKa GUPOB
6akapuIlNUra UMKOH 6epazu (HopacMui
eTaK4YUJIMK). PaxbapHUHT amMa/ls1apu/afd
6upu Oy I'YPYXHUHT Tasab- MebEpapuHu
6akapuLAUp. Arap yJjap rypyx
MebepJIapyvHU TYILIYHTaHJUKJIApUHHU Ba
yJlapra pyuosi KUJHILJIapUHU UCO0TIal
oJIMacaJiap, rypyx xed KauoH OZlaMHH paxoap
cudaruaa kabysa kuamauu. llyngai kuauo,
y 6Mp MyH4Ya BaKT yu6y OUIMMIapHU
HaMOMHUII 3TaIUTaH I'YpyX ab30CH OYJIUIIU
Kepak. CH3 TallKapu/iaH Keaub, TypyXHU
6yiicyHaupa oJiMalicu3 Ba Iypyx, ab30Japu
CU3HHU KYJI OUUO6 KyTHUO OJTMLIIHU KYTUILWHI U3
MYMKHH 3Mac.

MaifysoT MaB3ycH KOHTEKCTHAa
Xapu3MaTHK pax0apJvK TYFPUCULATU
TacaBBypra ara OyJIMII MyXUM;
pax6apJIMKHUHT Ma3Kyp TypH KyIHMHYa
Kymaab 6y3FyHUM TypyXJap Ba
TalIKUJIOT/Iap: TapUKaTIap, Ma3xabJap Ba
6o1KaJap paxbapJiapyra xoc XyCyCUsiTAUP.
[llyHucu a'bTHOOPra JJOMMKKH, Xapu3MaTUK
pax6apJIMK BAKTUHYAJIUK X0/ 1ca: Y UHKUPO3
nanTu/a €Ky rypyx/aa €Ky ;KaMHusaTAa caloui
KaluAT Kyyairanaa paosiamau. Xapusma
Jle6 HOMJIaHTaH y3Ura Xoc »}K03ubaiu
XyCyCUSIT/Iap TYNJlaMura ara 6yjiraH ofjaMm.

Xapusma - 6y TabuaT TOMOHHU/IaH
6epuJiraH XycycuaTaap 6yau6, yHUHT KOUUI
KOJIZAUPAITaH Ba MaxcycC KOOUIUATIapU
Ba UMKOHUATIApPUra Cy3CU3 ULLIOHAJUTaH
oJlaMra Teruiuiu. XapusMaTHUK pax0apJivK
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beHOMEHU KUYUK rypyxJjap Y4yH, XyCycaH,
MUTHHIJIAP XKapaéHuza y3 ujeaajapuHu
IIaXCUMIAIITUPULITa MOMKI OY/IraH KaTTa
rypyxJiap y4yH xocaup. KynuHya xagnaH
TallKapy TapUXUH lIapouTaapAa 103 bepaju.
Xapu3MaTHK paxpapra yHUHT Tapadopapu
KyJIra KUpUTraH 6apya I0TyKJap TeruuLIn
6V/1a11, XaTTOKH OYUK-OUAWH KyPUHUO
TypraH MyBapaKUATCU3IUKIAP XaM YHU
yJyfaalira caba 6ysia osa/ju: KOYMII HAXKOT
cudaruja, xap KaHAau HyKoTHUIl 3apyp
Kyp6onsap cudaTu/ia, 6eMabHU ramaap
TYLIYHAapCU3 JJOHOJUK cudaTuia Kaby
KWJIMHA/AU. YHUHT MyBadPaKUATCU3IUTH
601IKa olaMJlapra €K1 KapaMa-KapIluu
X0JlaT/apra 60f1uK, Xapu3aMaTUK
paxO0apHUHT AWHUM €KW CHECUU MalOHAarH
KOOMJIUSAT/IApPY CUPJIaHTaH; 3TKa3Ub
6epyBYM GYHKTCHUSICU yHTA XOCAUP. XapU3Ma
TervLJIA WXTUMOUM-TICUX0JIOTUK 3XTUEK
naizo 6yaranza nanzgo 6ynanu. Fypyx
IICUXO0JIOTUSICU XoAucacu cudaTHuAa ogaTaa
TecKapy LakJa Kabys KUJINHaAu: 3bTUO0P
Xapu3Ma sipaTaJiuraH M3loLIapyura smac,
6aJiku paxbapra KapaTuJraH. bouikaua
KUJIMO alTran/a, ofamJap XxapuaMaTHK
paxO6apHUHT MabJiyM OUDP MKTUMOUHU
TalépJIMK Ba DKTUMOUH Tasab eTyKJallraH
“Maliionia” nan1o 6YJIMIIMHY YHY TUIIA/U.
Xapu3MaTHK pax0apHUHT Te3-Te3

y4pao TypajuraH XyCyCUAT/IapUHM AHAAA
TY/IMK TaBcM M y4yH Kynunja /IaBuj,
Kopem ToMOHHAaH Ty3u/IraH Ma3xao
pax6ap/IapUHMHT XyCyCUAT/IapU pyrXxaTH
KeJITUPUJITAH.

1. lagui, TallKy >ko3u6ara ara.

2. bomikapazy Ba XMMOSICH3 KOJAUPAH.

3. By/1aéTrad BOKeJIMKHUHIT OYIOK
MabHOCH — YHUHT V3U.

4. 3 0u1JITapHUHT FAUPUTAOMUI UXJIOCHTA
ara 6ysajy.

5. TaB6a KuJull, yAT KU a6 0PJIUK XUCCU
eTUIIMaNu.

6. l03aku xuc-TyifysapHU 601 aH
Ke4MpHIL.

7. CeBUILITa KOAUP 3MACIUK XOCTUTH.

8. Acabuiaminiira MOMMJIJINK.

9. KynoJssiMk KuiaZiu Ba XaMIapAJIuK XUCCU
eTUIIMaNu.

10. UMnysicuB XapaKTepra 3ra, Y3uHHU



TYTHLI Ba 6G0LIKAPUII Japakacy Nacr.

11. Emimk naitugan (YCnMpuH) XyaK-
aTBoOp/ila MyalsiH MyaMMOJIAaPUHUHT
MaBXYZJIUTH.

12. Macby/IUATCU3JIUK, ULLIOHYCU3JIUK.

13. )KuHCcui XyJIKHUHT OY3UJIMILY,
febopmanysianyBU.

14. XaKMKUW Xa€THU peXKalallTUPULIHUHT
eTULIMACJUTY, Iapa3uTap XaéT Tap3UuHU
Ke4YMpHIL.

15. Tag6UpKOpANKAA Kyl KUPPAJIUIUK (11y
YKyMJIaJlaH, HOKOHYHHUU) GpaoIMaT PUTHULL.

MAIIFYJIOT KOHCIIEKTH

AxGoport xabapu, cyxoat: ['ypyx Ba
TypyX, AUHAMUKACU KOHYHUsATIapH. lllaxcuii-
TYpyXuH y3apo MyHocabat. 5 fakukKa

“/lacT1abky MabJayMoOT/Iap” 6yIUMUAA
ax60poT xabapUHU SIpaTULI YYYH aCOCUI
MaTepuaJsl TakKAuM sTuaagu. MogepaTop Ba
MAalLFyJ0T UIUTUPOKYUIAPH YpTacKaru
y3apo MyHocabaTiapHU Kyiujaru
CaBOJJIAPHU TaKJU(Q KUJIMLI OPKAIU CyX0aT
IaKJIU/a KypUIl MaKcaZra MyBoQUKAUD:

- BupopTaHrus 6UpoH GUp rypyxra MaHcy6
6y/IMail XaéTUHU KEUUPUIIHU yHIaraHMHUCHU3?
Huma yuyn?

- Bup rypyxra MmaHcy6 6yaui
MaKca/lJlapUHTM3ra 3pyILINIIAA €épiaM
6epaauMu? By éku XasaKuT 6epauMu?
BU3HUHT I'ypyxHU Kalicu Toudaaaru
rypyxJlapra KHpUTraH 0yapAuHTU3?

- T'ypyx pax6apuHU cu3 KaH/Jai TacaBByp
Kuiiacus? ['ypyx pax6apcus 6yauiu
MyMKHUHMU? Paxbap TyFuiajiMu €K1
HIaKJ/JIaHaAUMU? ByHUHT Y4yH HUMa KUJIUII
Kepak?

T'ypyx yiuuHu. 15 jaKkuka.

Taknu¢ sTraéTran YUH LIAxc Ba rypyx,
ypTacuzary y3apo TabCUPHUHT HO3UK
TOMOHJIAPUHU Ky3aTHUIlra épjiamM bepaju.
ViMHHU Ke4UKTHPMAC/IMK TaBCUSA 3THIAJIY,
arap BaKT 3TUIIMaETraH 0y/ica, KUPHUILL
CYy3JIApUHU KaMaWTHUPraH MabKy.L.

“MapKepHH TONMUHT" HOMJIM ViIMH Y4YH
KypcaTtMaJsap (3.B. CuzopeHkora Kypa)

MaIIKHHHT MAaKCaAU: TYPYX,
XapaKaTIapUHUHT MeXaHHU3MJIapUHU
HaMOMMII THUIL; OOLJIAaHFUY
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MaHUNYJALUAHUHT JacTIa0Ky 6e/rnjiapuiu
AHUKJIALI YYYH V3 TYUFYJIAPUHU aKC STTUPULL
KOOUIHMSTUHU PUBOXKJIAHTUPHILL
HNiuTupok4yuiap y4yH KypcaTmasiaap.
MeHra xo3up y4Ta KYHIWJIJIM Kepak. by y4
KUIIY KOPUA0pra YMKUIIaJu Ba y peJia 6u3
yJlapra TabCUp KypcaTULI CLieHapUNCHHU
MalllK KUWJITYHUMU3ra Kajap KyTUo TypHyIlaau.
KeiivH ys1apHU ayauTopuUsira TakJand
KWJlaMaH. Yiiap HaBb6aTMa-HaBOaT, 6uTa-
6uTTa KUpU6 Kenumaau. Basuda - MmapkepHu
TOMUIL Y XOHa/ia AIUPUO KYHUITaH OYIa/u.
BupuyHuM ofjaM Kuprasza, 6y epaa UKKu
rypyxra 6yJIMHraH oJjlaMJapHU Kypaju. Y
MapKepHHU K3J1ai 6olwiaray, rypyx/JapHUHT
xap 6Upu yHra WyHasuu 6epud Typaju.
YnapHUHT cy3/1apyra KyJIOK, TYTUHT Ba
MapKepHHU TONUIITa XapaKaT KUJIMHT. KelinH
VMKKHWHYM KUIIW KUPaJU. YHUHT Ba3udacu xaM
MapKepHHU TOMHULL. Y xaM 6MpUHYU HaB6aT/a
MapKepHHU M3JIalllHY O60LJIallu KepakK, KeMKH
y UKKaJla TYPYXHUHT OepraH WyHaaulLJIapUHU
3MIMUTAAU. YUMHYMCK/a 6Up XUl Basuda
6y/s1aay, JIEKMH, a10aTTa, y4Ta X0J1aTAaru
MapKep XOHAaHUHT TYPJIU KOWJIapura ilupuo
Kyuuiras 6ynau. CaBosilapuHrus 6opmu’?
Y4 MIITUPOKYM XOHA/JaH YUKUO KeTraHAaH
CYHT, MOZiepaTop KOJIFaH UIITHPOKYUIAD
opacK/a UKKWTA I'YPyXHU TAILKWJI KUIaJH.
KoJiran MIITupoK4u/iap y4yH
KypcaTmaJiap.
Yan Tapadaaru rypyx bakaT uKooun
Ma3MyHJary uyHaauul 6epaju, MacaJaH:

M dakaTruHa cu3 TYFpU KUAUPYB
MYHaJIMIIMHU Te3 TONJUHIU3.

M Cu3 3yKKOJIMTUHTU3 Tyaiiiy,
aXTUMoIMK HyHanumHu 180 gapakara
y3rapTUpPHILI KEPAKJUTUHU TYLUIYHTaHCHUS ...

M Cu3, an6aTTa, IMKKaTHHIM3TH AHATO/IMra
KapaTuo, Jax0JTUTMHTU3HU HAMOEH
3TMOKJACHS3 ...

M By axoiin6 xapakar 3/t - TypyX,
a’b3oJlapu/iaH OUpUJaH MapKep U3JIallHU
oolIanl Ba X.K.

VHr Tapadaru rypyx ¢axat canouit
Ma3MyH/ary uyHaauil 6epajiv, MacajiaH:

M Xa, arap usJiai HyHaJUIIUHY Ky/1a
HOTYFpH TaH/JIACAaHTU3, MAPKEPHH TOTIa
OJIMAUCH3 ...

M /lepasa TOMOH IOpPUIIMHTU3Ta KaparaH/a,



KaH4a/IMK HOAaHUK XapaKaT/JaHUIIUHI U3
KYPUHUO TYPUO/H...

M Cu3 TyFpu HyHAIUIIHYA TaHJIAraHUHTU3
XaJIU Xe4 HapCaHU aHIVIaTMai/iy, CU3 Xalu
XaM aJJalIMIINUHI U3 MYMKHUH ...

Wyn kpcaTyin HaB6aTH 6UIaH GYIUIIN
Kepak: yarnjia 6uTTa ram, KeMuH yHraa 6uTra
ram Ba X.K.

KelinH MosiepaTop GMPUHYM
“KUAMpPYBYM”HU XOHAra TakJud Kuaaau Ba
YHAUH OOLIJIaHA/IU.

Xap 6up KUAMpyBYd MapKePHU TONTaH/aH
CYHI, yJ1ap KapcaK YaJuMUIJIapyd MyMKHH.
VitvH oxupHia MoJepaTop XaioB4uuiapra
KyWH/aru caBoJllapHu 6epazau: “Yioy xamoa
(yangza) cusra épgam 6eprasja y3MHTU3HU
KaH/Jal XUC KUIAUHru3? UKKMH4YY 2KaMoa
(yHr TOMOHAQ) cu3ra épJiaMm 6epras/ia
Y3WHTU3HU KaHAal XUC KUJIIUHTU3?”

Opataa, KuAMpyBUYWIap, rapuu WKOOUM
Ma3MyH/jary HyHaauul 6epraHjiapHu
3UIMTHII EKUMJIMPOK GYJica XaM, caioui
Ma3MyHJAary HyHaJull 6eprad rypyxXHUHT
ramJiapu yjapra Kynpok épjam 6epau, aeo
XMCOGIAIIA M. YAMHHI MyXOKaMa KUJIUII
ylby cajbui Ma3MyH/1a UYHAIMII KaHYaJIUuK
KaTTa axaMUATra 3ra 3KaHJIUTH, OyHAan
TaHKWJ1ap “ofaTUi KypcaTtMma” cudaTuaa
KaOyJ1 KWIMHTaHJIUTH, XUCCUHM Ky3aTyBJaru
KUHAMHYUJIMKJIAp (XKMcobJiall Ba 3 XUC-
TYUFyJIapyd MOXUSITUHH aHIJIall KOOUIHSITH)
KYIIPOK Ma’bJIyMOT Ma3MyHH TyFpUCHJA
aHMK XyJiocara KeJjuuira épgam 6epau Jierad
XyJIoCra KeJyuira épaam 6epajiu.

MopaepaTop y4yH Macjiaxatiap.

Y6y yiuH xyja XxaBpJiv 6yauim
MYMKMH, YYHKU KYIIMHYa caJIOUi Ma3MyH/1aru
HyHa/M1I 6epraH rypyx Mebépra puos
KWJIMLI 3apypJIMTMHU YHYTUIIAAU Ba
aTaWMH BapBapJ/iapya XuiJia-HaupaHIiap
KuJyiira kupumaau. Kelins ymoy
MILITUPOKYMIApAa albA0PJIUK XUCCHU a0
6y1au Ba ysiap y3JapUHUHT BAaKTUHYAIUK
“BapBapJ/iMK”’JIapUHU Y30K BaKT JJaBOMU/ia
6olI/laH KeYUpHULLJIapyu MyMKHUH. boika
TOMOH/@H, “WKo0UiIap” Typyxyu XUMOSTUU
POJIMHY 3Ta//Ialii Ba TYFPUAAH-TYFPU
KypcaTMaJsiap 6epUIIHU OOLIIaN/IH.
MogepaTop yuyH 6a€HOT/IapHUHT KETMa-
KeT/IMTUra 3pUILIHUII XaM KUMKH, XaMMa
TYcaTAaH 6UpBapakalura ranvpa 6ouianau,
CYHT KNYKUPaJH, XaUKUpaJ Y Ba X0Ka30.
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Xyu1, HUMa KAJIMLI Kepak? BUpUHYKIaH,
KUJUPYBUMJIApHU GaKaT VUMH IIapTIapura
6apzoi 6epa osafjiraH UIITUPOKYIUIAP
opacu/iaH TaluHaal Kepak. OgaTaa, 6y
60J1as1ap Ba XMCCHUM Ky3aTHIIra MOHUI
6y/iMaranJiap 6ysaJu. Yaap y4yH yumoy yUuH
KyNMHYa KallpuéTra ainaHagu. UKKMHYN/AH,
YUUMHYU KUJUPYBYM XOHAra Takjaud
KWJIMHUILIWJAH aBBaJl, CU3 KaMOaJIJapHUHT
pPOJIIApUHU Y3rapTUPULIMHTU3 Kepak. Uiarapu
caJIouM 6YJIraH, IHAM MKOOUN Ma3MyHAAru
UyHa/IMLIJIapHU OepUlIY KepaK Ba aKCUHYa.
Tynuk cuMmeTpusa y9yH KUAUPYBYUIap 3
aMac, 6aJIKu 4 6V/IMIIM Kepak 3414, aMMO 0y
MallKHU XaJ/laH TallKapu Cy316 1000pUILU
MYMKWH. YYUHYHK/IaH, MypabOouii JOUMUN
paBuIZa y éKH Oy )kamoara Xap KaHzaun
X0JIaT/la XaM YUMH MyBO3aHaTUHU CaKJ/Iallu
KEepaKJUTHMHU 3CJAaTUO TYPUILU KepaK.

VituH HaTHXKa/lapMHM MyXOKaMa KUJTMII
Y4yH CaBOJLIap.

1. >xo6uit Ma3MyH/ja 6epUJiraH
WyHa/uMIIap KaHJau XxMucCUéTiapra ay4
kengu? Canbuit Ma3myH/a 6epuiral
WyHa/IMIJIap XaKy/la HUMa AeUuil MyMKUH?

2. Arap MapKepHHU TONUII XaKU/Ja IMac,
6aJIKy XaéTUN MyXUM KapOpPHU KabyJi
KWJINUII TYFpUcHUa 6ysica, 6y “Mapkasuii
YHAUHYM"HUHT OJIMHTaH MabJlyMOT/Iapra
MKOOUH Ba casibuii MyHOCAbaTUHU KaH/al
y3rapTUpHUIIA MyMKHH?

3. Kanpay kuin6 xymoMazaryuamk Ba
TAaHKUJHUHT MOXHMPOHA aJIMallIMHYBHY,
“ceBUII” Ba “MHKOP 3TUII” OJAMHH
YaJIFUTUIIM Ba YHU €T KApOp KabyJs1 KUJIUIITa
osin6 Kesuiu MyMKuH? ByHzai xos1atiap
IIaXCUM Xa€TUHTU3/1a 6y/IM6 yTraHMU?

4. Typyx, Ta'bCUpUTra KapUly TypHULI YYYH
HHUMa Kepak? @UKp paBlIaH/JIMIMHYU Ba y3Ura
COAMKJIMKHM CaKJalira HuMa épzam oepagu?

5. CU3HUHT XaéTUHTU3/a 6yub yTraH
TYPYX, TAbCUPH X0JIaTIaPUHU 3CTAHT?
V3uHrusHu MYKOTMAaCJMK Ba MHCOHUH KaJip-
KMMMaTHMHITU3HU CaKJiallira HUMa épJam
6epau?

T'ypyxjaru unl. YiuH HaTHKaJapuHu
MyXoKaMa Kuuil ['ypyx 6uiaH y3apo
MYHOCA6aT/IapHUHT UHAUBUAYA
TAXXKPUOACUHHU AKC 3TTUpUIL 10 JaKUKa.

VituH kpcaTMacua KypcaTuirad
CaBOJUJIApAaH TallKapy CU3 TUHIJIOBUYUJIAP
6uJIaH KyHHUary caBoJIJIapHU MyXoKaMa



KWJIMIIUHTU3 MyMKHWH:

M Cusra HUMa KYNpPOK TabCUP KUIaau?
['ypyXHUHT 60LIKA ab30JIapy CU3Ta KYNPOK,
BTUO0P Ba FAMXYPJIMK KypcaTCaMU €KU
aKCHHYa, COBYKKOHJIMK Ba OeroHa/allraH
6yacamu?

M “CeBru 6uan 60M6apIUMOH KUK
KWJIMII HUMaHU aHrnatagu? “I'ypyXHUHT
GOMKOT 9bJIOH KWJIMIIK aTaMacyu HUMaHU
aHIVIATUIIU MyMKHUH? ByHzaam rypyx
Ta'bCUpU/A OYIUII 6opacua TaXpuba
6opmu?

M Pax6apJ/iMK MaBKEMHMHT IOKOpH/ja aUTHO
YTUJITAaHJIAaPHUHT 6apyacMHU HHOOATTa oJIraH
X0J1Jla YHUHT MXKOOUU Ba casiouil TOMOHJIapU
KaHzgamn?

Ax60poT xabapu, cyxoar: I'ypyx
MaKca/JJjiapH, rypyx, 6ocumu. Fypyx/ilapHUHT
TypJ/1apH, 60lIKApyB Typ/iapu. Pax6apHuHr
axamusaTu. 10 jaKuka.

MojiepaTop ayAUTOPUSHU TAHUIITUPHILL
YUyH TYPYXHUHT PUBOXKJIAHHULI CypbaTH
Ba pax0apJIMK Macajajapu 6yrnnda
MaTepHyalJlapHY MyCTaKWJ paBUl/ia
6esaruaaniu (aBBajirM MyxokamaJsiap
acocuza).

Xap 6MPUMHU3HUHT XaETHUMU3 I'YPYX,
dbaosMsaTH 6UaH Yyambapyac 60F/IHK,

JleraH QUKPHU CUHTAMPUII MyXUM. Xap 6up
TYPYX, XyAAU TUPUK MaBXy/I0T CHHTapH,

Y3 KOHYHJIApUTa, Y3UHUHT PUBOKJIAHUII
CypbaTura ara, Ly *KUXaT[aH yJapra
MyHOCH6 6ax0 6epulll Tasab 3ITUIAAU. XaMMa
rypyxJiapra Xxam paxoapJiap Kepak sMac,
6a/siky 6apya paxbapJiapra rypyx, Kepak.
HctucHo cudaTtuza y3u yuyH paxoapra
allJlaHaJiiraH OJaMHH MUCOJI KEJITTUPHLL
MYMKHUH.

SKyHM Xysi0ca KMJIUIL: KMCKada
XyJ10cajiap, UIITUPOKYUIAPHUHT
My/IOXa3aJiapH - 5 JaKHKa.

['apuu ofaM rypyx/JJapHUHT y3apo
Ta'bCUPHCHU3 SAllIal oJIMaca XaM, YHUHT
PYXUSTUTa, YHUHT OHT'Mra 3apapJiu
Ta'bCUP KypcaTaJuraH rypyxJjap MaBxy/.
[ITaxc ncuxyvkacura rypyx, TQbCUpUHUHT
aXaMHUATHHU MHOOATra oJIMacjauK
KepakK HOTYFpH Oy1afii; KEMMHYAJIUK Y3
PYXUATUHTU3HH, V3JIMTUHTU3HU KaWTa
TUKJIAITa MaXX0Oyp OYJIraHiaH Kypca,
TypyXJaH YUKHO KeTULI XaM MabKyJIPOKIHUP.

MogepaTop Y3MHUHT TaacCypoT/iapU

OWJIaH YPTOKJIALIUIIHY Cypaiau: - 2Kyda
Kucka4a, camumull 8a gakam y3uHau3
xakuda - Huma xatipamaa Ko.10upou, HUMAa
axcabaaHmupou ea éku ékou?

AXBOPOT-TAPKATMA MATEPHUAJIJIAP

AKJI-UIPOKHU 320T STUILIHUHT KEHT
TapKaJiraH yMyMHU cxeMaJlapH.

Kyhuja keJTUpUIIraH cxeMaZlaH JUHUAN
TAlIKWJIOT/Iap paxbapsapyu TOMOHHU/IAH XaM
SIHTY Tapadaop/iapHU 601IKa Fosira »aJso
KWJINIJQ, XaM/la TYPJIU XUJI ICUXOJIOTUK
€KY OM3HeC TPEeHUHIVIAp TallKUJI0TYUIapU
TOMOHHW/IaH YJIAPHUHT ULITUPOKYUJIApU
pyxusTUra Huc6aTaH 3apapJiu (XaJ0KaTiu)
Ta'bCUp KUuLAa GoiganaHunagu. Yoy
TAIIKWJIOTJIAPHUHT TallKU XyCyCUSITIapy OUp-
6upuaaH dpapk Kuica XaM yJjap OHT YCTUAAH
Ha30paTHU KYJIra KUPUTUIL YIYH OUP XUJT
cxeMasiapaH ¢onaananaguaap. OHr ycTuaaH
HA30paTHU YPHATUIIHUHT y4Ta 60CKUYU
MaBXy/, 0y/110, yap KyHuaaru xapakTepJu
XyCycusiT/Iap OUJIaH aXKpaiub Typaju.

BUpuHYM 60CKHWY — SPUTHIIL: ICUXO0JIOTHUK
YKUXAT/IaH )KOHJIAaHTUPHIL, ICUX0JIOTUK
HOAHUKJIMK Ba OHTHU XaOTHK X0J1aTra
o6 Kesaau. “OéxJiap ocTUZAaH TasHYHU
0116 Tauwiam” 6yHurda ycyJuiap »yaa Ky.
JHr coj/ia Ba caMapaiuCu —~Ma’bJlyMOTHHU
XaZiZlaH TallKapH KT I0KJIalll Ba BAKTHU
Ha30paT KWJIKIL (MallFyJ0TIap BaKTH
6apya pHU3UOJIOTUK MebEPJIApAaH OLIMG
KeTaju, ibHU 8-10 coaTaaH Kyn BaKT JaBOM
aTtaau). ByHaaH Tamkapu, Ma3kyp yciay6
€JIFU3 KOJIMLIIHUHT UJI0XKU UYKJIUTH, YUKY
Y4yH BaKT €TUIIMACJUTH Ba OBKATIAHUIII
TAapPTUOMHUHT Ce3UJIapJiu y3rapuilu Typanaum
“WYKU pyxUATAA yTa 6eTapTUOIUK” a0
6ynaau. MIITHPOKYUIaPHU YaJIFUTUIL
YUyH TYpJIA XWJI TUIIHO3 YCYJIJIapU/iaH XaM
doliganaHuII MYMKUH: BU3ya/lJIAlITUPYB,
MacaJiap Ba MeTadopa, HOAHUKJIMKJIap,
MOHOTOH HYTK, 6a/laH/i pPUTMUK MyCUKA
Ba 6OIIKA BOCUTAJIAPHU KYJI/Ialll OPKAJIH.
AMasnjarv BocUTaJIapHUHT acoCUM Basudacu
OJlaMHM UYKHU NICUXOJIOTUK CapOCUMa
X0JIaTUra KeJTUPUILL, YHUHT Y3Ura XOCJAUTUHU
my6xa ocTura Kyuuumgaup: - MeH XxakukaTaH
XaM y3MMMaHMU; Ba MEH XaKUKATaH XaM
AXIUMaHMMU?!

WKKMHYY 60CKHY - Y3rapUIll:
MIITUPOKYMJIAPTa SHTU UIaXCHU SIpaTHIL
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Ba YHU Ma)XOypaH CUHIAUPULL, 'bHY, V31
XaKu/Jla SIHTH, “sSHajia TYFpU~ TacaBBypra

ara 6ynuul By TyFpuaH-TyFpy MalUFyJI0T
JlaBOMU/1a €KH TypPyX yupallyBJiapH

nauTH/ia MaKCaId TabCUP KUJTUILHUHT
TYpJIK ycysiapuiad GoijasaHra xou11a
aMasira OIMPUIMIIM MYMKHH: 3MOLIMOHAJ
pyx/Jarv HyTKJ1ap, FUITHO3, 60IIKapUIajUurad
BU3yaJLJIAlITUPYB, Mabpy3adujiap
MaTHJIapyUra aCoCUi MCUX0JIOTUK
MYHOCabaT/JapHUHT KUPUTUIUIIH Ba
6oiKasnap. Byngas Tamkapy, ymby 6ocku4zia
oJlamMra 6UJIBOCHMTA Ta'bCUP KYPCATUIL Ky/ia
MYXUM/IUP: TYPYXHUHT GOILIKA a'b30JJAPUHUHT
buKpaapy, yIapHUHT HAMOEH OYJIUIIY;
pucosianap, KUTobJsap, ayjMo Ba BUJI€0
€3yBJIapAaru MabJyMOT/IapHHU TaHJ/A0

osivil. fI'bHY, 6apya MyMKHH OY/IraH
MaH6as1iap Me360HJIap TOMOHHU/IaH aCTOUAUI
IOKJIaHTaH “lyHé TaCBUPUHU “TacauKJIanaun’,
UIITUPOKYUJIAPHUHT SHTY UMHUKUHU
MycCTaxKamJalira épjam 6epaju.

Y4YMHYU 60CKUY - My3JIaTHILL:
KOHCepBalLUs KWIMII, HIITUPOKYKIApa AHTU
CTepeoTUIJIap Ba Y3UHU TYTHUIL YCIyOJIapUHU
MycCTaxKamJiall. Yoy 60cKuy/ia YTMULIAH
aXpasiul, “9HrY ousia” OWJiaH, TbHU aBBAJITU

WKKU 60CKUYAa OUp-OUPUHUHT EHUJA

6y/iraH Ba L1y TapuKa “MabHaBUW TyFUJIUIL"
TaKpubacura KyuuJ/raH ojjamsaap 6uiaH
XUCCUM IKUHJIALIUII MaBXyZ. IHIM Ba IHTU
yupallyBJ/iapra, LIyHUHT/EK, “IICUX0JIOTUK
y3rapyIl”HUHT SHTU TaXXpUbasiapura

9XTHUEX 60p. PaKaTrrHa BOKeaJapHUHT
TaOUMUI PUBOXKJIAHUILY OWJIAaH UHCOHHUHT
IICUXO0JIOTMK PUBOKJIAHHUIIH {3 Xa€THUU
YU3UFUTa Kapab 60paay Ba OHIHU GOLIKAPHII
X0JIaTU/]a YHU CyH'bUI paBUIL/ia TallKapUAaH
TYPJIU XU “TabauMoTiap”, “paxdapiap”,
“rypyJsiap” ypHaTagu.

Masxa6./1apAa OHITa TabCUpP
KWINLI YCY/UTAPUHU YKUTYBYH-
MaHUIY/IATOP/IAPHUHT “CEBUMJIU NeJaroruk
TeXHMKacH’ 6WIaH TAKKOC/Iall’

TaBcus aTU/ITaH XKaJiBasijia: yal yYCTYH
Y3 ab30/1apy Ba U3/JOLIJIADUHUHT OHTUHHU
O0IIKApHUII YUYH Oy3FYHYHU IypyxJjap Ba
Ma3sxabJsiap/a Ky/IJIaHUJIaiurat yCcyaJlapHU
3 M4Mra o0JIaJy. YHT YCTYH/A “TaXXpUGaIn
YKUTyBUMJIapu” €6 HOMJIaHTaH CEBUMJIN
YKUTHUIL YCYJIU KypCcaTUJIraH. Xap KUM y3
XOTUpacH/a TaCBUpJIaHTraH NeJjlaroruK
TabCUPHUHT allpUM 3JIeMeHTJIapUHU ToNa
oJ1aJiH.

By3ryH4u Ma3xa6 (XacceH moaenn)*

YKMTYBYM-MaHUNY/IATOPHUHT
KypcaTMajapu

Xy/1KHU Ha3opam Kuauu

[Ilaxcui }KUCMOHUI XaéTHU TapTUOTa
COJIMII: Y KUM OUWJIaH AanH, KaHgau
KUMMWHA/IY, COYJIapUHU KaHTau Tapauiy,
MOJIMSIBUN KapaMJIUK.

Kyn BakT MapocuMJiapra 6aFuiiIaHTaH.
MyxuM KapopJiap y4yH pyxcaT cypall
3apypHUSATH.

MyxkodoTnap Ba xa3o.iap.
NHuBUyaNIMKKA OYJIraH 3XTUEK
HyKosaZu Ba rypyx, QUKPUHUHT
YCTYHJIUTUTA 3PUILIUIAH.

KeckuH TapTU6-KoHa Ba KypcaTMasap.
BYUCYHUII Ba KAPaMJIMKKA 9XTUEK.

MakTa6 dopmMacuHu Kunul, “makTad” coq
TypMarura puosi KUl Ba 6oukasnap.

Xap KaHzal Baxk-cabab 6axoHacuaa oTa-
OHaJIapHU MaKTabra YaKyupull, TYFpUiaH-
TYFpHU 60J1a 6UIaH MYJTOKOT OPKaJIU KUHUHH
Ba3UATHU XaJl KAJIMAILLaH 6011 TOPTHUIL.
Xap KaHZal Ba3uAT/a xKaMoaBUK ¢ukpra
MypO’KaaT KUJIMLL.

Axnokuit MykodoTIap Ba ka3oJiap ymoy
»)amMoaBU GUKp GUIaH GOFIUK.
”yKHTquH Xap ZouM xaK’ Kouza Hazapza
TYTaJiUraH é3uamarat “TasiabaHUHT Y3UHU
TYTHLI KOHJjaslapy”’'Ta KATbUH PHUOsT KUTHLI
TaJabu.

39ma modenv pazpabomana Cmugom XacceHOM, AMePUKAHCKUM CReyua/aucmoMm 8 06/1acmu aHmMuUKy/1bmogozo U
anmucekKmaHmckoz2o dsudcerust. Uzeecmuas kHuza C. Xaccerna - Xaccen C. OceoboxcdeHuUe om ncuxo/102U4eckKko2o

Hacuaus. - CIT6., 2001.

*Ima modesv pazpabomana Cmugom XacceHOM, AMEePUKAHCKUM CReyua/aucmoM 8 06/1acmu aHMuUKy/1bmogozo U
anmucekKmaHmckoz2o dsuxcerust. Uzeecmuas kHuza C. Xaccerna - Xaccen C. OceoboxcdeHuUe om ncuxo/102Uu4eckKko2o

Hacuaus. - CIT6., 2001.
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AXGOpPOTHH HA30pPaAT KUJIUII

Anpos, énrongan oiiananu;
MabJIyMOTHH SILUIMPUII Ba YHU MaKOYJ1
KUJIMIL YYYH 6y3U06 TaJKUH STHIL.

Bomka MabJyMOT MaHOaslapura KUpHUII
VMKOHHU KaMaWTUPUJITAH.

Ax6opoTaaH 6emasion GpoiiasaHuUII
MMKOHMATH MaBXy/, 3Mac. bolkasiapHUuHT
bUKpapy, XUCCUETIApU Ba XaTTH-
XapakaTJapHy TYFpPUCH/A XabapAop KAIuLL,
Ky3aTu6 60puill parbaTJaHTUPUIAH.
"Ty¥pu" MabJIyMOT Ba TalUIBUKOT/AaH KEHT
doigananui.

Ucturdop kentupuijgad GpongasaHull,
"ryHoxJj1ap" xaKuJaru Ma’bJyMoTJiap
KEeHMHYaJIUK MaHUITYJIS U KAWL YIYH
WLLJIATUIA M.

MabayMOT 6Up BAKTHUHT ¥31/ja MAaHHUIYJISTOP
YYYH 9HT MakOyJl aKJ1Ja TaKAUM 3TUJIAJ U:
MabMypHUsTIra 6Up MabJlyMOT, OTa-OHaJlapra
60I1lIKa MabJyMOT, XaMKac6Japra y4uHYU
Ma’bJIyMOT, TaJabasap y4yH Ay4 KeJraH
601IKa MabJyMOT TaKJAUM 3TUIAH.

7KaBo6 6epuLIHUHT TaJlabapy aHUK; Y
(VKUTYBUM) AUTTAH HapcaHU y3aalTHPHIL,
Tasaba 601K, 6UP XKOHJa OUIraH €KW YKUTaH
HapCaHHU 3Mac.

FuitbaT Ba yaKMMUMJIUK paFrbaTJaHTUPUIALH.
dakaT YKUTYyBUYM TOMOHU/JAH GepuJraH
MabJyMOTJ/ApP TYFPH.

TanabasmapHUHT KaMYUJIMKIapU
MaHUIYJISAMS KUK Ba KalicapJapHU
6YUCYHAUPUIIJIA UILJIATUIA] U,

PUKpJalIHU HAa30paT KUJIWLI

['ypyX Ta'bJIUMOTHUHY SAITOHA “XaKUKAT"
cudaTua Kabya KUl 3apypaT. Maxcyc
TUiaAaH GoujanaHum (KoJiu).

®akaT "saxmu" Ba "TYFpu" puKpaapHu
par6aTJaHTUPUIIL

QuKpJalIHUA TYXTATHII,
TAaKOMUJIJIAIITUPULI, OKJIAll YCYJIJIAPH.
Pax6apra TaHKUAUW caBoJijiap GEpUITHU
TaKUKJIalLl.

MyKo6UJ1 3 bTHKO TUSUMJIAPUH U
TaKUKJIALll.

KossiekTuBAa MabiyMm 6Up AKIAUTMKHA
HIaKJJIAaHTUPHIL: "KUM 613 6WJaH 6yimaca, y
6usra Kapmu".

Bapya ToMoHU/aH TacjUKJIaHTraH dakaT
"axmu" Ba "TyFpu" GUKpIapHU
par6aTJaHTUPHUIIL

VKUTYBUHIAp TOMOHM/IAH ali610pHH

KU/ UPUILIY, TAKOMUJIJIAIITUPUII Ba
TasiabaJlapHU OKJIalll.

VKUTYBYUMHUHT XaTTH-XapaKaTJapuHU
TaHKU/ MU MyXO0KaMa KUJIMIIHY TaKUKJIAILL

TyliryJIJapHA Ha30paT KWIKII

[Maxcui TYUFyapHUHT MAaHHUNYJISLIMSCH Ba
TypJlapyuHU KaMauTupuul ("Hufaanl
HmapMaHJaauK", "axMOK/JapruHa xypcaH/
6yaau')

ANGOpaMK TYRFyJAPUHHU Ky4YalTUPULI Ba
yJap/iaH dodaanaHunl (Kejanb YUKUIIY,
X0J1aTH, LaXCUH TapUXH)

K¥ypKyBaapHu daosaliTHpHIL Ba yaapAaH
doigananui (TalwlKy AyHEAAH, TabUHN
odatsap, "AyumMaHap” AaH KYpKuU1 )
XHUCCHETHUHT I0KOPHY YYKKUIa KyTapUJIUIIN
Ba nacanuiu. KypKyBHU OHITA
CHUHTUPHILIL.

VKyBuMra Xyc-TyiFyTapUHE HAMOEH KUJIa
OJIMACJIUTH YYyH Y3 KapallJlapuHU
CUHT AU PHILL.

ANGOPAUK XUCCUHU paoJIallITUPUIL Ba
XaAgaH 3UEJ KYII UIIATUILL (KeJub YUKHUILY,
X0JIaTH, IaXCUU TapUXH).

KypKyBaapHU ¢aosaliTUPHUIL Ba yaapaaH
douananui (kartanap AyHECUAAH KYPKULI,
JAUPEKTOp, 0Ta-0HaAaH Ky pKuIll).
XUCCHETJIApHUHT IOKOPHY YYKKUATA YUKILIY Ba
nacavumu.
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Ma3sxa6 ab30CH — [ICUX0JIOTUK
KUXATAAH ToOe maxc 6116, yHUHT
Yy3WHU 1maxc cupaTtraa Kabys KAIUII Ba
aHIVIaul TyIyHYacH oy TallKUJI0Tra
X0c 6yraH "6u3" »kamoaBUH 11axc 6OUJIaH
aJIMalTUPUIAAU. Ma3kyp 1axc y3u
MYCTaKTJI Kapop KabyJ Kuja oJMaiiy,
YYHKHU y OyTYHJIal pax6ap Ba )KaMOAHUHT
bukpura Kapamaup.

“OJIAM Y3UHU HOMAK,BYJI IICUXO0JIOTUK
TABCUPJIAPJAH !’(',AH[[AI/I XUMOA KUJINLI
KEI:AK?" HIAXCHUHU l'lCIleOJIOFI/IK XAB®CHU3J/IUK
BYUHNYA 3CIA/IUK-KY/I/TAHMA

V3 XaéTHii KaApuATIapUHIU3 Ba GAOJUAT
YCTYBOPJIMKJIAPUHTU3HU aHUK, 6esruaab
OJIMHT. f{IKHMH KeJlaKaK y4yH MaKca/i Ba
BasudasapHU MAK/JIAHTUPHUHT. Yaapra
SPUILIUIIHUHT 3HT XU YCYJIJIApUHU V1120
KYpHUHT. Ba3usiTHU pUBOXKJIAaHTUPUILI 6VM4Ya
peXaHru3 KaH4YaJIMK aHHUK 6yica, MOXHPOHA
TY3WJITaH peXaHU CU3Ta aizab yTKasull
IIYHYaJIUK KUUKH O6YI1aU.

MakcaasiapuHrus, Basudasiap, yapra
3PUMILMIL UY/IJTAPUHU AaHUKJIAHT.

YnapHH, y3UHTU3 JIO3UM TOMNTaH KOH/a,
oJlamJiap Xy3ypH/Ja ’bJIOH KUJIULI MaKcazra
MyBOQHUK, By, y3 HaBb6aTHAa, XaéTaa V3
NO3ULUSHIM3HU MyCTaXxKaMJalljaH
TallKApH, XaéTUH Ba3USTUHTU3HU
IIAK/JIAHTUPHULLI YYYH KY4YJU BOCUTAAUP. Y
Iypyx MUKEcHa xaM (MacasiaH, MallIFyJI0T
nanuTHJA) XaM, Y3JIMKHU aHIVIAIIHUHT [J100aJ
MUKECH/A XaM UILJIaN/ .

WYKHU TYHFYMHIU3ra MIIOHUHTL.

Arap 6ab3uza "HOKyJ/1al'"' caBOJI GepUIIHU
’KyZla UCTAaCaHT U3, CypaHr. Arap ce3ru
KAaT'bUAT OUJIaH Yy KU Oy XOJUCAHU TapK
3TUIIHU TaJab KUJica, HUMa 6y/raHja xam
Oy UIIIHU KWJITaH AXIWW. BUBHUHT "MYKHU
XMMOsI TA3UMHUMHU3" OTEHIMaJ XaB(JIU
CUTHaJ/IJIAPHU CUPTKU OHTMMU3 aHTa/laH/laH
Kypa KyNpoK, ce3aiu. XyJIi1 11y Ce3ry
613 y4yH doigacu TeraJiuraH BasusTaap
(xozaucanap, 1ax3aJap, ogamaap Ba
6ouIKasap) XaKkuaa 6exaTo auTub 6epaiu.

TankKuaui pukpiaml KYHUKMaJIapUHHU
PUBOXXJIAHTUPHIIL.

Tankugui 6yHocabaTga 6yl TAaHKU/
KWJIMIIHY aHrJIaTManau. TaHKuaum
MyHoOcabaT/a 6yJIMII — SHT aCOC/IaHTaH Ba
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Xap TOMOHJIaMa YHJIaHT'aH KApOPHHU TOIHIL
YUyH CU3HU KU3UKTUPraH MaB3yHHU (Ba3uAT,
X0/iMca, TakJu$ Ba OOIIKAJIapHU) TypJiv
HMyHasMII Ba OUp Heya HYKTau Ha3ap/aH
KYpUO YMKUIIHM aHI1aTagu. Ly xkuxaTaan
TaHKUAUN GUKpJall TaxJIUIUK GUKpJIalira
TEHTAUP.

Tabcup NCUX0JI0OrUACH acocj1apu
OMJIaH TAHUIIMII YYYH BaKT BA UMKOHUAT
TOIMHI.

Xo03¥pAa Ma3Kyp MyHa/IMII/A XKyAa Kyl
WJIMUIK Ba OMMabon Hauipsap MaBxyZ,. Cu3HU
0011IKa oJlaMJiapra MaKca/Jiu TabCUP KUJIULI
acocjapy XaKuJaru JapcJauKHU YpraHCaHI U3
XaM, CU3HHU “XyAM 11y WYHaIUIIJaru
KapMOKKa” MJIMHTUPHUII KUMUHPOK Oy1au.



5-MOAY/Ib: BY3FYHYU I'YPYXJIAP (MA3XABJIAP) BUJIAH
Y3APO AJTOKA KUJIUIIJAATY IICUX0JIOTUK XAB®CHU3J/IUK

MALIFYJIOT MAKCAZIJIAPH

Cu3HUHT BadudaHTrU3 MALIFYJI0T IKyHUAa
UIITUPOKUYMJIAPHU KyWuaaru Gukpa
KeJITUPHILL:

M Bu3 osiraH 6UIMMIapUMU3HH, TAHKUAUH
duKpaal KOOUJIUATIAPUHN OY3FYHUU
rypyxJiap 6usaH y3apo TabCUP YTKA3HUII
IIApOUTH /A MyCTaxKaMJIaJ UK.

M Bu3 6y3fyHYH rypyx/JJapHUHT 6eJruaapu
Ba YJIAPHUHT OHITA Ta'bCUP KUJIHLI
MexaHU3MJIapU GUJIaH TaHUILIUK.

M MabHaBUAT, pUBOXKJIAHUII Ba ¥3-Y3UHU
PUBOXKJIAHTUPULI Ba YIIOY 3XTHUEXKIAPHU
aMaJira oLIUpULI yCyJIapy TYFpUcUza
Y3UMU3HUHT MYCTAKUJI TylIyHYaJIapUMHU3HU
aHrJaAuaap.

V3JIALITUPUII KEPAK

M BaiipoH KuiyBuM Masxab.iap - KaH4ajaap
KaWFyau 6yIMacrH, 6y yMyMUU HXKTUMOUHN
XaKUKAaTHUMU3HUHT a)KpajMac KUCMUUD.

M BaiipoH KuJyBYM Ma3xabHU capaToH
KacaJIJINTU OUJIaH TaKKOCJIall MyMKHH.
YHUHT MaKcaJlu OpraHu3MHU YMyMaH
Ky/171a6-KyBBaT/all 3Mac (OpraHusM - by
MHCOH XaM>XaMUAITU y4yH MeTadopa),
6aJIKU y3 MaBXXy/IJIMTUHU CaKJ/1ab KOJIUIL
Ba YCUILIHU TabMUHJIAL fJHTY U3A01L-
TapadJOpJIapHUHT KyNalKIIU Ma3XxaOHUHT
6apKapoOpJIUTH, PUBOXKJIAHUIIU Ba
bapOBOHJIUTMHU TAbMUHJIAN/H.

MByH/1aii TallKUI0TIapHUHT Maio0
OV/IMIIY YJIApHUHT ab30J1apy ypTacuza
IICUXOJIOTUK OOFTUKJIUKHUHT al[0
OVJIMIIMHUHT cababuiaH 3Mac, akCUHYa
OZlaMJIAPHUHT Y3 Xa€T/Iapy YYyH
»KaBOOrapJIMKHU aJlJlaKaHAal "KaTTa
Ba Ky4JIM" CyO'beKTra OHI'CU3 paBULIZA
TONIIUPULITA TAUEP OYIULIHUAUD.

MMasxab6/1ap WKTUMOUN EBY3/TMKHU
COAUP 3TULIM MYMKHH. AMMO 0y
OU3HUHT YeKJaHTaH UMKOHUATIapUMU3,
y3ura XaJi/laH TallKapy UILIOHUI
Ba KYNMHYa ICUXUKAMU3ra TabCUP
KUJIMILI MeXaHU3MJIapUHU OUJIMACIUK
Ba TYLUYHMAaCJUKAUD YHAAHZA KYIPOK
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Mycubataup. OJNAMHAaH OroX, OYJIuII,
KYypOJIJIaHHUII OWJIaH TEHTAUD.

ACOCHUY TYLLIYHYAJIAP:

By3ryH4M Ma3xa6. bab3u
MyasiipaapHUHT QUKPUTa Kypa, asHaza
TYFpU aTaMa "Oy3FyHUM Ma3xab" amac,
6a/s1Kky "y3-Y3MHU UYK KUJaAurad Ma3xab"
ataMasapuaup. "Heo-guHuii Mmasxab6"
ataMacu xaM MaBxy/,. lllyHu TabKua1am
KepakkH, bapya Ma3xabJjiap xaM V3 ulljapuaa
JVHUM FOosiJ1ap Ba JUHUM HAXOT FOSJIapU/iaH
doigananmaiguaap. /luHui MakcaaJapHU
Ky3JlaMalu/JuraH, aMMo V3 ab30JIapUHU
11y Kabu Ta'bJIUM TU3IUMJIAPU/IAH
bolianaHaUras TypJiy XU 3KCTPEMUCTHUK
rypyxJap MaBxXyZ,.

Ma3sxa6 pax6apu (T'ypy). ['ypy ma3xa6
a’b30J1ap¥ TOMOHHU/IaH UHKOP 3THUO
6y IMaliuraH UaoxXui maxc cupaTtuja
Kapasazu. ['ypy ab30JJapHUHT TYPJIUA XU
Op3y-yMUJJIAPUHU KOHAUPA/U Ba y1ap
TOMOHM/]AaH HAXKOTATHUHT OYIOK Ky4Jlapura,
TYFPH MyJIra UyHa/IMILITra Ba X0Ka3oJapra
ara O6yJiraH Wioxuil ota cudpatraa Kaoby
KUJIMHA/IU.

Ma3xa6 usgomu. Ma3xab pax6apyuHUHT
U3/l0LIJIapU €KU JJUHUM TypyX, ab30J1apU
ajgentaap Aeb xam atanaau. Masxab
a’b30J1apHU ¥3 :KaMoaJlapvHU OUP XUJI
FOSIZIaH WJIXOMJIAHTaH Ba OUP XUJI
MakKca/ira MUHTWJIraH 6upojapJiap Ba ona-
CUHTWJJIADHUHT UJeasl )kaMUsATHU cudaTuia
Kabys Kuauiaauy. Hlynaai KUan6, Kym4uank
YUyH CUFUHHUII MyYKaMMaJl OuJia THMCOJIUTA
alJlaHaJH.

AIHru ab30J1apHU KaJI6 KUTHILL
Kynruna masxab rypyxJjapu/ja sHru
oJlaMJIapHHU éJIall aZienT/iap 3MuMMacura
IOKJIaHTaH 6y1aau. ['ypyxra sHru
KeJIFaHJIapHU TOMMII Ba éJIJ1alll YYYH MaxCyc
U110 YUKUJITAH YCay0 Ba yCysjiap MaBXya,.
Ennawm >xapaéunu, arap ogamza 6yHai
XWJIJAryd "HaXkoT''ra gactjaad/aH UCTaK
6y/ica, y alTap/iu KHMMHYUIMKCH3 aMaJira
ommpuaaau. llly 6unan 6upra, )xaMoaBui



XUMosira 6yraH KOHMKapcHu3 UCTaK Ba
WJIOXUH KyYHUHT HAMOEH OyuIu/ia
IIEePUKJIMK UCTAaru ULLJIaTUIA/ .

BolIKa Tab/JIUMOTra YTKA3MII, AbHU
UHAOKTPUHALMSA — 6y puKpJiap, Fosap,
BbTUKOJ, TUBUMJIAPH, BOKeaslapra MyHocabaT
Ba OOIIKAaJJapHU KUPUTHUILI MaKcaJuza
1axXcra €K rypyxra TabCUp yTKa3ULIHUHT
KEHT MUKECJIU MICUX0JIOTUK BOCUTACH 6V/IHO,
KY4JIU IICUX0JIOTUK 60CUM Ta'bCUPUA A0
6y1ajurad MabJiyM OUp MapajurmMa uau/a
buKpall cTepeoTUNMHY KUPUTHUIL KaTTa
axaMusTra sra. Tabcup 3TULI HaTHXKacKua
Ma3xab a’b30J1apu rypyxra Kyn ToMoHJ1aMa
KapaM 6y116 Kosaauaap. Tabcup ogamiaapia
SIHTU Y3JIMKKa XOCJAUKHUHT Mai/Ji0 6yIuimura
0/1M0 KeJaJiy, AHTY, LAaXCUAT, TaPaKKyp,
XUCCUET 6ouiKa Toudanapaa, bomkada
KaZ[pUATIap TU3UMU KyJIJIaHUJIaU.

AYIJUTOPUAHU BA KE?AKJIH
MATEPUAJIJIAPHU TAUEPJIALI
MaiurynoTHU cuHJIapAary cTojiap

KJIaCCHK TapTHU6/a YpHATHJITaH epAa
yTKa3ulll MyMKWH. Hamolui TaxTacu
€K1 opUC MOJIbOEPTH; MapKepJiap Ba
dsioMacTepsiap MaTepUalTHU TaKIUM
3TUIIHU OCOHJIAITUPAAU. [lacTyp
MUITUPOKYMJIAPUTa TAPKATUII YYyH
TapKaTMa MaTepHaJIapHUHT allpuM
TYpJIapUHU (HOTYFpU QUKpPJIApHU paji
3THUII Ba 6OLIKaJap) TaképJail MakKcazra
MyBOQUKAHUD.

JACTJIABKHU MABJIYMOT!

Ma3zxab6Jiap y30K KaJUMT1 yTMHUIL 1A
MaBXKy/, 3/I1. YJIapHUHT oJlaMJiapra Ta'bCUPHU
KyZia KaTTa. YOy TabCUp, XyCyCaH,
aH'baHaBUU AWHJAPHU IXIIU OUJIMaWAUTraH
Ba y3JIapMHU Ma3xXabJiapu/ia *KaHHAT
BaXUHJIAPUJAH UJIXOM OJIMIITA UMKOH
6epraH ojaMmJap/ia Ky4JrupoK, OyIaju.
V3napuuu 601Kanapra UHCOHUATHUHT
KyTKapyBYHCH cMdaTH/ia KYpcaTaJuraH Ba
yJlapra COAYK KOJITaH Ba yJlapra UIOHAIUTaH
WIIOHYBYAH KYT/1a6 0/laMJIApHUHT OCOHTMHA
TOINTaH oJjamJjap JJ0MM OVJ/IraH.

HHgopmayust no020moe/ieHa ¢ Ucno1b308aHUEM
mamepuasos Kopoaenko L.11., Jmumpuesa H.B.
CoyuoduHamuueckas ncuxuampus. — Hosocubupck,
1999.

54

MasxabJiap yTMULIZA XaM Ba X03UPI'U
nanTAa XaM, aBBaJaM0O0p, AXIIU XaéTra
6y/IraH yMu/iJIapHHU amMaJira Ol pHUILI
Ba'bJasiapy 6usiaH GaoUAaT PUTUO
KeJIMOKJaiap; YUFYH XxaéTra 0yyiraH
VCTAaKHU KOHJUPULI Ba HUXOAT, VIMM/aH
KeHUH PyXHHU KyTKapHull BabJacu 6epud
KeJIMHMOKJa. ['oxya aca, y3ura Xxoc Kyd
KUJIUPUII BA XAETHUHT STH'M Ma3MyHUHHU
M3JIalll 3apypJIMrura ypry 6epuajiu.
V3napuza SHrM MabHO M3JIall )KapaéHU/a,
allHUKca, 6y Ma’bHOTa 3ra 6y/iMaraH
oJlamJlapra HUC6aTaH, YJIApHUHT OHTU/Aaru
O6VUIMK, "Typy" /3TaKUYMHUHT HYKTau
Ha3apWHU aKC ITTUPYBYU MabJyMOTJIap
O6uJaH TYJALUPUIaAY, “Typy” aca coXTa Xyi0
POJIMHU WXKPO 3TaH.

Ma3sxabaaru ogamJiap, akHUKCA,
XaéTapuja SHCY Ma'bHO Mal/10 OYJIUIIN
Ba XaBPCU3JIUK TYUFYCUHHU 3rajjlallii/iaH
Ta'bcUpJaaHumagu. [lcuxoaoruk
»KapoxXaTaapZaH CYHT pyxXaH TaHT X0J1aTAa
6y/araH, KHMHUHIAUD MeXp-1adKaTUra
30p 6y/IraH oamMmJiapHU €JIJI0BYUIAp V3
cadrapura 0COHJIMKYA a6 KAJIULIAIH.
YnapHUHT KaJI0MHU pyXUi a306/1apuHU
eHTUII McTaru srautaigu. [lcuxvkacu
6eKapop 6ysiraH, TYJMUK llaKJJIaHMaraH,
TaHKUJIUW caBoJIIap 6epuilra
oJlaTJlaHMaraH, 60LIKa Fos TabCUpUra
Te3 yYpauAUraH, KapaM Iaxcjaap xaM
€JIJIOBYUJIADHUHT TYpUra OCOHJIMKYA
WauHuaAu. by 6uiaH Ma3xab daosnusaTuia
MLITUPOK 3TAéTraH l1axc/ap y3JapyuHH Ba
KaJIbJIapUHU pyxXui a306/1aH Ky TKapHILl
BOCUTACH Jie6 OUIMIILIapy OUJIaH XaM
OOFJIUK.

Ma3zxab6Jiap y4yH y3 eTaKYUCUHUHT
MYTJIOK, G€pUIULI XyCYCUATH XaM XOCAUD.
Ab30/1ap yHUHT Ma’bHaBUM €KU JUHUU
paxHaMo 3KaHMHU TaH 0JIaJuJap.

Y ab3os1apura yCTyHJIMK KWUJIa U Ba
YJIAQPHUHT IIAXCUH Y3JINTUHU HYKKA
YyUKapaau. AKCapUsAT JUHUU eTaK4yuIap
V3 GpaosuATIapUHU XaKUKUWA IUHUH
MexXaHHU3MJIapHU fALIUPTaH X0/1/a UJIM
cudaTra HaMOUUII ITHUILA/H.

Y6y xofucalapHU YpraHaJuraH
MyTaxaccucaap, JUHUU rypyxjaapza
MUITUPOK 3TULI XUCCUW perpeccus nauzo



6yiuiura o116 Kesnaau, 6y xkapaéuaa
WHCOHHUHT JlyHé/1a coaup 6ynaétran
BOKeaJslapra HyKTau Ha3apu Ce3uJIMai/JiuraH,
acTa-CeKUH YyKypJialiub 60pyBYH BOKEJIUK
6uJiaH y3rapub 60pUIIKMra IbTUO0P
KapaTaju. Ma3xab/iap TOMOHU/]aH TaBCUS
3TUJITAH XaéJINM 0J1aMra KO4MIl y3-Y3UHU
sIKKaJlallra Ba 6eroHajaliyiura oamu6
Kesaau. bup xkuxataaH, LiIn30ppeHUSTHUHT
PUBOXJIAHULIWTA KaZlap PYXUH KacaJJIuKJap
naiio 6yIMIInga KJIUHUK XXUXATAaH HAMOEH
6y1ajUraH OHIHU OYJIMHULI XaBOU MaBXKY/L.
AkcapuaT ofamsiap 6y kabu rypyxJapra
TYLIKYH X0J1aTAa OyJraH AaBpJapuaa
kupaau. ['ypyx nuura 4yKyppoK KUpHII,
KaJi6/la Ha>KOT Ba MMQO TOMHUILTa
MIIOHY XUCCMHU TYUHILI YHIA MabHAaBUHU
YMUJJIAaPUHU PYEOra YUKAPHUILTa UIIOHY
6aruiiarasian 6yaagad. MHCOHHUHT Xa€éT-
MaMOT MOXUSITUHM aHIJIak OJIMal XaBOTUpra
TYLUTaH/la YHUHT PyXUSATHAA Tai0
O6y1aauraH KypKyB Ba TYIIKYHJIMK X0JIaTU
TYPJIY XUJ TOTAJUTAP TyPYXJAapPHUHT Uzeal
KypOoHUTra aiJlaHMIIMra cabab 6yaanu
Ba yuI0y rypyxJjap/ia yHra yHu KuiHaraH
MyaMMoJiap 6apTtapad Gysranaai Tyriau.
AyTocyrrectus, SbHU UXJIOC KUJIUII
OpKaJ/lv 0JlaM rypyx/Ja y3u ucTaraH 6apya
HapcaJiapra 3pUIlraHura UIoHTUPaH.
Ma3zxabJiap Yek/JlaHraH Aoupajaru
XOKUMUSAT YUyH, OOLIKAPHUILI YYyH XapakKaT
KWJIMLIAAU. YIIOY MaKca/, BA UHTUJIHUIL
TabUM paBUll/la peKJaMa KUJIMHMaNIu.
[Tapaa opTua paxbapJap ¥3 oajura Kyurat
YUH MaKCaJJIapHU AIUPUIL YUYH TYPJU
XWJI TA'bJAUMOT/IApP, HAXKOT TOMHII YCYJIJIapH,
TYPyXui MapocyumJap Takaud aTunaau.
Ananoku6art, aMmasnza ynap BabJa KAUJIraH
HapCaJIJapHUHT aKCU OYIM6 YMKAU.
MacanaH, BabZia KUJIMHIAH 3PKUHIIUK,
“pYIIHOJIMK", MyaMMOJIAPHH XaJl KUJIUII
YPHHUTA, UHCOH Y3 OHT'M YCTHUJaH HAa30paTHHY,
6eroHaJiallyB Ba IIaxc cudpaTuja Uyx 6yaino
KeTHII KabUIapHU Kyira Kuputaau. byHaau
Oy3FyHUM YIOLIMaJAPHUHT paxbapJapu
Y3 ab30JIapUHYU KYHTUJIJIM U3/ 0LIJIapura
alJIaHTUPUO, KYp-KYpOHA UTOAT KUJIUIITa
MaXOyp 3TULIA/H.
Ma3sxab6/a 103 6epaJjuraH ;KapaéHHUHT
xaBOU LWIYH/IAKH, ICUX0JIOTUK MaHUNYAL S
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Ce3WJITUpMau aMasira OlIMpU/IaAu Ba
ab30J1ap Oy )kapaéHHU ce3Mall xaM

KoJsiazu. lIIlyHUHT y4yH y/Jap ICUX0JIOTUK
XUMOS1 CTPATErUCUHU UILIA0 YUKHULI
MMKOHMATH/AH MaxpyM. Esutanran auru
TapadgopJiap XUc-Tyifyaapu y3-y3uaan
naizo0 6y/18TraHu Ba KUJIa€TraH Ullljapu
VMXTUEPUHM 3KAaHUTA ULIOHUILAJU. YIap TypyX,
TOMOHU/IaH TaKJAUM 3TUJTaH IBTUKO/-
Fosiap Y3JJApUHUHT UJeaslJlapura Moc
KeJIMLIHNTa, yJ1ap Typyxra a3o 6yaryHra
KaZiap 6y/iMaraH Ba amaJ/ira oliMaraHJurura
WIIOHUIIA/IH.

['YpYyXHUHT KOJITAH ab30JIapy SHTU
KeJIFaHJIap TOMOHU/IaH éKUMJIM, Xap AOUM
ép/ilam 6epuiira Taiép ogamiap cupatuja
KabyJ1 KWIMHA/U. IHTU KeJIraHJiap MeXp Ba
3bTUOOD OUJIaH “O0MOAPAMMOH KUJIUHAAU "

Maskyp MyaMMaoJiap Ma3xabJsapra
a6 KUJIMHULIMHUHT OJIJUHHU OJIULI
Ba aKU/anapacTjvK TabCUPUTra Ay4
KeJIaéTraH Liaxcjapra épzam bepuil
coxXacuJaru Majaka/iv €H/allyBJIapHU
sIHa/la YyKyppOK YpraHuil Ba amajra
OIIMPHUIIHU Tasab KUIaau. AXOJUHU yUIOY
xaB( Ba 103 6epaéTraH BOKeaJJapHUHT y3Ura
XOC XyCyCUSAT/IapU TYFPUCHJIAa MaKCUMaJl
JlapakaZia xabapZop KUJIMILI MaKcaAuza
YKaMOATYUJIMKHHU Xap XUJ Ma3xab Ba
TapUKaT/iap, alHUKCA IKCTPEMHUCTHUK Ba
TEePPOPUYUJINK WYHAJIULIJATH YIOIIMaJapr
daosuATUra Kaplly caMapasii KapIHauK
KYpCaTUUIHU TAllKWJ 3TULIra cadapbap

3TUIU 3apypPAUP.

MANIFYJIOT KOHCIIEKTH

daoarawmupyeuu cyx6am. Masxabaap
8a 60wWKa GY3FyHYU 2YPYyXAAPHUH2
saku/11apu 6u/1aH y3apo a10Kaaap
dacmypudazu uwmupoK4uAapHUH2 waxcuii
maxcpuéacuHu ypzavuul. 5 dakuka

TanabanapHu ¢paosalITUPUIL YIYH OUP
HeuTa CaBOJIJIAapHU GepUIll MyMKHUH:

1. K{yaza cu3HM MapKa3uHru3ra tampud
OYIOPUIIHU TaKJUP KUIHUIITAaHMU? IXTHUMOJI,
OyHal ofaMJiap YUMHIM3Ta KeJUaup?

2. Yuby MyHocabaT/iap cu3jia KaHau
XUC-TYWUFYJIapHU MaUA0 KUaau?

3. Cu3HUHTYa, Oy Kabu €/1I0BUMJIAp
opacu/ia yMyMUH yXiam Hapca 60pMu?



4. Kumzaup 6y3FyHUU JUHUH Typyxra
a’b30 6yraHJaap 6uaaH TaHUII-OUJIUIIIUTH
6opMu? By olaMIapHUHT y31ra XocC ajoxu/ia
XyCyCUATH 60pMU?

daos1alITUPYBYU CYyXOATHUHT
6ouaHull AaBpua GpakaT caBoJsjiap 6epraH
Ma’bKyJl Ba 6axoJialll, Xys0ca, MyJ0xa3a
KWJIMII MaKcazira MyBopHUK aMac.

Posm yiun. “Tanaawu6 60K” -
umnposu3zayus 31eMeHm/1apudaH uéopam
6)/12aH ncuxo102uK yuuH. 20 daKuka.

Makcaziv paBula Kydyazaa
TAaHUILIMOKYHM OV/Irad ogamJiap HadakaT
JUHUM TypyXJJapHUHT BaKUJIJIapH, OaJIKU
TOBApJIapHU TapKaTyBYUJIAP, CYFypTa
areHT/Iapy Ba 601IKasiap 6YJIUIIN MYMKUH
Ba 0/1aT/ia, yJIapHU CYyX0aTHHU TYFpHU
6o1s1all, KaHJal KUJIUO6 CyX0aT/OUIHUHT
KU3UKHUIIIMHYU YAFOTHII, CyX0aT Ma3MyHUHU
KaH/Jjail Ha3opaT KUJIMIL, OZJaMHHU {3 GUKpuUra
WIIOHTUPHUIITA OJIIUHJAH YPraTUaay.

“Tanaawu6 60K” - umnposusayusi
3/zilemMeHM1apudaH u6opam NCUxo/102UK YiuH.
VIMHHUHT MaKca/ji: HITTUPOKYUIAP/A

éJl1all yCyJIIapy XaKuiaru MaBxy/
bUKpJIapHU aKTya/JIall TUPUILL;

MICUXO0JIOTUK MaHUMYJISLUS MEXaHU3MU Ba
MaHUNYJASLUAra Kaplliv Kypall ycyJaaapu
TYFPUCHJA WJITAPU OJIMHTAH OUJIMMJIAPHU
aMaJIMi MycTaxKaMJiall Ba PUBOXKJIAHTUPHUIIL

Yitun yuyn kypcamma.

HaBb6aTzaaru yiuH NCHUX0JIOTUK
MaHUNYJAALUSAHUHT YyKyp Ma3MyH-
MOXUAAITUHM Kal Japaxa/a
TYUIYHTAaHUHTU3HH, CU3Ta HUCOATaH
KWJIMHTaH MaHUNYJISALMOH XapaKaTJapHU
Kypa OMJIMII Ba yJ1apra Kapliy TYPULIHU
KaHYaJIUK y3J1allITUPHUO OJITAaHHU3TA aHUKJIUK
KUPUTHUIIra épAaM 6epay. YHHHHY JTKa3UII
Y4YH MeHra 3 Ta KYHTMJIJIM Kepak — yJap
MUIOHTUPHUIL KOOUIUATIAPUHU CHHAO
KYPHUILHYU UCTaraHjaap Ba ¥3 MaKcajaapura
3PUILUII YYYH CyX0aTAOL OUJIaH MYJOKOT
KWJIMIL/IAa MaHUIYJIALUA YCY/IIapUJaH
doigananuuira Tanép 6yarad ogamap
O6yIMIIM Kepak.

(MyalisiH aKTépJIMK MaXopaTura ara
Oy/IraHJIapHU TaHJIAll TaBCUS 3TUIAJHY,
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3€pOKH, MAllIK, aCOCaH UMIPOBU3ALUA
yCyJIMra acoCJIaHTaH).

ByH/laH TallKapy, acocuil “aktépsap” Ba
KOJITaHJIapra ajloxu/ia KypcaTMa 6epu/iajiy.

“Akmépaap” yuyH Kypcamma.

MeH yuTa Basuda 6epamaH - xap
OUpPUHIM3 YYyH 6UTTaZaH Basuda. Uy
6uJiaH 6Upra, MEHUHT 6UP UJITUMOCUM
60p - 6y Basudasiapgad 6upu
MICUXO0JIOTUK MaHUMYJISLUS yCy/IJIapy/iaH
doiasanMacaaH baKapUIUILIU Kepak,
KOJITAaH UKKUTAaCUHU KaH/lal OaXkapus
XOXUUIMHTU3Ta OOFIUK. ACOCUNCU — KepaKJIu
HaTHKara 3puUIKII Ba oJlaMHHU Badudaja
KypCaTUJIraH TaJlabHU OakapUIlura
uioHTUpuil. KuM Kangait Basudanu
6akapa/iu Ba y KaH/jal 6axkapaau? bynu
Y3HWHIU3 Xa/1 KUWJIMWHT, Oy XaK/la MeHra
aUTUILHUHT X02KaTHU UYK. BazudanapHu
TaKCUMJIAI TYFPUCHUA KEJTUING, YHU
KaHJak 6axkapull xaKuza yilslap 3KaHCU3,
MeH KOJITaH UIITUPOKYWIapra KypcaTMma
6epaMaH. 5 JaKUKa/laH CYHT, TUHIJIOBUYWJIAPD
WYH/IaH UIIOHTUPHUII KOOUIUSATUHTU3HU
CUHAb KYpMOKYHM OysiraH oJaMHHU (EKU
oZlamJiap) TaHJ1ab oJIMIITra Talép OYJIUHI.
S"sapo aJIoKa y4yH 5 JJaKkMKa BaKT 6epujiaiu.

BupuHuyu Ba3uda.

Cu3 AKMH/Ja Ma’bJlyM OUp TYPYX,
BaKMWJIJIapu OUJIaH — CU3 YUYH XKyZa
KU3WKapJ/IyM oZlaMJiap OWJIaH y4pallJUHIU3.
[lly ogam/iap 6usaH GOFIUK KaTTa
pexajlapvHIu3 60p — ysap cu3ra camapaau
MYJIOKOT CUpJIapUHH, O0IIKA OZlaMJIapHHU
WJIXOMJIAHTHPUILI Ba UILIOHTUPHULI
KOOUJIMATUHHY, Y3UHTU3HU AXILIUPOK,
aHIJIALUMHIM3 Ba OOIIKAJIapHU ypraTyiura
Ba'bja 6epuiiagy. MawFyaoTiap YKAILAaH
6y11 BaKT/IapAa ([jaM oJIMII KyHJIapH,
Ta'’bTHJI KYHJIapH) L1axap TallKapucuzia
yTKasuaaau. Cusra yuoy Mallfya0TJapura
1-2 AycTUHTM3HU XaM 6upra 016 60pUIl
KeJIMLI MaKca/ira MyBoQUK sKaHU TYFpUCH/A
OrOXJIaHTUPraHJUM: Oy SHI'M MyXUTra
MOCJAUIMIIMHIU3 IHa/la KyJIalJIuK 6epajiu.
Japciap Maxcyc xaupus >xaMfapMacu
MabJiaFsiapy 3Ba3ura yTKa3uJIaéTraHJAUru
ca6abJiy, CM3 MaLIFYJI0T/Iap YYyH My



TYJIAIIMHTU3 IWapT 3Mac. CH3HUHT
Ba3u(aHrus3 - ayJUTOpPUs Opacu/iaH CU3
6 6vpra MLJIAMOKYM Oy/iraH ojaM/JIapHU
TaHJIall Ba yJIapHU CU3Tra KyLIUJIULITa
MUIOHTUPHLL.

HUKKKMHYM Ba3uda.

Cu3 6eroHa maxapgzacus - 6y epra
cu3 UHTepHeT opKa/iv TaHUIITAaH
TaHUIJIAPUHTU3/]aH Ky MapoTaba 31N TraH
oJlamJiap 6MJIaH y4ypallyBH/ia KaTHALIM LI
yUyH KeJIraHcu3 (MacaJiaH, cu3 y 6uiaH
ICQ opka/M TaHUIUTaHCK3). YUpallyB
KeYKYpYH 6y/1n6 yTaau (X03Up KyHHUHT
OMPUHYM IpPMHU ), KEYKypyHTraya BaKTHHU
yTKa3ull kepak. BasudaHnrus - yinuaaru
JYCTUHTU3HU CU3 OWJIaH TaHUILIUILTA
UUIOHTUpHUIL. MUHUMaJ Ba3uda - AHIU
TaHULI (TaHULI aéJi) cCU3 GUIaH GUp 03
BaKT YTKa3WIIHU (CU3 MaxXap alaHULL,
kadera 6opuilra Ba xokasoJapra po3u
OVIMIIMHIUM3 MYMKHH ); MaKcUMaJl Ba3duda -
SIHTU TaHUIIHU CU3 OUJIaH y4ypallyBra 6upra
60pUIIMTa UIIOHTUPHILL.

Yuunyu Basuda.

Cu3 maxap AKMHU/AArd aXXouuob gam
OJIMII Ba KYHTUWJI04ap MapKa3ra oJiraH
HyNaHMaHru3 “KyuMokga” (MysiiaHnMa
aJlJIaka4oH COTUO OJIMHTaH, aMMO pexxasiap
KeCKUH y3rapraH). CH3HUHT Ba3upaHTU3 -
Y3 LIEpUTUHTU3HU V/IJTAHMAaHTU3HU COTUO
OJIVILITA KYHAUPHILL

KoJiraH TUHIZIOBYM/Iap YYYH
KypcaTMaJiap.

Acocuii “akTépJsiap” 6epusraH Basuda
XaKy/a Viliaiap sKaH, Xxap O6MpUHTU3
YJIAapPHUHT Xap 6UMpU 6UJIaH caxHa/ia poJib
WOKPO 3THULITa Taép 9KaHU3HU aHUKJIAHT.
PosiHY XaéTaaruek MKpo 3TUII WapT
aMac. M4KH TyHFy Ba KypcaTMaJIlapUHIM3ra
MUIOHUILTA XapaKaT KUJIUHT — arap yJIapHUHT
XOXMIINTa Kapab, UCTaruHU Oa)KapMOKYH
6y/1caHrU3 — OYHU O6aXKapyHT; arap paj
KWUJIMILIHU UCTACAHTU3 - paJi 3TUHL.

ViiuHAa KaTHamIMaiiAurad Ba
Ky3aTyB4YHM pPOJINAA GY/IraH/Iap Kynuaaru
CaBoJIIapra »KaBooJ/1ap Ty3UHT:

1. Xap 6up “aKTEpP”"HUHT XaKUKUH
MakKcaJu HuMa?

2. VNIIOHTUPHUILHUHT KaHAaW YCyJIapUHU
- MAHTUKU U, AYCTOHA UILIOHYTra aCOCJIaHTaH,

MaHUNYJALUAHY KyJlJ1aran?

3. Yoy “akTép”HUHT §3 MaKcaaura
IpUILMIINTa HUMa épzaM 6epau?

Xap 6up TONUIMPUK yUyH KyTHUJIMaraH
Ba3UAT HaTWKaJlapUJaH KaTbu Ha3ap,

YUUH caxHacu 5 laKkKWKaJjaH OllIMacCJAUTry
Kepak, Heraky, Oy BaKT “aKTép” TOMOHU/IaH
MULJIaTUIaMrad UILOHTUPULI yCYJIIapUHU
KyJu1all y4yH eTtapju. OKopugaru
MacaJsiaJlapHU MyX0KaMa KUJIMLI YUUHHU
yMyMJIALITUPHUIITA Ba TajabaJlapHU
€JIJTAIIHUHT IICUX0JIOTUK MeXaHWU3MJIapy
XaKu/Jlaru FosiJlapuHU XaéTra TaZ0MK 3TUILTa
MMKOH Oepasu.

VilH HaTWKaJJapuHU MyX0Kama
KWJIAILI TUHIVIOBYMJIAPHU [ICUXOJIOTHUK
MaHUNYJAALUAHA CHHUYKOBJIMK OUJIaH
Ky3aTHb 60praHu (Ba IyHUHT y4yH OJJUHU
OJITAaHU) yYYH MaKTall UMKOHUHU Gepaju.

[IcMX0JIOTMK MaHUINYAALUAHUHT acOCUU
6e/IrMJIapyvHU Ba YHUHT OJIJMHU OJIUIIHUHT
acoCuy yCyJIJIapMHHU 3CJ1all MaKcaara
MyBOOUKAUD (TAaHUO OJIMHTAH MaHUNYIALUS
YCYJIU yHUHT KypOOHHWTra alJTaHULIHUHT
OJIAUHM 0JIa/iH).

TaBcusap.

Vitun yiiHaéTraHza, caxHaJapHUHT Xap
6MpU MaHTUKWU paBUIL/A AKYHJIAHULIN
MYXMM 3Mac. YH/IaH Kypa, UIITHPOKYUIapra
MaHUINYyAALUS 3JIeMeHTJIapUHUHT 60p
€KY UYKJIMTU YUyH V3apo “KOHJIN” TaXJIUJI
KWJIMII UMKOHUATUHU GepUIll MyXUMPOKIHUP.

AxGopoT xa6apu, MyHo3apa. Eutam
TEeXHOJIOTUSJIAPU. 5 JaKUKa

MogepaTop aBBairu
MalIfyJ0T/Iap MaTepuasiapH, JacTyp
MUITUPOKYMJIAPUHUHT LIAXCUH TaKprbacu Ba
YUAUH HaTWXKaysapuJad ¢oigasaHraH Xo//a
TUHIVIOBYMJIApra “E/JIalIHUHT TaXMMHHU KA
aJITOPUTMU HU SAPATUILLHU TakAU Kuaaau. Y
KyWMJaru KypuHUILAA OYIUIIN MYMKUH:

1. Mysioitum Tabaccym, UFBO cCaBoJ GUJIaH
BbTUOOPHU a6 KUJIUIL.

2. Ce3aupMaii 60ouL1aHTaH CyX6aT HUKOOU
OCTH/la aBBaJI/laH Tallépsiab Kyiuarad “4uH
ajiosiaT” FosiJlapu MyxoKaMa KUJIWHAIU.

3. Cyx6aTAOLIHM Y31 YYYH UTU/LJIAETraH
“UUH aJl0/1IaT"HU TacAKUIall y4yH aMaIii
XapakaTjap KUJIUIIHYA TaKJAUQ 3TUIL
(yupauryBra Kesuii, 6Upop HUMa COTUO



OJIMLI, CAlTra KHPUII Ba X0Kas30).

AypuTopusazsa yTUpraHJaapHUHT
bTUOOPUHHU KaJ1b KUTULI MYyXUM:
“én11aHaéTraH olaM”HUHT HOCTaHAapT
XaTTHU-XapaKaT/apy COAUP 3TraH XoJ/u1ap/a
€JUIOBYMJIAp, 0JaTAa, CyX0aT 0116 6GopHILl
aJITOPUTMUHU, UILIOHTUPHUILI Ba TapOUsiIaLl
ycay6JapuHU UYKOTTaHAeK 6yiaauaap. Arap
TUHIVIOBYMJIAp Y116y HOCTAHAAPT XaTTH-
XapakaTyiapra MUcoJI1ap KeJTupa oJjicajap
KyZa AXILIHU.

Ax6opoT xabapu, cyxoat. loktumouniu
BOKE/JIMKHHUHT OGP KUCMHU Oy/IraH
Oy3FyHYHM Ma3XabJ/iap: ajioMatiap,
BY>Ky/ira KeJIUII ca6a6/iapy, TabCUP
YTKa3ull yCy/IJIapH. 5 JaKHKa.

Y6y MalIFyJI0THU YTKa3ULI y4YH
MabJyMOT MaTepuaay “Acocuii TyuyH4aaap”,
“lacTiiabky MabayMoT/1ap” Ba “AX60pOT
Ba TapKaTMa MaTepuasyiap” 6J0KJapuia
MaBXyZ,. TabUMKKY, TakIu} KUJIUHTaH 6apya
MaTepUalJlapHU OMp MALIXy/IO0T JoUpacuia
y3/1alITUpPULI MYMKUH 3Mac. by, aBBaJio,
MOJZIEpaTOp YUyH, A'bHU Y MaB3yHH AXIIUPOK,
TYUIYHULIW, MyMKHH OyJIraH caBoJijiapra
BaKOJIAT/IY »KaB06 6epHIIN YUyH 3apypAHUD.
NiTupok4ujapHy Ma3xabra ouj ajomatsiap
6uJIaH TAHULITUPHUII Ba Ma3XabJIapHUHT
baoMATUHU caMapa/ivd KUJ1aiuraH Kynaab
OZlaMJIAPHUHT HOTYFPU IbTUKOZJIapHU
TYFPUCHZA TAIUPHUILI yTa MYXHUM aXaMHUATTa
ara.

KyumumMua BakT MaBxy/; 6yJica,

Oy3FyHYM TypyxJjap/a UllJaTUAaUuraH
OHTHU OOIIKAPUII yCY/JIapH, LIYHUHT/EK,
oJlaMJIaPHUHT OYHJal rypyxra TyLHIIN
Y3 IIAXCUATUHY UYKOTULI Ba YJIapHU
“6ropo60T’ra allzlaHTUpULI XaBOU XaKU/Ja
ranypuLl MyMKHH.

MaluFyJIOTHUHT AKyHUH KMcMU. 10
AAKHKA.

“Y31MruHM HYKOTMaCIMK” Ba MyCTaKUJI
3p KMIIM OY/IUII Yy4yH HapaKaT HUMaHU
MCTAlIHM OMJIMII Ba 3 HYKTaW Ha3apuHU
XMMOS$1 KWJia OJIWI, OaJKU O0IIKA 0JlaMJIapHU
OVUCYHAUPMOKYHU OYAraHJapHUHT
TEXHUKACH Ba YCyJIJIApUHU XaM OUJINII
Jo3uM. ByTyH pactyp faBoMuja 613
HapakKaT KYpPHULIHH, XUC KUJIUILIHH, UIPOK
KWJIMILHY, 6aJIKU OJIMHTaH MabJyMOT/IapHU
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TaXJIWJI KUJIMIIHU XaM VpraiJukK, pukpJiant
Ba TYILIYHUIIHU OWUIKG onuK. ByHaan
Ky4J/IM IIaXCUW HyKTau Ha3ap cajbui
TallKXU TaAbCUPJIAPHUHT CaMapaJiv OJIANHHU
OJIMI, TaAbCHUPJIAPAAH SHT AXIITH XUMOA
XUCcobOJIaHa U,

Modepamop mawrys10maaH 8a yMyMaH
dacmypdaH o12aH maaccypomaapu
6u/1aH ypmoKAawuwHU cypaiiou: HUMaHU
xaWpaT/aa KoJAAUP/H, axKabJlaHTUPAH, EKAN?

JlacTyp caMapaZlopJIMTMHU 6aTadpCUIIpOK,
TaxX/IWJI KAJULI YYYH aJI0XU/ia BAKT aXKpaTULL
Ba CypOB Ba TECT CHHOBJIAPUHM YTKa3ULI
Ba 6aTadcus GUKp aJMalImu MakKcaara
MYBOQUKIHUDP.

AXBOPOT-TAPKATMA MATEPHAJIJIAP ‘
BUJIAH HUILJIAL
HOTYFPU TACABBYP/IAPHU PA/] 3THIII

AKJI-WIpOKHM Ha30paT KUJIKLI/a
Ma3xabJiap opacu/ia KEHT TapKaJ/raH yHTa
XaTo.

BUpUHYM HOTYFPU TacaBBYpP. “AKJI-
UJPOKHHM Xe4 KaHJAal Ha30paT KUJIUG6
oyamangmn”

OHr-myypHHU Ma3xab TOMOHU/AH Ha30paT
KWJIUILIHYU TYHYHUII OUP KUIIAHUHT
MKKHTA Y3Ura XOCJUrY - Ma3XabunJIuK Ba
XaKUKUUJIMK YpTacuaru KaTbu papkHU
6eJsiruail 6uaH 60fIUK. OHT-1YYPHU
O0LIKapUI YyCyJJIapy XaMMara XaM Gupiek
Ta'bCUP KUJIaBepMalu. Xa, TYFpH, 6ab3U
ajlenT/ap, AbHU TapadLop-U3L0UIAPHUHT
6aKpalunb Kapab TypraH >KOHCU3 Ky3J1apHu
30MOMHM 3CJAATA/AH, aMMO Oy YTa OFUP
X0JIaT/Iap, KYIIMHYA YXJIaMaCJAUK €KU TYUH6
OBKaT/IaHMaCJIMK HaTwxacuaup. KynuHua,
Ma3xab a’b30CH, rapyM y IXIIU PUBOXKJIAHT'aH
KYpUHHUIITA 3ra 6yJca-Aa, acauja y
dakaT Xoc UCTe'bA0/, Ba KOOUIUATIAPHU
y3ura cuHrAvMprad 6yaagu. OHr-1myypHu
60LIKapUII JapakKaCUHU 6aX0IallHUHT
SArOHA yCy/1i 6y OJJaMHUHT QpUKpJIall Ba
MPOJACHHU CUHAllra épjaM 6epaJurat
caBoJl1ap GepULIAUP.

WKKMHYHY HOTYFpHU TacaBByp. “Coaup
6y/s1aéTaurad 6apya Hapca OHT-IIYYPHU
Ha3opaT KUIumaup”.

By epzia dukp Kyiuzaruya: oHr-
IIyYpPHHU 60LIKApUILITa TabCUP KUJIYBYU
OMUJIJIAp XaMMa O0#/ja MaBXKy/, — MacaJiaH,
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IICUXOTepanus, pekjaaMa, TabJMM Ba
Xap6ui coxaZia — IyHUHT y4yH OYH/aH

X0JIU OYJIMILHUHT UJI0XKHU UYK XUcoou. By
TapyMKa YMyMJIALITUPHULI — yJ1ap Opacujaru
xap KaHAau TapoBYTHU UYKKa YMKApa/U.
OHTrHM 1eCTPYKTHUB paBUllJa Ha3opaT
KWJIMILJAH AedpJid Xap KaHAal WKTUMOUHU
Myaccaca Ba TallKWJIOT, INyHUHI/IEK Xap
KaH/al maxc GpoiasaHUuIIA MyMKHH.
Tabcup Myaccacanapu (TallKUIOTAAPH)

Ba TU3UMJIM U>KTUMOUM JAacTypJiap xap
cadap aHUK 6ax0/IaHULIM Kepak. YiapAaH
6ab3UIapu XKyla NKOOUM; 6olIKasap 03MU-
KynMu xaBdcus; 6ouikanap 3apapsiu. Tabcup
»KapaéHJiapy UHCOH GaOoJMATUHUHT b6apya
coxajlapuzia MaBxyz 06yJica-Aia, OHI-IyYPHU
Ma3xab TOMOHHU/IAH 60LIKAPULI OY3FYHYUIUK
OuJIaH HOEO OOF/IUK OyiraH paBKy/I044a
X0AuCcaaup.

Y4yuHYM HOTYFpHU TacaBByp. “Hera MmeH
OMPOH GHUpP HAapCa KWINIIKNM Kepak? Y
0axT/IM 3KaHJIUTUHU auTau! ”

Ma3xab BaKMJIMHUHT ¥3UHU “OaxTan”

Jle6 yiiauyra YuH/iaH UILIOHUI, Oy
MCTAaKHU XaKUKaT Jeb Kabys KUJIWIL OrJiaH
6apobapaup. Masxab/ia 6axT TylIyHYaCH,
KYNMHYa KypOOHJIUK KU a300/1aHHUIL
cudaruaa aurinaHaau. Masxabaru
allHaHJIMK OHT-LIIYYPHU HA30paT KUJAUIIHUHT
Mypakkab ycy/iapu épJlaMmujia 6uiaH
sApaTUIrad. ANHaH/IMK, yMyMaH OJIFaH/a,
maxc 6uaH 6up xuj amac. Masxab
a’b30JIapUHU CaJ6bUil PUKp Ba LIAXCUU
XUC-TYWFYJIaDHU eHTUIITa ypraTaguaap.
Ynap Ma3xab Tyrpucua GpakaT uKooui
ralypuiIlnra ypraTuiaras. Arap afient-

1aXC Y3UHU “6axTin” e6 3bJIOH KUJICa,
JleMaK, YHUHT Y4yH Ma3xab/aru 1maxc y4yH
ranupMoK/a.

TypTHUHYM HOTYFpPHU TacaBByp. “Y - KaTTa.
BU3HMHT apa/lalInIIra XaKkKMMmus nykK, .

KarTa émaru KapuHzouiap éku
JYCTIIAapHUHT XaéTra apaJialluIIura
Kaplly TYpHUII — 0JaTHUH X0J1. JlapxaKUKar,
KOHYH/IAa TAbKW/AJIAaHULINYA, 1aXC BOsATa
eTraHu/laH CYHI, yJ1ap y3 XaTTU-XapaKaTJapu
yUyH aBobrapaupJjap. bupok, ma3xab
TOMOHH/IaH OHT'HU Ha30paT KUJIUII
OKH0OaTH/la MHCOHHUHT TYFPU KapopJap
KabyJ1 KWW KoOUausATH cycasaau. lllaxc

BOSIra 3TraH OyJica-Aja, yHUHT ¥3U KaTTajapra
X0C MaChy/IUAT OUJIaH UL TyTaAu Aeb auTuo
6y IManau.

BeliMHYM HOTYFPH TacaBByP. “Y UCTaraH
Hapcacvra MIIOHHUII XyKyKura 3ra”.

Ma3xa6 TOMOHH/]JaH aMaJira OIUPHUJITaH
OHT'HU GOIIKAPUIN, aJeNTIap yapra ryéku
Y3 upozacu 6UaH 3prauiMok/ia, AeraH
TAacCypoT YUFOTHUIIA MyYMKHH, aMMO Oy
dakaT TaHJIOB WJIIO3USICU/AH OOILKA Hapca
sMac. boukapuiaguran MyxuTAaru ogamsap
Typyx, 60CUMU €K XYJIKHU MOgUPUKAIHS
KWJIMLI KaOW MXKTUMOUM-PYXUH Ta'bcUpra
Jlyd KeJIraH/a, yJlap MaHUNYJISLUS Ba
aKuJanapacTJUK 00'beKTH ailJlaHaAx
Ba ysiapra 6y TyHJIal 60IKa 3 bTUKOZ,
TU3WMJIapU CUHTAUPUIA/IN.

OJITUHYM HOTYFPHU TacaBByp. “Y
Ma3xab6ra KymujiManay, Heraku y yta
aKWILIN .

OHr-1myypHU Ha30paT KUJIyBYH
Ma3sxabJiap rypyxJapH akJ/uId, XxapakaT4aH
oJlaMJIapHHU KaJ10 KWJia oJlaiuraH
JlapakaJia puBOXk/aHarad. MUHCOH KaHYa/IuK
VDKOJIMW OHITA 3ra 6yJica, y IyHYaJIuK
MaHUMNyJASLUAra Mouua 6ynagu. Jlapxakukar,
KOOMJIMSIT/IU Ba MXKOAKOP oJilaMJiap, 6ab3nu/a,
Ma3xab paxbapura amac, 6ajKku rypyx Ba
YHUHT JOKTPHUHACU XaKUJa MypaKKao
xaéJs1 Ba QUKp-Mysi0xa3asapra ara 6ysaau.
Kobunusatau afent ofaTt/a r'ypyXHUHT
bTUKOJ, TU3UMHHHU V3 IIAXCUH Xaéynapu
acocu/jia 6o1Kapau.

ETTUHYHM HOTYFpPH TacasByp. “Y 3aud
6KH OCOH >KaB0O M3/IaéTraH Gy/IMIIU
Kepak. KuMaup yHUHT XapaKaT/lapuHUA
6olIKapUIIMra épjaM 6epuliy Kepak”.

Opamsiap KynuH4Ya KypOOHHU
aub6Jsam 6uiad GpokUaHu 6olgaH
KedupaéTraHjap/iaH a6 Kugupuiira
XapakaT KUauiaJd. AHOGHU 6UpOBTra HKJall,
o/laMJIapHHU V3 XaéTapy YCTUAAH COXTa
Ha30paT KUJIUII XUCCH Oepaiy, yIapHU
»KabpJlaHYBYU/IaH Y30KJIaIITHPaAu. BUPOK,
ofamJiap 6y3FyHYU Ma3xXabJjiapra atansaab
KYUIHJIMIIAPU XaKUJaru TyuyH4aaap
HOTYFPU. AKCApUAT oaMJjiap €JIJIaHUILI Y4YH
3HT 3au OysiraH nalTiapza Ba Ma3xab
TOMOHM/IAH V3 HUSATJAPHUHHU amMaJira OLlUPHUILI
YUyH KaH/al Ky4Jap a6 KWIMHAETraHUHU
TYyUIYHMaraH nauTAa éaHua/iu.
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CaKKHU3UHYY HOTYFPH TacaBByp. “Y
X03Up Kaepza 6y/ica, y yia epjaa oyJiraHu
Axmu”,

Bab3aH ousa ab3oJapy, AYCTIapH, XaTTO
IICUXO0JIOT Ba MICUXOTepaleBTIap XaM, o/iaM
é/JIaHMac/AaH aBBaJIr'y »KoHMuUra KauTraHgaH
KYpa, TypyX/ia KOJITaHU SIXIIUPOK, Je6
yiawmwaau. ByHra po3u 6y ucraru namuzo
OV/IUIIM MYMKWUH, alHUKCA, 0JaM CIIUPTJIU
VYMMJIMKJIAp €KUM TUEXBAH/ MO LA IapHU
UCTEebMOJ KUJIMIIHU TYXTaTraH 6yJica Ba
yHIra HUCOaTaH )KUCMOHUU €KU XKUHCUN
3YPBOHJIMK TYXTaTraH 6yJica — X0J10YKU
6a’b3u Ma3xabJiap Ma3Kyp 3YPaBOHJIUKJIAPHU
Y3 aMasiMéTu/ia KeHr Kysaangu. Masxab
IIAXCHUHT KapoXaT KOJAUPraH XOTUpaJapHu
BaKTHWHYA EHTMJIJIAUITUPUIIYM MyMKUH, aMMO
6y 6WJIaH MyaMMoJiap xaJi 6yJIn06 KoJMauu.
AKCHHYa, y XYKyKUH épJaMHU OHTHU
OOLUKAPUIIHUHT XKUHOUH yCyJlJIapy OUJIaH
asMautTupagu. OHrHU JeCTPYKTUB ycysiap
ép/laMmuzia 60 KAPUIITHUHT Y31 IICUX0JIOTUK
3YPaBOHJIMKHUHT OUp IIaKJIUIUD.

TYKKU3UHYHU HOTYFPU TacaBByp. “Y
Tauép o6ysrady, y3u Ketagu' .

Y6y HyKTau Ha3ap Ma3xab ab3ocu
3PKHUH TaHJall XyKYKUra ara, y Typyx/JaH
Y3 XOXUIUU OUJIaH YUKHUO KETUIIU MYMKUH
JleraH TaXMUHTIa acocaaHaau. bynamaryp
ran! Maskyp Macajsasapra CTpaTeruk
€H/IallyBUHUHT MyXUM 60CKUYJIapUJaH
6upu 6y Ma3xab ab30CHHU KaMOK/ja y111ab
TypaauraH ¢obussapHU UVK KUJIULLLaH
ubopaTaup. XaKuKUi MXKTUMOUH XaéTra
KaWTHULI )KapaéHUHU Te3JIallTUPULI YUYyYH
WJIOXKU 60pUYa XaMMa YOpaHU KyJijalll
MYyXUM/UP, YYHKU 0laM Typyx/Jia KaH4ya Ky
BaKT TypCa, YHUHT IIaXCUTra IyHYa Kyl 3apap
eTKasuaaau. AenT y3 ousacy, AyCT/IapH Ba
JUHUM TypyxJjap/aH TallKapyuaary ojamjap
O6uJIaH KaHYaJIUK KT COFJIOM ajsioKajia 6yica,
YHUHT 0307 OYJIMIIY UMKOHHUATH IyHYAJIUK
Ky 6y1a/H.

VauH4Yu HOTYFpH TacaBByp. “Bus
YMUJUMMU3HU UYKOTAUK".

OpamJuiap 6apya ycyJislapHU CUHA0
KYpAUM, e6 Yilab, TYLIKYHIMKKA
TYLUIMIIA/AU: yJIap ofaM OMJiaH ranaluyira
XapakaT KMUJIMLIJHY, aao y Xe4 Hapca 6epMaziy;
YHU KyTKapUIIra YypuHUO KypUIIAHd, aMMO

6apu 6ekop 6ys1aM Ba X0Ka3o0... Ousia Ba
JYCT/Iap SIHTU ULIIOHY-bTUKOJHU TOTMMIL
MYJIWMHY YUIALJIapy Kepak, IyH/1a yJIapHUHT
KaZ[pZl0HU Ma3XabHU Cy3CU3 paBULl/A TapK
3Tajiu. YMUJ, Ba UILOHY CU3HU KYJ1/1a6-
KyBBaT/IalZii Ba 6apya XapakaTJapUHIU3/a
Mazaakop 6ynaau. Kynna6-KyBBaT/alil
TU3MMHWHHU IPaTHUHT Ba Y30K BaKT Ma3xab/a
6y/araH siKMHJapura MyBadpakusaTiu épaam
6epraH KMMCJIapHHU aJ16 3TUII TAlIBUILIUHU
KUJIVHT.

BAb3U BY3FYHYH JJUHUH TAIIKU/IOT/IAP
TOMOHM/IAH V3 AJIENITJIAPUHUHT OHT -
IIYYPUHH HA3OPAT KUJIUII YCY/IJIAPUHUHT
KY/IJIAHUIIIY 3

duKpJIAlIHA HA30paT KWK aPT/Iapu

Maprapet T. CuHrep Mozenura Kypa, OHr-
IIyYPHU Ha30paT KUJIUILHUHT OJITHU LAPTH
MaBXKy[I.

- UIHCOHHMHT BaKTUHH, alHUKCA, yHUHT
dbuKpial BaKTUHU HA30paT KUJIMIIHU KYJra
KUPHUTHILL.

- fluru xan6 stuiarad Tapadaopaa
HOYOPJIMK XYCCH IpaTULL, YHTa eTaK4Yu
(eTakuu/ap) pUBOKJIAHTUPMOKYH Oy/IraH
SIHTU XyJIK-aTBOPHU HaMOMHUIL 3TaiUraH
MoJieJIJIapHU TaKJWUM 3THULI.

- flHry a6 sTuaraH TapadJOpHUHT
aBBAJITU MXKTUMOUH XYJIKUHU €HTUIL
MaKca/iuJia OHrHU MyKoQpOT/Iall, ka30J1alll
Ba aMaJIMi XapakKaT/iap OpKa/iy 6OLIKapUIL.
XaéTuil TaxkprbasapHU O0LIKAPUIL YYYH
y3rapraH OoHT X0JIaTUaH GponalaHHUIIL

- Pax6ap (paxbap./iap) Tanab KujaiaguraH
XyJIK-aTBOPTa 3pULIMLI y4YH MyKOQOT/IaLl
»Kazo0J1all Ba Xa€TUH TaXXpUba OpKaIu
MaHUMIY/IALUSA KAJIULIL

- KaTbuii Ha3opaT ocTua 6yraH TUBUMHU
sipaTHll, YHAA I'ypyx, KapalllJlapy/iaH yeTra
YMKaJuraH/ap y3JapuHU ojaTAaruiaH
yeTra YUKKaHJap Kabu XUcC KUJIULIa/ .

- fIHrY KeJIraHJapHU )XOXUJIJIMK Ba
coaup 6V1aéTraH BoKeasiapZaH xabapaop

3By epda Kytiudazu man6adaH gotidaraHuadu:
Bosikos E. H. 3kcnepmHo-cnpago4Has uHgpopmayus
0 heHOoMeHe CKPbIMO020 NCUX0.102U4ecko20 HaCUAUS],
8bIPANCANOWE20CS 8 YeeHANPABAeHHOM YCMAaHO08/1eHUU
0MOeAbHbIM AUYOM UAU 2PyNNoll AUY HE3AKOHHO20
KOHMpPO./151 HA0 CO3HAHUEM U HCU3HbIO Opyaux
JuvHOoCcmeli 6e3 ux do6po8o1bHO20 U 0CO3HAHHO20
coanacus. - HusxcHuil Hoszopod, 1996.
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6y/IMacJMK X0J1aTH/Aa yiiad Typull (KyJbT
pax6apuaTy TahaKKypHU UCI0X, KUJIUII
JIACTYPHHU LIAXCHUHT TYJIUK BaKOJIaTH Ba
xabap/lop pO3UJIMTU OUJIaH aMaJira olmMpa
oJIMauzu).

A¥ipuM Oy3FyHYM AUHUM TalIKUJI0TIAp
TapadaopIapuHM y3Ura Xoc “6uo-
po6oT/Iap’ra alJIaHTUPUII UMKOHUATH
pax0apUATUHUHT Xap KaHAau
OyMpYyKJIAapUHM Iy6XacHU3 6aKapHil Y4yH
JAacTypJIalITUPWITaH, YHra MyTaaccuo
COJMK Ba Ma3Xa6 MaKcajJjiapura 3pHLInIln
WY/INAA )KOHMHU GepullIra Tauép 6y/raH
KyHAHuJaru OMUJIap OUIaH [AapPT/AaHTaH:

1. bab3u Oy3FyHUYU AUHUHI
TAIIKUJIOT/JIAPHUHT aKCapUsaT TapadaopJiapH
opacu/ia pyxyui KacayiukJapra oJau6
KeJIaIUTaH OHITa 3apapJiv Ta’bCUP
HaTWXKaCHU/JA YJIADHUHT FAaUpHUILYypUR
X0JIaTAa TaXKOBY3KOP XapaKaTJIapUHUHT
IOKOPU 3XTUMOJIJIMTUHU KEeJTUPUG
YUKApa/IH.

2. MaBXyJJIMK XyKyKHUTra ara 6yJirasjap
(Ma3xabra apraiuyBuyniap) Ba 6yHJau
XYKyKra ara 6ysimMarasJap ("Tamku JyHe")
ypTacuza aHUK yerapa ypHaTHUIL — "MakKcas
BOCUTAJIAPHU OKJIalAn" lerad HyKTau
Ha3apHH WAKJJIAHTUPAAH; aJleNTIapHUHT
Ma3xXabJjaH TallKapH >KaMHUATra KapIiu
HadpaTUHU YHFOTAH; TYPYXAAH
TallKapHu/Jiary }KaMusT 6U/1aH OOFJIUK UHCOH
XaETUHUHT KaJp-KMMMaTUHU UCAH[
KWJIMal/Y; Ba 6ab3u 6Up OY3FyHYU JUHUU
TAIIKWJI0T/IAp ¥3 AUHUN MaKcaJlapura
SPULIMII YYYH Xap KaH4ya IHTH
TapadopiapuHU KypOOH KUJIMIITA Talép
6yMLIapyU MYMKHH.

3. bab3u 6up Oy3FyHUM AUHUHI
TAIIKWJIOT/IapAa aMa/l KUJINHAETraH, TbHHU ¥3
TALIKWJIOTUHUHT MaKcaJJapy UyJauja cCoaup
3TUJITAH Xap KaH/Aal )KUHOAT, U1y )KyMJIaJjaH
KOTHUJIJTUK YYyH T'YHOXHHU OJIMO TalllJIaLl.

4. By3fyH4YU JUHUN TALUKUJIOT
TapadopJiapura pax6ap aMmpura cy3cu3s
UTOAT 3TUII Ba Ma3xXab ¢paosiusaTUra myobxa
O6uJiaH Kapaul 6opacu/iary tajabjaapHu
MaxkOypaH KabyJs KUIJUPHIL Xam/a
TaHKUUU QUKPJIAIIHY TaKUKJIALI.

5. luHUH TAalIKUIO0T TapapAopIapUHUHT
OHI'Mra “MKKHTra aXXpaiull’ MCUXOJOTUK
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INPUHUWIIHYA CUHTAMPUII épJlaMu/ia

aJlenT TOMOHHW/IaH (Ba JUHHUHT GOLIKA
TapadopJiapy Ba paxbapJsiapu TOMOHU/IaH)
COZMP 3TUJITAH XKUHOAT yYYH al60pJIUK
XUCCUHU TYHUMaCJUK Ba Ma3xaOHUHT “TYFpuU
MakcajJiapu” Uyanjia amasra Ourdpuaral
XapaKaTJIapyMHU OKJIalll, y3 XKOHUTa Kac/,
KWJIMILI KaOu FOsilapHU KabyJ1 KUJIJUPULL.
llynaai AUHKM TalIKUJIOT/Iap GOPKH,
YJIapHUHT TabJUMOTIapU/ia 0y XaéTHUHT
XaéJIMM 3KaHU TYFPUCHATU KOUZauap
MaBXyZ, (9bHY, 0aM YIAUPUITaH/a, Y GakaT
yJAraHra yxumanzau, JeKUH acauja xed KaHJau
Jlax11aTJM Hapca 103 6epMa/id — 3ep0 YHUHT
pPyX{ TUPHUK).

6. llaXxCUATHUHT yTa OY3UIULIU:
IICUXOJIOTUK /1aBOJIaHUILIaH CYHT, 0/laM
OyTyHJIal OOLIKaA I1axcra aislaHaau. bynaait
X0J1/1a, aleNT, IbHU rypyxra éjjaHrad
Tapad0pHU Ma3xXab/jaH TallKapuja
IIaKJ/IJIAaHTaH XUC-TYUFyJIapyu NYKKa YUKALH.

7. AipuM O6y3fyHYM JUHUM TAlIKUJIOTIapAa
MaxCyc HapKOTHUK BOCUTaJIapU/iaH
doipananum. Bynjait Bocutanap
MHCOHJIapra MUHT UWJIJIap JaBOMU/JA
MabJIyM OYyIraH.



GOMIAJIAHUJITAH ATAMA BA TYIIIYHYAJIAP

JKCcTpeMHU3M - Oy asioxuja
»KUCMOHUM LIaxcjaap, KaTTa Ba KUYKK
WDKTUMOMU TypyxJjap, MKTUMOU U Ba
CUECUH TalIKUJIOTIAp, XapaKaTiap Ba
60LIKaJIapHUHT MaBXyJ KOHCTUTYLUSABUI
TY3YMHH, )KaMHUST MyHOocabaTIapuHU
(MuaTIApapo, AUHJIApapo, AUHUH Ba
6o1IKaap) UCI0X, KUJIHLL, V3rapTUPUIL
6KM UYK KWIHKII YYYH MKTUMOMH, 2KamMoaT
daosuATH Ba a/10Ka aMaIMETH/1a HOKOHYHU I
OyJiraH paJiuKas CUECUU, MUJIJIUH, JUHUU
Ba 6OIIKA Kapalll, T03UI1s Ba XaTTH-
xXapakatTJ/iapra 6ysraH TapadiopJuK.

JkcTpeMusm MmadpKypacu - 6y
KOHCTUTYLMSIBUU TY3yM, YpHATUJITaH
JleMOKPATHK KaAPUATIapHA HOKOHYHUH
y3rapTUpUILI HyIu[a MaKcaJJiy paBUllIAa
IIAKJ/IJIAHTUPUJITAH aBJaT Ba XKaMUSATaru
CUECUH, IMHUH, MUIJIMHU Ba MXKTUMOUH
MyHoOcabaTsap TYFpUCUJATU pajiuKaJl Ba
Hazapuu Kapaluiap, Fosilap TU3UMHU.

JKcTpeMu3M - MadKypa, cuécart, [iuH,
MUJIATYUIMKATH paJJMKaJIU3MHUHT
X0cuJiacy; aTpodiaru XakuKaTHU paguKasl
UJIPOK 3THUI; )KUHOMM Xapakar.

3YpaBOH 3KCTPEMU3M — FOSIBUH, JUHUHN
€KY CMécHUi MaKca/jlapra apuuIril y4yH
3ypaBOHJIMKAAH GOMJa/laHULI Ba KyJ1J1a0-
KyBBaTJIalll.

Teppopu3sm - 6y MyalisiH CHECUH
MaKca/ijlapra spyIluil Y4yH pyKaposiapra
HUC6GaTaH xaJ/JaH TallKapy 3YpaBOHJIMK
ycyJiapy/iaH GorjasaHUII aMaTUuETH.

By sKCTpeMU3MHUMHT X0CUJIacu 6yIno0,
JlaBJIaTra Kapliy XapaKaTHUHT 3HT XaB(JIu
IaKJ/LJIapUJaH GUpUUp.

PagukasiamyB - 6y 3KCTPEMUCTUK
Madkypasnapra TapadpLopJUK XUCCUHUHT
60CKUUMa-60CKUY PUBOKJIAHUIIMHUHT
WXKTUMOUM Ba MCUXO0JIOTHK KapaéHu1a
IIAXCHUHT 3bTUKOAJIapPU YMyMUH KaOyI
KWJIMHTaH Me'bEépJiapura KapaMa-KapIuu
OyJIraH Ba KaMUATAA TyO Y3rapullJIapHU
u3JaéTranjaap Toudacura yTULI KapaéHH.
PajukasiamyB/ia ofaM 3ypaBOHIUK COAUP
3TUIIMHMU WAPT 3Mac. AMMO y TEpPOPH3M Ba
3YpaBOHJIMK FOSABUM, CHECUW €KW MXKTUMOHUM

y3rapuuiapHy aMmaJ/ira olupuil y4yH
acocsu 1eb Kapop KUJIraHJaH CYHT, oJilaM
3ypaBOH 3KCTPEMUCTTA allJIaHA/IH.

PagukasiamyBaaH KauTapuil — Oy
VDKTUMOMM Ba MCHUXOJIOTUK KapaéH 6yino,
YH/la OIJaMHUHT 3YpaBOH pa/iuKaJljlalllyBra
»KaJ16 STUJIMILM Ba YHra Tapadpaop 6yiu6
KOJIMIIIM 11y JlapaXkaZja CyCauTUPUJIaIUKH,
IIyH/IaH CYHT 0JlaM 3ypaBOH XapaKaT/ap/a
MUITUPOK 3TULI XaBPUHU TYFAUPMaUau.

Enmam - Mmoasuit Manaat osmn
MaKCca/in/ia TeEPPOPUUIUK EKU S9KCTPEMUCTUK
TaJ0upiap/a ULITUPOK ITULI YUyH, KEJUILYB
acocu/ia, KYHTH/JIMJIApHU 2KaJ10 KWW,
€J1all €KW YJIapHU Y3 TOMOHUTA OFAMPHUIL
6yiMYa aTalMH KUJIMHTaH XapakKaTJap.
Ennam HomM3oa/1apHy n3namias 601IaHaaH1,
KeUWH TePPOPUYUIUK EKU IKCTPEMUCTUK
XapaKaT/apHU YIOLITUPHULI YYYH yJapra xap
KaHJaM iy 6uiaH (MIIOHTUPHUIL, IAHTAXK
KWJIMIL, Ba'bJaap 6epulll) pyxuil TabCcup
KYypCcaTHLIN OPKAJIY LapTHOMA Ty3HUIl 6UJIaH
SIKYHJIaHa/J Y.

Enunaw, myHuHrex, ®%ucMoHui EKu
pPyXui 60CUM KyJL1all OpKaJivu OUp EKU
OUp HeYTa )KUHOSTIAPHU COAMP ITUIIAA
MUITUPOK 3TULI UCTarMHU KY3FaTHILTa
KapaTWJIraH XapaKaT/JIapHHU, IIYHUHT/EK,
TEPPOPYHMJIUK Ba IKCTPEMHUCTUK
YKUHOSITJIAPHU COAUP 3THUIL/IA UILITHPOK
STHINTA yHJALIHYU ¥3 MYMra oJ1aju. Emmam
HapT/iapy é3Ma paBullfa (1apTHoMa
IIAKJIK/1a) XaM, OF3aKH paBHII/ia XaM amaJira
OLUMPHUJIUIIU MYMKHH.

Peabu/MTanuda — JOTHHYAAaH, KalTadaH,
habilis - Kysiaif, MocialuTUpUIITaH, leral
MabHOHU 6epaju. llaxCHUHT IKTUMOUHN
CTaTyCUHU KalTa TUKJIALL; YHUHT MaKOyJl
IIAK/IW €KW GAOTUATUHU TETHULLIN X0JIaTHUTaA
KauTa THUKJIaII.

Pyxuii 3ypaBOHJIMK - Oy 6011IKa
OlaMHH KM OUP TrypyX oZaMJIapHHU aTanaab
YJIapHUHT HUAT-MaKcaJJlapura KupMaraH
XapakatJiap €éKH axJIOK MebEépJiapura 3u/
aMaJsiiap KUJMIIra Maxxoyp KuaaJuraH
WXKTUMOUU-PYXUH Ta'bCUP KYPCATHUIL;
IIAXCHUHT KU KTUMOUHN I'YPYXHUHT



Xab6apCU3JIUTY Ba PO3UJIUTUCU3 XaM/ia
IIAXCHUHT KU OUP I'ypyX 0JlaMJIapHUHT
WKTUMOUM Ba PyXUW XaBYCU3JIUTUHY,
IIYHUHI/IEK, YJIAPHUHT 6ap4ya KOHYHUH
XYKYKJapUHU Ta¥bMUHJIaMacAaH aMajra
OLUMPUJIAJUTaH PYXHUH yerapajapyuHu
Oy3UIL; MXKTUMOUH, pyXUH, })KUCMOHUH €K1
MOAAMN 3apapra (IMKaCcT eduura) oaub
KeJIyBYM OMHUJL.

MaHunyaanus - 6y NCUX0JIOTUK
TabCUPHUHT OUP TYPU OYJIUO, YHUHT YCTAJIUK
O6uJIaH amMaJira OLIUPUJIMIIY, 60LIKA 0JaM/a,
acJu/ia YHUHT MaBXyJ, UCTaKJIapy 6UJ1aH MoC
KeJIMalJiUuraH, AIUPUH acabuil HUATIApHU
namao Kuaaau.

IIcuxos10ruK cam60 - 6y Mmetadopa
6y/116, Y ICUX0JIOTUK 3y PaBOHJINKHUHT
(MaHUNYAALUA KAJIUII) OJIJUHU OJIMLI Ba
YH/IaH y3MHU XMMOS KUJIUII 60opacujiaru 6up
KaTop yCyJlJIapHU OUpJIaliTUPaJH.

MaHuUNy/IALUAHU 3apapCcU3/IaHTUPHILI
yCy/IM — 6y MaHUNYJIATOP TOMOHU/IaH
Xy’KyMra ydyparaH o/iaM XapaKaTJIapUHUHT
Mya#siH aJroputMu. bynaan ycys 6upruH4IU
60CKHMY/la MAaHUNYJIATOPra Ba3UsATHU
TYJIMK Ha30paT KWIKILJAaH Y3UHU XaJ10C
KUJIMILIra épjaM 6epaZid, aMMo MyalsiH 6Up
IIapOUTIap/a YHUHT 31U MaHUIYJISALIUOH
Ta'bCUP BOCUTACUTA aWJIaHUIIU XaM MYMKHH.

Ma3xab - Oy y3ura >xMCMOHUH Ba pyxui
JlaXJICU3JIMKHU KadoJiaT/1ab o/iraH €Ky
dyKaposlapHUHT UKTUCOAWUM Ba W>KTUMOUH
MaBKeWHU TabMHUHJALITA Aa'bBO KUJIYBYU
rypyx, 6yJn0, y, Iy TApUKQ, )KaMHUAT Ba aX0JI1
XYKYyKJapura Taxau/, cudatnzsa HaMOéH
o6y1aau.

C. XacceH y3uHUHT “CeKTasapra Kapuu
TYPHUIL Ba OHT YCTUJAH Ha30paT  HOMJIU
KMTOOU/Ia Ma3xabJapHUHT TYPT TYPUHHU
aXXpaTub KypcaTraH: JUHUN, CHECUH,
IICUXOTepaleBTUK Ba THKOpaT. Cuécum
MasxabJsiapra MucoJi cudaTraa y 6oikKada
bUKpIOBYMIAPHU CUECUU cababJiapra
Kypa TabKUO KUJIaJUraH TEPPOPUCTHUK,
3KCTPEMUCTHUK, aBTOPUTAP TALIKUJIOTJIApHHU
KeJITUpA/U. Yiap acoCUi IbTUOOPHU TALUIKU
JlyHE/1aH aXKpaJIUIl Ba )KaMUATHU “O13 Ba
yJap’ra 6YJIMHUIIMTA KapaTUILa/H.

By3fFyHYH AMHUU PaO/IUAT
(loTUHYA - BAaMpPOH KUJYyBYU) — Oy
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SIpaTyBYMUJIMK CaJIOXUATra ara 6yJMaras,
KOHYHTa 3U/j Ba JaBJaTYMJINKKA TaX/ AU/
COJIyBYH, IIaXCra Ba yMyMaH XaMUsATra
HUCOATaH xaM JUHUN GAOHUAT OpKAIU
Oy3FYHUYMJINK KUIUIL By3FyHYM JUHUN
baosUAT MUJIATHUHT aH'baHaBUM
MaJIaHUATHUTA, IXKTUMOUH XYJIK-aTBOP
HOpMasiapura Ba ¢pyKapoJapHUHT
MaHbaaT/IapyUra Kapiiu Typajy; y V3
a’b30JIApUHUHT OHTH Ba XyJIK-aTBOpUTa
HUCOAaTaH axJIOK TaMOWUJIJIapUra Moc
KeJIMaWJWraH AIMPUH PYXUHN 3YPaBOHJIUKHHU
KyJIJIal/1u; MHCOH XaéTU Ba COFJIMFUTA XaBO
TYFAUPAJU.

By3fFyH4YM AUHUMH yOIIMa - Oy UCTaJraH
MyHa/IMIIard aBTOpUTAp Uepapxusara
acoc/aHraH youma 6yanb, y maxc y3uHU
Ma’bHaBUM YUFYH [1€6 XUC KUJIUILH, PyXUH
Ba KUCMOHUU X0J1aTH (MYKU OY3FyHUYUIIHK),
IIYHUHI/IEK XKaMUATAArU ApaTyBYMUIUK
aH'baHaJIapy Ba Me'bEpJiap, LaKJJIaHI'aH
WOKTUMOUM Ty3uJIMaJjiap, MalaHUAT, TApTUO
Ba yMyMaH OJITaH/ia )KaMUATra (TallKy
Oy3FYHUYMJIMK) KapIUU OY3FYHUYUIUK
xXapakaTyiapy 6uJaH LyFyalaHau.
Anoxupa maxc (pax6ap TOMOHUJAH) EKU
naxcjaap rypyxu (pax6apysaT) TOMOHUJAH
y3/1apUHUHT TybaH Ba FapasJ/u MakKca/jlapu
Hynua 601IKa axCJAapPHUHT OHTHM Ba
XYJIKUHU YJIapHUHT UXTUEPUH Ba OHIVIU
PO3UJINTUCH3 HOKOHYHUU Ha3opaT
KWJINIL YYYH SLIMPUH ICUX0JIOTUK
3YpaBOHJIMK OUJIaH LIYFYJJIaHUIL. YIIOY
3YpaBOHJIMKHUHT MaKCau — FAaUlpUTabuui
Ba HOKOHYHUH KapaMJIMK X0JIaTUHU
sIpaTHULU Ba CaKJiab KOJIMLI Ba 0laMJIapHHU
Ta'’bJIMMOT Ba paxbapJiapra 6yiCcyHUILAUD.
Pax6apJiap HOKOHYHU U WY1 6UIaH
60MMII Ba XOKUMUATHU 3rajlIall yYyH
y3JIapUHUHT COAMK Ba KapaM aJienT, IbHU
TapadopJ/iapyra yoluMaHUHT MOJI-
MyJIKWAaH GolgaslaHuIIra ougi xabap
O6epMaCJAUKKHUHT WYJIMHU KAJTUILIAAU.

V3apo AecTpyKTHB XapakaT - JJOTHHYA
destruktio — BallpoH KuJu1l; GUPOH 6UpP
HapCaHUHT HOpMaJl Ty3UJIMIIMHU Oy3uLl -
TOMOHJIap/ilaH OUPUHUHT MaHaaTIapura
60111Ka OMPOBHUHT doiijlacura 04uK EKU
SAIIMPUH paBULLZA Ky4 OMJIaH 60CUM
YTKa3HIL.



IIcMX0JIOTMK MAaHUNY/IALUA - Oy 6011KA
O/laMJIapHUHT XaTTHU-XapaKaT/iapy Ba
XYJKAHU YJIapPHUHT “3aud TOMOHJIApUHU” IaH
S'bHU HOpeJIEKCUB Ba KAMUYMJIMKJIapU/iaH
doliiaaHuII OPKaJIU ALIMPUH OOLIKAPUILL

(M>xTMMoOUMI) pyXuii 3ap6a (pyxuu
3ap6a eiiuil, pyXuu 3apap Kypui,
PyXUH TYMIKYHJIUKKA Ay4 KeJIUII) -
MHCOHHUHT 60LIKA ofaMJap OWJIaH y¥3apo
MYHOCa0aTH €KY YHUHT aXcUi GaoausATH
HaTWXXacKU/Ja ro3ara KeJiaIuraH Xap KaHzaau
JlapakaZiary KuAuM Ba y30K My JaTau
caJIOMM MXXTUMOUU-PYXUU oKubaTaap. Pyxuit
3apbaHu 6axoJiall/ia YHUHT JapaXKacuHU
(axamMuATCU34aH TO MyXyUMrayda) Ba
acoCUM NIMKACTJIaHraH COXaHU (KOTHUTMUB,
3MOLIMOHAJI, XyJK-aTBOPJIM, KOMMYHHUKATUB)
aHUKJIall Kepak.

(MxxtMoui) Pyxuii xkaGp-3y/IM
YTKa3MOK, (pyxuii 3yJIM) - maxc (rypyx)
TOMOHM/IAH Y3UHUHT XKTUMOWM Ba pyXUu
KUXaTAaH ad3a//IMKIapU/iaH 60IIKa
oZlamJjiap (rypyxJiap) 6uaaH MaHUNY/IATUB
WKTUMOUM Ba MHAMBHU/lyall MyHocabaT/iapZa
TEHT O6yiMaraH (3KBUBaJIeHT OyMaraH)
xoJ1ia GolAasaHull; MabJIyM OUp HIaxc
€KH I'ypyX MaHpaaTH y4yH O6Up TOMOHJIaMa
PYXHH, IKTUMOWM Ba UKTUCOAUU
MaHaaT oM MaKcaZ1/ia OJaMAapHUHT
WOKTUMOHWM Ba KOTHUTUB XyCyCUAT/IapUaH
doigananu.

(Mxxtmoui) Ilcuxostoruk
3KCIIyaTanuA (ICUX0-3KCIJIyaTanus)

- maxc (rypyx) TOMOHH/IaH MaHUNYISATUB
WKTUMOUWM Ba MHAMBHU/lyall MyHOcabaT/iapJa
TEHIcu3 (TeHT OyJiMaraH) aJMalluHULI
y4yH 60lIKa ofjaMra (rypyxra) HucbataH
Y3WUHUHT UKTUMOUH Ba MICUXOJIOTUK
ad3annvkaapuad GponaasaHU;

Xap KaHJau maxc éKu rypyx, yu4yH 6up
TOMOHJIaMa IICUXOJIOTHUK, HXKTHUMOU U

Ba UKTHUCOAWI MaHdaaTiap MaKcaguza
O/laMJIAPHUHT WXXTHMOUM Ba KOTHUTHUB
XycycusTIapu/aH GoijasaHul.

(MxxtMoui) Pyxuii Ta>KoBYy3
(ncuxoarpeccus) - 6y 6011Ka 6UpP 0JJaMHU
éKu OyH/1al MyHOCcabaTHU UCTaMaraH Ba/
€KY OyHal TabCUP OKUOAT/Iapy TYFpUCHA
xabapAop KMJIMHMaraH ojiaMJiap rypyXxuHu
aTaiab xaKopaT KUJIUII, KYPKUTHL,
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rMéxBaH/| Mojjajapra ToO6e'’bJIMKHU
HIaKJJIAHTUPHUILL, *)KabpJialll Ba 601IKa
TypZAary pyxy, >)KUCMOHHH Ba MOAAUU
3apap eTKa3ulira (IIMKaCcT eTKa3ulira)
KapaTUWJIraH WKTUMOUU-PYXUNA TAbCUP
KypcaTHLI.

Taukuaui Gukpsiam xaMma HapcaHHU
Tabuuii 16 Kaby/1 KUJIMacJAUK, XaMMa
HapCaHU TaXJIWJ KUJIMLI, XaMMa HapcaH!
JIUH J1e6 Kabys1 KUJIMacJAUKKa UHTUJIAIL
cudaTua TaJKUH 3TUIAU; YIAPHUHT
XapaKaTJapyuHU TYFpH, 00beKTHUB 6axo1all
KOOUJIUATH, XaTOJIapUHU aHUKJIall Ba
yJiapra 6axo 6epa oyl KOOUJIUATH,
601IKa olaMJIapHUHT TakJaud Ba QUKD-
MyJIOXa3aJlapuHU TaHKUJWUHN YpraHUII.

“YKan6 KMauHraH” maxc - pajukan
(aKCUJI-MXKTUMOUH ) TALUKUJIOTHUHT OJJIUH
ab30cU OYJIraH Haxc.

Pagukaimsm - 0y laxCHUHT
MyaMMOJIapHHU Ty6/aH, Te3KOp Ba
Y3WJI-KeCUJI XaJl KUJIUILITa KapaTU/raH
KypcaTMacu. bab3uga cuécum pajuKaausm
MaBXKy/Z, TY3yMHH 3YpaBOHJIMK OUJIaH
afapuiy, MapKypaBUN TAbJIUMOTHHUHT
KECKHUHJIUTH Ba 6011Ka MadKypasiapra
TOKAT KUJIMAC/JMKKa JabBaT 3TUIL
cudatuaa TyuyHuaau; 6a’b3aH y CUECUI
aMaJIMETUHUHT FalpUOJaTUNINTU OWJIaH
XaM aXkpa/sinb Typaj.

Pagukannap ¢pakat amoxuja
Bas3uAT/IApP/a, AbHU KAMUAT/AA MapTruHal
KalpUAT Ky4yairaH Ba ynap cudat )KUxaTiaH
YCTYBOPJIMK KWJITaH Takaup/a (byHaan
Ba3uAT Oy/IMaca, yJIapHU paTUIL MYMKHH)
Faslaba KO30HUIIU MYMKHH.

ApenT - MyalisiH 6Up TabJIUMOTIAPHUHT
TapadpL0opH, U3J01LIHU.

“Muxk03” — KyJ1aiJIMK Ba 60a/1a0JIMK
HYKTau Ha3apH/JaH yuoby aTama
“peabuyiMTanusg KUJIMHAETTaH 9KCTPEMUCTUK
€K1 TePPOPUCTUK I'ypyX ab30CU” aTaMacu
6uJIaH aJIMalITHPUIH.
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YKMII YYYH TABCHA 3TUJIAJU:

CTMBEHG XACCEH NG
CEOBOXAEHWE

0T NCHXONOrHYECKOTO
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KOHTFOO b GO3HHYE, HETOSs daetel e

MAHUNYNAUWA
CO3HAHUEM Livia Bardin” ._--1\/

A Handbook for Families & Friends
((0C6060.’)fCaeHue om ncuxosiocu4eckozo Hacuaus». ] 3 % l 7! 4

CmueeH XacceH.

«Coping With Cult Involvement: A Handbook for
Families and Friends». Livia Bardin.

«llcuxonozus OYEHKU U npuHamus peweHuﬁ».

«Hcuyenenue om «pas»: peabuUnUMAayus u camonomousb Ckomm Iaayc

npu coyuanvroii 3asucumocmu». EezeHuil Boakos.
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«MenmasabHble 108ywku». AHApe Kykia.

EXIT COUNSELING
A Family Intervention

How to Respond to
Cult-Affected Loved Ones

«Exit Counseling. A Family Intervention
How to Respond to Cult-Affected Loved Ones».
Carol Giambalvo.
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Polept Dxen NMadToH

MCEEONOT WA TOTANMTAPH3MA

TexHonozus «IIpombleku M03208». P/, JlughmoH.

T. NP, M, CTOAPT w ap.

[CHRORDHN

HAMCHCHIR GOGHANKA

B JECTPYETHEHEEY E¥IbTAX

«TexHo102UU U3MEHEeHUS! CO3HAHUS 8 0eCMPYKMUBHbBIX
kyabmax». T. lupu, M. Cmoapm u dp.
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