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EKSTREMISTLIK HAM TERRORISTLIK TOPARLAR MISALINDA
SOCIALLIQ QARAMLILIQ USHIN REABILITACIYA:

SHANARAQLIQ BAYLANISLARDI TIKLEW



Yuliya Denisenko - de-radikalizaciya boyinsha Orayliq Aziyada Xaliq araliq tirme
reformalar1 WAkilliginin (PRI) eksperti.

«Psixologiyalig-filologiyaliq izertlewler» ham «dintaniwshiliq izertlewler»
qanigelikleri boyinsha sud ekspertizasin 6tkeriwge huqiqli sud eksperti (licenziya Ne
17013309 25.07.2017-j1l1 berilgen).

Destruktiv toparlarda tasir ham socialliq-psixologiyaliq manipuliyaciyaga qarsi
guresiw boyinsha konsultant.

«Dintanmiwshilig» qanigeligi boyinsha socialliq ilimler magistrti. Professional
jurnalist, trener.

Bul metodikaliq qollanba Qazagstan, Qirgizstan ham Tajikstanda -
kelispewshiliklerdin aldin aliw, turaqliliq ham qawipsizlikti tamiyinlew boyinsha Ull
Britaniya fondinin (CSSF) qarjilay kdmegi tiykarinda Orayliq Aziyada Xaliq araliq tirme
reformalar1 Wakilliginin (PRI) «Orayliq Aziya tdrmexanalarinda radikalizaciya ham
zorliq ekstremizmine qarsi guresiwdi diniy dialog ham reintegraciya arqal kusheytiw»
Joybarin damelge asiriw shenberinde islep shigildi.

Bul basilim Ulli Britaniya hukimetinin garjilay kémegi tiykarinda tayarlangan.
Basilimnin mazmuni Ull Britaniya hukimeti ham Orayliq Aziyada Xaliq araliq
tirme reformalar1 Wakilliginin (PenalReformInternational) rasmiy kéz-qaraslarin
sawlelendirmeydi.

Basilim ushin juwapkershilik avtorga tiyisli bolip, ondagi pikirler, sonday-aq,
teksttegi maghiwmatlar, tissindirmeler hadm juwmagqlar Germaniya Federal sirtqi
isler ministrligi, Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zusammenarbeit (GIZ)
GmbH hdm Nemec Milliy universitetler birlespesiniri Ozbekstandagi filialinin
(DVV) kézqarasin sawlelendirmewi mimkin.



QOLLANILANTUGIN TERMINLER HAM TUSINIKLER

Reabilitaciya — latin tilinen re - qayta,
habilis - qolayly, iykemlesken. Adamnin socialliq
darejesinin gayta tikleniwi; jagsi forma yaki
funkcional jagdayinin ganaatlandirarh darejesi.

Psixologiyaliq zorliq — basqa bir adamdi
yamasa adamlar toparin ézlerinin galewinde
bolmagan is-hareketti islewge yaki 6zin
solay tutiwga qastan majburlewshi sociallig-
psixologiyaliq tasir jasaw usili; informaciyaliq
raziligsiz shaxs yaki adamlar toparinin socialliq
ham psixologiyaliq gawipsizligin tAmiyinlemey
psixologiyaliq shegaralarin, sonday-aq, nizaml
hugqiqlarin buziw, socialliq, psixologiyaliq, fizikaliq
yamasa materialliq ziyan jetkeriwge alip keliw.

Manipulyaciya — bul psixologiyaliq tasirdin
bir turi bolip, onin sheberlik penen atqariliwi
basqa bir adamdi 6zi galemegen narseni islewge
iytermeleydi.

Kult — bul adamlardin fizikaliq hdm psixikaliq,
yaki ekonomikalig, sonday-aq, socialliq jagdayinin
gol gqatilmashigin 6zlestirip alatugin topar
bolip, olar usilay islew arqali jdAmiyetshilik hAm
turginlardin huqiqlarina qawip saladi. S. Xassen
«Sektalarga garsi turiw ham sanani basqariw»
kitabinda kultlerdin tért tipin aniglap berdi: diniy,
siyasiy, psixoterapevtikalig hdm kommerciyaliqg.
Siyasiy kultlerge misal sipatinda ol siyasiy
sebeplerge bola 6zgeshe oylaytugin terroristlik,
ekstremistlik, avtoritet sholkemlerdi keltirdi.
Tiykarg: kiishke sirtqi jabigliqg ham dinyani «biz
ham olar»ga boliw kiredi.

Destruktiv diniy iskerlik (lat. - buzginshi)
— bul adamdi da, jamiyetti de buziwshi, nizamga
garsi turiwshi, mamleketshilikke gawip saliwshi
jaratiwshiliq potencialga iye bolmagan diniy
motivaciyaliq iskerlik. Destruktiv diniy iskerlik
millettin dastariy madeniyatina, adamlardin 6zin
tutiw socialliq normalarina hdm huqiqglarina
qarsl turady; ol 6z agzalarinin sanasi ham 6zin
tutiwina jasirin psixikaliq zorliq dmeliyatin jasayds,
adamgershilik principleri menen saykes kelmeydji;
adamlardin dmiri hdm den sawhigina gawip
tuwdiradi.

Destruktiv diniy birlespe — bul adamnin
tabiyiy, bir putin ruwhiy, psixikaliqg ham
fizialogiyaliq jagdayina (ishki destruktivlik),
sonday-agq, jaratiwshi dastdrler hAm normalar,
belgilengen socialliq qatlamlar, madeniyat, tartip
ham jamiyetke (sirtqi destruktivlik) buzginshi
tasir etetugin qalegen bagdardag avtoritet
ierarxiyaliq sholkem. Shaxs (jetekshi) yamasa

bir topar adamlar (basshilar) tarepinen ézlerinin
mapi jolinda nizamsiz tirde basqa adamlardin
sanasin, qulqin hdm 6mirin olardin erkli ham anh
turde berilgen raziligisiz qadagalawga alip, jasirin
psixologiyaliq zorliq dmeliyatin qollanadi. Bul
zorliqtin magseti - doktrina ham liderlerge gayri
tabiyly hamde nizamsiz mutajlikti galiplestiriw
ham saqlap turiw. Ekinshisi nizamsiz bayiw

ham nizamsiz hakimiyat ushin 6zlerine sadiq
ham baginishli bolgan adeptlerdi dzlerinin
xabardarhgisiz paydalamiwga hareket etedi.

Destruktiv 6z-ara tasir — latinshadan
destruktio - buziliw, qanday da bir narsenin normal
darejesin buziw - tareplerdin birinin ekinshisine
ashiq yaki jasirin turde boysiniwi.

Psixologiyaliq manipuliyaciya islew — bul
basqa bir adamlardin 6zin tutiw1 ham hareketlerin
«azzi tarepleri»nen paydalaniw arqali basqariw,
yagniy, oylanbagan ham kereksiz kompleksler.

Sin pikirlew — hamme ndarseni analizlewge,
baha beriwge, gez kelgen zatt1 isenim sipatinda
gabillamawga hareket etiw; 6zinin hareketlerin
obektiv bahalaw, 6z gatesin tabiw ham aniglaw,
basqa adamlardin usinislarin hdm pikirlewin sin
kéz qarastan garap shigiw uqipliligi.

«Tartilgan» adam/shaxs — radikal (asocial)
shdélkemnin gatardagi agzasi.

Radikalizm — mashgqalalardi radikal, tez
ham gatan sheshiwge shaxsti belgilew. Ayirim
wagqitlari siyasiy radikalizm degende, bar dizimdi
zorliq penen awdariw, ideologiyaliq doktrinaga
shidamsizliq tusiniledi; ayirim waqitlar1 — siyasiy
ameliyattin 1sirapgershiligi. Radikallardin jenisi
ayirim jagdaylarda boliwi1 mamkin boladi, ddette,
jamiyettegi marginal keypiyat aktivlesedi hdm
sapa jaginan ustemlik etedi (eger bunday jagdaylar
bolmasa, olardi jaratiw mimkin).

Adept — ganday da bir ilmnin izine ergen
izbasar.

«Qariydar» — qolayli ham durisiraq boliwi
ushin «reabilitaciya etilip atirgan ekstremistlik
yamasa terroristlik topardin agzasi» tdsinigi usi
termin menen almastirildi.



REABILITACIYA DAWIRINDE SHANARAQTIN DESTRUKTIV HAM

KONSTRUKTIV TASIRI

Menin aldima perzentleri psevdo-dinge ketip
qalgan ata-analar keledi. Menin olarga beretugin
birinshi sorawim: «En songi marte perzentinizge
gashan men seni jags1 kéremen degensiz?».
Juwaptin ornina olar sane, ay, hatteki, jild1 eslewge
kirisip ketedi.

Tuwisqanlar arasinda jilli garim gatnasiqti
minaday siltawlar iyeleydi: «men de 6z anam
menen hesh gashan jaqin bolmaganman», «<men
barliq wagqit jumistaman, biraq sonda da ogan taza
ayfon satip dperdim», «bizlerdin dasturimizde
balalarimiz benen séylesiw joq, jagsi kdremen dep
aytiwdi uliwma aytpasagq ta boladi».

Dal usinday siltawlar balalardin qawipli
buzginshi toparlarga tasip qaliw gdwpin arttiradi.
Shanaraq qatnasiqglar1 haqqinda gap ketkende
soni1 aytiw kerek, bunday gatnasiqlar 6z-ara
mehir-muhabbat, tdsinisiw hdm qollap-quwatlaw
tiykarinda quriladi.

Reabilitaciya bagdarlamasinin bul bélegi
shanaraq baylanislarin tiklewge arnalgan. Sebebi,
andi qayta reformalawdan keyin hesh kim, hatteki
en jagsi psixolog yaki konsultant ta «qariydar»di
Uyine aparmaydi, onii menen kiinde birge
bolip, gollap-quwatlay almaydi. Onini isi jumis
kabinetinin gapisi jabilganda tamamlanadi.

Hazir shigiw boyinsha konsultant ham burin
kult agzasi bolgan Ingo Mishel (Germaniya),
buring1 kultlerdin, reabilitaciya xizmetkerlerinin,
psixologlar ham psixiatrlardin daliyllerine stiyene
otirip 6zinin «Kult jaragati ham reabilitaciya»!
atamasindagi izertlewin étkerdi.

Natiyjeler onin gipotezasin dalilledi, yagniy,
6mirdin har qiyl jagdaylarinan narizaliq, sonin
ishinde shanaraqtagi qatnasiqlar aldanip gqaliw
imkaniyatin asiradi.

Bunnan tisqari, adeptti normal dmirge
«qaytiwinin» tiykarg faktorlari shanaraq ham
dosliq gatnasiqlardin gayta tikleniwi esaplanadi.

Soni da ayrigsha atap 6tiw kerek, hAmme
wagqitta da shanaraqtin barliq agzalari topardin
toliq agzasi1 boliwga, onin Ustine bolip atirgan
jagdaydin qanshelli ahmiyetli ekenin de tsine
bermeydi.

Quri s6z bolmaw ushin, men 06z tajiriybemnen
destruktiv shanaraqliq tasirge baylanish bir neshe

HcyeneHue om «pasi»: peabuaumayusi U CAMONOMOUb
npu coyuaavHoli 3agucumocmu. Hnzo Muxeno. Kyo-
moeas mpaema u peabuaumayusi / I1od Hayu.ped. E.H.
Bouskosa. - CII6.: Peus, 2008. - C. 108,110.

misallardi keltirip 6temen.

1-MiSAL. 9-klasta oqiytugin tish dos qiz
internette ekstremistlik topardin wakilleri menen
tanistl. Shama menen, jazispalardin dshinshi
kininde olar nekeden 6tiwdin kiunin belgiledi.

Us1 qizlardin birewinin reabilitaciya barisin men
basqarip bardim, ol magan mekteptegi «bos
wagqit»lar1 haqqinda aytip berdi.

Olar nekeni ata-analarinan jasirin tirde
isenimi boyinsha «agalar»din tiyinde oqitti. Jasirin
boliwinin sebebi, olar qizlardi eger ata-ananiz
namaz oqimasa olar musilman emes, sonin ushin
olardin ruxsati talap etilmeydi, dep isendirdi.

Neke oqilgannan keyin qizlardin émirinde
hesh narse 6zgermedi. Olar mektepke qadimgidey
barip jurdi, ata-anasinin dyinde qondi, biraq
malim bir wagqitta kityewleri menen ushirasip
turdi. Ushirasiwlar ushin «agalar»din tylerinen
paydalanildi. Sirtqi kelbetin tanitpaw ushin qizlarga
denesin ham juzin jawip turiwshi kiyimler berildi.

Keyin bolsa mektep oqiwshilarinii «kdyewler»i
hayallar menen almasiw kerek dep sheshim etti.
Q1z181 sonda, almasiw da satli bold1. Us1 waqit
araliginda hesh bir oqiwshi qizdin ata-anasi
perzentlerine ne bolip atirganin bilmedi.

Ushinshi qizdif ata-anasi qiz1 tiyinen qaship
ketkennen keyin magan jardem sorap keldi.

«On1 ush kun izledik, policiyani da iske saldig»,

- deydi qizdin anasi, - «en soriinda oni basqa
qaladan, qorqinishli géne jaydan taptiq. Sonsha kéz
jasimizga bolsa ol bizge turmisqa shiqganin hdm
usi jerde jasaytuginin arqayin aytip otir. Qizimnin
jast 15te! Albette, biz oni alip kettik, kép waqitqa
shekem jasirip jurdik, ogan bulay turmis quriw qdte
ekenin, shdriyatqa da duris kelmeytuginin ayttiq.
Usidan keyin ol biz benen sdylesiwdi qoydi, 6zi
menen 6zi bolip, qamalip aldi. Kop 6tpey ol bizge,
bdribir bir kiini mektepti taslap ketetuginin hdm
kiilyewine qaytip baratudinin aytti. Kuyewi hayali
ushin juwapkershilikti sezinbedi. Ol jillap kelmey,
dawdl tinish jol menen sheshiwge hdreket te etpey,
hayalin tdmiyinlemey juirse de boladi eken. Erkektin
waziypasit barliq juwapkershilikti bizirt moynimizga
qoyip, 6zi tek internette jazip otirilw menen
sheklenedi eken. Waqit éte berdi, jagday awirlasti.
Sonin ushin biz qdnigelerge xabarlasiwga qarar
ettik».

Bul jagdaydagi eri qdwipli narse sonnan ibarat,
qiz toligl menen radikal diniy b6lekshenin tasirine
tusip qalgan.



Qiz 6zinin basli magseti dep jawingerdin hayali
boliw yaki kilyewinin buyrigi menen onin ushin
«shaxid» bolip 6liw dep oyladi («shaxid» Alla ushin
0zinin janin beriw).

Mektep oqiwshisi «kilyewi» menen birgelikte
jogarida aytilganlardi amelge asiriw ushin Siriyaga
bariwdi arman etti.

Agmaraldi (at1 6zgertildi) Astanaga alip keldi.
Ol uzaq wagqit reabilitaciya kursin 6tti. Onin
menen psixologlar ham teologlar isledi. Natiyjede,
«tinishliq shartnamasi» tek gana onin shanaragi
menen emes, al ol oqiyman dep tanlagan kolled;j
benen de duzildi. Ol ayaq oyin toparina jazildi hAm
janip turgan kézleri menen bunnan algan tasirlerin
aytip berdi.

Bul waqiyadagi birden-bir ulken «BIRAQ»
qizdin shanaragi edi: akesi hdm anasi basqa
galada qaldyi, al qizdi bolsa djapasi menen qaldirdi.
Ajapasi bagdarlama satli shigiwi ushin uzaq
waqit dawaminda qizga kdmek beriwge, onin
Ustine, 6zliginen hareket etiwge de tayin emes edi.
Agmaral agayin 4jesinen tayaq jedi. Ajenin aytiwi
boyinsha, bul 6tilgen reabilitaciyani bekkemlep
goyiw ham qizdi tarbiyalap qoyiw ushin islengen
eken. Bul albette 6zinin jemisin bermey qoymadi.

Bunnan eki hapte 6tip, qiz 6zinin radikal
«ktyewi» menen tyden qaship ketti. Bul sapari
oni tawip alaman degenshe ol jukli bolip dlgergen.
Basim astinda qalgan ata-ana «eki jastin» birge
jasawina ruxsat berdi.

2-MISAL. Kézinde jas penen jane bir mektep
jasindagi qizdin anasi ofisime keldi. Q1z1 siyiniw
ushin ketiwi kerekligin aytip, iyinen qaship
ketkenin aytip berdi. Qizdin aytiw1 boyinsha, ogan
mektep kerek emes, al haqiyqiy ata-ana - bul
kult liderleri eken. Ananin s6zlerine qaraganda,
hammesi ajayip: shanaraqta da, oqiwda da hesh
ganday mashgala joq, uris ta joq, tek gana qiz1
birden essizlik etken.

Qizinin dinge degen qizigiwshiligina ata-anasi
en radikal jol menen garsi giresiwge kirisken.
Yagniy, olar qizin bélmesine qamap, qolinan barliq
gadjetlerdi alip, bélmesinin esigine shanaraqtin bir
adamin «garawil» etip qoygan.

Olar daslep shirkewge, sofi meshitke
xabarlasqan. Shirkewdegi din xizmetkeri de, imam
da qiz1f1zga «arwagq jabisqan» degen diagnoz
goygan. Solay etip, menin kabinetim jardem sorap
murajat etilgen Gshinshi jer bolipti.

Ata-ana 6z juwapkershiligi hagqinda esitip,
onin Ustine bir gansha koérsetpeler ham usinislardi
algannan keyin dzlerin basip aldi. Qizinan «jinlerdi
quwiw» pikirinen qaytti.

Ameliyat arzanga tispeydi, degen menen, qisqa
wagqit ishinde jardem beredi. Efi baslisi, 6ziniz hesh

narse islewiniz kerek emes.

Bir aydan keyin ata-ana ézlerinin islegen
axmagqligina 6kinip keldi. Har qiyli sebeplerdi bane
etip, daslebindegi siyaqli haqiyqatti aytqisi da,
jardem bergisi de kelmedi.

Jagsi tarepi sonda, qiz ogada parasatli eken ham
tez arada kultten shigip ketti. Onin is hareketlerinin
sholkemlestiriliwi ham bolgan jagdaylardi sin
kéz-garastan analizlewi natiyjesinde reabilitaciya
tabish boldu.

Jane, bir ay 6tip, Aleksandra (at1 6zgertilgen)
soylesetugin hesh kim joq bolganhqtan ushirasiwdi
soradi. Ol magan ogan «gamxorlig» etken anasi eki
balasin taslap, «shanaraqliq 6mirden sharshadim»
dep uyinen ketip qalganin aytip berdi.

3-MiSAL. Terroristlik topar agzasin tarbiya
duzetiw makemesinde qayta socializaciyalaw
imkaniyat1 haqqinda qarar qabillaw kerek edi.

«Qariydar»di bunday imkaniyattan 6z akesi
ayirdi. Ake perzentlerin balaliginan baslap
radikalizm ruwhinda ham dunyaliq hakimiyatti
biykarlawshi etip tarbiyalagan. Hatteki, balalarina
tek gana medresede oqiwga ruxsat bergen.

Natiyjede, tuwisqan aga-inilerden ekewi
terroristlik hdjimlerdin aldin aliw boyinsha
otkerilgen arnawli operaciyalar waqtinda joq
qilindy, al gqarindasi askeriy soqligisiwlar zonasina
ketti ham us1 kiinge shekem onini jagdayinan
xabarimiz joq. Ata-analar gaytis boldi, biraq
tanlangan joldan qaytpadi.

Pikirlew processlerinin pasligi, topardagi
jetekshilik darejesi ham basqa bir gansha faktorlar
menen birgelikte bul adamnin reabilitaciyasi
imkansiz edi.

Uliwma aytqanda, birinshi aytilgan eki
jagdaydagi siyaqli, agayinlerdin is-hareketi komek
beriwdin ornina tek gana kesent berdi.

Solay etip, men konsultantti reabilitaciya
wagqtinda agayinler payda etiwi mimkin bolgan
mashgqalalar haqqinda eskertpekshimen.

1. Képshilik agayinlerdin mashqgala waqit
oOtip, 6z-6zinen sheshilip ketiwine isenimi kamil.
Oqitiwdin daslepki wagqitlari olar eringenlikten
yaki «ishpese, shekpese boldi-da» degen tusinikten
passiv baglawshilarga aylanadi. Orayliq Aziya
aymagi ushin jane bir «aqiliy» mashqala bar - ol
da bolsa «uyatti». Agayinlerden, doslardan, hatteki,
apiwayi1 tanislardin aldinda uyat boladi. Sirttagi
tinishliq - 6z waqtinda beriliwi mimkin bolgan
jardemnen de joqari qoyiladu. Jasirip kétergenin
menen korsetip tuwasan degenindey, mashqala
ulkeyip ketkennen keyin gana agayinler jardem
izley baslaydi.

Bunday jagdaylardi ekstremistlik ham
terroristlik iskerlikke baylanish jinayatlar boyinsha



sudlanganlar misalinda keltirsek boladi. Ata-
analar menen sawbet barisinda bul fakt basqa
agayinlerden sir tutilip atirgani malim boladi. Qiz1
yaki balas1 gamaqta emes, sirt elge jumis islewge
ketkeni kop aytilatugin jagdaylardin biri.

Kép jagdaylarda adamdi ugitlew bolip atirgan
daslepki wagqitta oni duris jolga saliwda qimbath
wagqit qoldan ketken boladi. Misal sipatinda,
shanaraq agzalar1 «qariydar»dan alis aymaqta
jaylasgan bolsa yaki reabilitaciya waqtinda bul
processke shanaraq agzalarinda qosiw imkaniyati
joghigin keltirsek bolad1.

2. Kopshilik shanaraqlarga adept penen
gatnasiqt1 uziw - jagdaydi 6zgertiwge qaraganda
anagurlim ansat keshedi. Janadan kelgenlerge duris
joldan juriwshilerdi «shaytan» joldan azgiradi,
hatteki, en jaqin agayinlerinnin tirine kirip te
solay isleydi, dep isendiriwshi kultlerge bunday
poziciya ogada bap keledi. Birinshi uris-tartis hAm
adeptti axmagshiliqta ayiplagan (bul ele de jumsaq
ayiplaw) agayinleri on1 qutqariliw imkaniyatinan
ayiradi. Adept 6zin shaytanga garsi guresip atirman
dep, al agayinler bolsa tarbiyalaw usinday boladi
dep oylaydu. Jane bir variant - aqil-esin jiynap
algansha gamap taslaw, agshasin, hijjetlerin alip
goyw. Joqarida aytip 6tkenimizdey, paydasiz ham
gimanl tajiriybe.

3. Ayirim shanaraglar yaki bélek bir agayinler
jaqinin qutgariwdi keyingi planga qoyip sholkem
menen guresiwge kirisip ketedi: ashkaralap
taslaytugin intervyular berip baslaydi, yaki
kerisinshe, toparlarga kirip olardi ishinen quritiwga
hareket etedi. Hesh bir strategiya is jizinde uliwma
natiyje bermeydi. Al ekinshi misalda bolsa, aldanmiw
ushin kultke shanaraqtin ekinshi bir agzasi alip
keliniwi mumkin.

4. Jane bir kop tarqalgan aljasiqtin biri -
shanaraq ogada tez pursatta, ilaji bolsa bir seanstin
6zinde-aq «salamat» agayindi qaytarip beretugin
birewdi tawip aliwga hareket etedi. Hesh qashan
bunday bolmaydi. Tajiriybeni, asirese, insan
psixikasina juda destruktiv tasir etken tajiriybeni
adam yadinan hesh kim, hesh qashan julip alip
taslay almaydi. Jagsi ganige usi tajiriybe menen
jasawga uyretiwi mumkin. Biraq bunin ushin
gansha wagqit ketiwin aytiw qiyin. Qaytkende de,
koép kish ham wagqit, kerek bolsa, rebilitaciyanin
songl manziline shekem jillap waqit ketiwi
mumkin. Sebebi, psixologiyaliq jaraqatlar izsiz
jogalip ketetugin kdgergen kéz emes.

5. Keyingi paydasiz sheshim - adamdi bir
kultten ekinshi bir kultke apariw. Misaliga, har qiyl
shaman ham ekstrasenslerge aparip «emletiw».

Bir wagqiya eske tasedi, bir hayal imamnin
keniesine bola, jil dawaminda balasin «jinler»den

tazalatqan. Biz onin balasin reabilitaciya

orayinan shipakerlerge jibergenimizde, baladagi
hareketlerdin sebebi bas miydegi isik ekeni aniq
bold1. Jas jigitke operaciya islenip, on1 qutqarip
galiwga erisildi. Dal solay bul narse, dkinishlisi de,
(hesh kimnin kewilin qaldiriwdi gdlemeymen, biraq
konsultaciya beriw 6zine jarasa ayrigsha tema
esaplanadi) mashqala haqqinda toliq bilimge iye
bolmay turip, pulga yaq dey almaytugin psixologlar
ham psixoterapevtlerge de tiyisli. Aqilga ugras
jardem aliwdin ornina adam «6zi ayipli» degen
manistegi sessiyalar seriyasin, meditaciya, xolotrop
dem aliw (miyga islenetugin psixo dameliyat) ham
tagi basqalardi aladi. En qorqginishlisi bolsa, diniy
yaki siyasiy kultten alingan jaraqattan keyin adam
psixologiyaliq kult tasirine tdsip qalad.

6. Tek gana ayirim jaqinlar reabilitaciya
jumisinda jardem beriwge ham hamme
koérsetpeni orinlawga tayin boladi. Qalganlari
kush poziciyasina amel etedi yaki 6zlerin uzagiraq
uslap baslaydi. Jane bir basqa jagday - shanaraqtin
basshisi, en belsene, abirayi joqari, agsha tabatugin
shanaraq agzasi 6zi radikal diniy topar tasirinde
boladi. Qalganlar1 ogan boysinip izine eriwge
majbur, yaki qarim-qatnasiqti buzip almaw ushin
hesh jaqqga bolispaydi.

7.]ane bir ken tarqalgan jagday - shanaraq
agzalari kosultant bergen jol-jobani «biz buni
isleymiz, al bunisin islemeymiz» dep tanlap-tanlap
orinlaydi. Otkergen izertlewlerime garap juwmaq
shigarsam, bulay isleniwinin sebebi jol-jobanin
quyinligi yaki olardi orinlawdi qalemew emes,
al xizmettin «biypul» ekenliginde. Orayliq Aziya
ellerinde bunday kontentke tiyisli reabilitaciya
oraylarinin sani az bolgan1 menen baribir olar
bar, biraq olar tek gana ya mamlekettin, ya
gawenderlerdin qarejetinen isleydi. Mutqa
berilgen har ganday narse gadirsiz boladi. Misali
ushin, sirt ellerde bunday terapiyanin bir haptesi
ushin télem 5000 y.e. shekem boliw1 mumkin.
Nege degende, terapiya kép waqit ham bir putin
ganigeler toparinin jumisin talap etedi. Sira-d3,
bunday agshaga berilgen kenies mutqga alinganinan
gadirlirek boladi.

8. Shanaraqtagi bir yaki bir neshe adamnin
garim qatnasigi radikal ideyalarga berilip ketkenge
shekem de jaman bolgan boliwi mimkin. Bunday
jagdayda tek gana qollap quwatlaw emes, al
burin bolgan mashqalalardi sheship aliw talap
etiledi. Kopshilik jagdayda usinday sheshilmey
galgan mashqalalar adamdi kultke agza boliwga
iytermeleydi.

9. En soniinda jane bir narsege tayin turin,
yagniy, shanaraq agzalari bolip 6tken iste ayibin
moyinlamaw ushin «qariydar» menen bolgan



haqiyqiy qarim gatnasigi qanday bolganin sizden
jasiriwi, yaki sizdi aldaw1 mamkin.

Bunday misallardin jiynaliwi tosinnan
emes, bular psixologiyaliq sawatsizliqtin, 6zin
aldawlardin, juwapkershilikten gashiwga
hareketlerdin natiyjesinde kelip shiqti. Eger adept
hazirgi jagday ushin 6z qatelerin tan algis1 kelmese,
tuwisqanlari da dal solay étmishtegi 6z qatelerin de
tan almaydi.

Konsultanttin bul basqishtagi waziypasi
- olardin gqarim-qgatnasigin qaytadan quriw
(képshilik jagdayda bunin imkani bar). Shanaraq:

- gayta socializaciya waqtinda «gariydar»din
jardemshisine aylaniwi kerek bolgan fundamenti.
Adam dyine qaytiw1 ushin oni ol jerde katiwi ham
jags1 kériwleri kerek.

Kultten shigiw boyinsha amerikali psixolog
ham konsultant Stiven Xassennin jaziwinsha,
«shanaraqlig muhabbat - kultlerdin agzalar
ham liderleri arasinda bélistiriletugin jasalma
muhabbattan dlkenirek kash. Shanaraqliq
muhabbat adamnin 6z erkinshe tilken adam bolip
galiplesiwin, 6mirlik qararlardi erkin gabil etiwin
gollap-quwatlaydi. Kulttegi muhabbat bolsa adamd:
hamme waqit baginishli 6spirim darejesinde uslap
turiwga hareket etedi - eger adam 6mirindegi
gararlardi liderdin buyriginan parqlh tirde
gabillaytugin bolsa on1 bul muhabbattan ayiriw
menen qorqitadi.

Shanaraq agzalari ne islew kerekligin bilse
individtin topardan shigip ketiwi ushin natiyjeli
jumislardi kébirek isley baslaydi. Tasir etiw
wagqtinda bul sheshiwshi faktorga aylanadi®

?Hassan, S. Combatting Cult Mind Control. Park Street
Press, 1990, Rochester, Vermont, pp. 121-123. © 1999
Volkov E. N., rus-tiline awdarma.



SHANARAQ AGZALARIN ADAMNIN MINEZ-QULIQ, KOGNITIVLIK
HAM EMOCIONALLIQ JAQTAN PSIOLOGIYALIQ ZORLIQQA AZZI

EKENLIGINEN XABARDAR ETIW

Eger bir bélek sdwbetleske ol shoshqaday bolip ses shigariwi ushin
ogan juz ret shoshqasarn dew kerek bolsa, al jiiz adamnan ibarat
topardin ishindegi bir agzasina bélek bir mdrte Quyash batistan
kéteriledi dep aytiwdin 6zi - oniri bugan birden hdm bir dmirge isenip

qaliwt ushin jetkilikli.

Reabilitaciya jumisinda tabisqa erisiw ushin
topar aldaw usillari, kult toparlarinda uslap qahw
jollari, sonday-aq, adeptlerde gtuzetiletugin jeke
shaxs darejesinde «idiraw» xarakterinen jaqsi
xabardar boliw1 kerek.

Topardin barlq agzalar1 (misali, agayinler,
doslar, socialliq adaptaciyaga tartilgan qanigeler)
maseleni tdsinbegenin esapqa alip reabilitaciya
processinin basshis1t hdm professional
konsultantlar (psixologlar, psixiatrlar, teologlar,
dintaniwshilar hdm t.b.) bul jetispewshiliklerdi
tezlik penen toltiriwi kerek.

Magliwmat beriw shenberinde eki tareplemeli
baylanisti ornatiw ogada dhmiyetli. Tuwisqanlar

tomendegi magliwmatlar toplamin biliwleri kerek:

1. Onin jaqini agza bolgan topardin xarakteri
ham tariyxi, darejesi (xaliq araliq/jergilikli/
ekstremistlik/terroristlik/qadagan etilgen/
destruktiv hdm tag1 basqa). Bul informaciyanin
haqiyqiy ekenligine isenim kamil etiw ushin onin
tek gana nizamli ham tastiyiqlangan dereklerden
alinganina diqqat awdariw kerek.

2.]Jaqin adamnin toparda jeke shaxsina
tiygizilgen ziyan onin qayta 6zine keliwine ham
shanaragina qaytiwina imkan.

3. «Qar1 ydar» menen jagsi qatnasiglardi
tiklew/saglaw ushin 6zin tutiw strategiyasi.
«Qariydar» profilin hAm onin jeke gasiyetlerin
Uyreniw ushin shanaraq agzalari menen shin
kewilden sawbetlesiw ogada dhmiyetli. Agayinler
6zinin pikirinshe «gariydar»din radikal diniy
toparga tusip qaliw versiyasin, onin balalig, 6siwi,
6mirinin basqa tarepleri, sol qatari, shanaraqliq
gatnasiqglar hagqindagi yadlarin sawlelendiriwshi
anketani toltiradi .

Sawbetlesiw shin kewilden boliw1 ushin
professional konsultantlar «qariydar»din
tuwisganlari menen isenimli baylanis ornatiwi
zarur boladi.

3 Tiyisli anketa usi uslubliq qollanbanin’ birinshi
bo’liminde «ekstremistlik va terroristlik toparlar
misalinda sotsialliq qaramliliqti tiklew» - profiling

E.Volkov

Ekstremizm ham terrorizm boyinsha képlegen
islerde qatnasqan bir advokat penen sawbet esime
tusedi. Ol sudta kérgen ayiplaniwshilardin barliq
agayinleri terroristlerdi qorganin daliyllemekshi
bold1. Tiykarinda bolsa, olar 6z perzentlerin
gorgagan edi.

Sol sebepten, reabilitaciya shenberinde
shanaraqtin har bir agzasi qatnasiwi kerek: biz
terror menen gurespeymiz, al insaniy princip
penen jumis alip baramiz.

Képshilik ekstremistlik hdm terroristlik
toparlardin qatardagi apiway1 agzalari -
manipulyaciya qurbanlari esaplanadi. Biraq
«manipulyaciya» tusinigi «qariydar»din agayinleri
tarepinen duris tusiniliwi kerek, sebebi,
mashgqalanin tasiniliwi - on1 saplastiriwga qoyilgan
birinshi gadem boladi.

Tuwisqanlarga témendegi jeti
«bolmaydi»n eskertin

1. Psixikaliq kesellikleri bar adamlardi kosultaciya
etiwge bolmaydi. Birinshi diagnostikada psixiatr-
shipaker gatnasiwi kerek, nege degende,
psixologtin jumis shenberi salamat adamnin
mashgqalalarin sheshiw menen sheklengen.
Ekstremistlik ham terroristlik sholkemlerdin
agzalarinda kép ushirasatugin psixiatriyaliq
keselliklerdi tek gana psixiatr aniglay aladi.

2. «Qariydar» putkilley garsi bolip turgan waqitta
konsultaciyani baslawga bolmaydi.

3.100% tabisqa kepillik beriwge bolmaydi.

4. Mashqala 6z-6zinen sheshilip ketiwinen
Umitleniwge bolmaydi.

5. Adamdi «usilay isle» dewge majburlep
bolmaydji, barliq qararlardi onin 6zi qabillawi
kerek.

6. Reabilitaciya jumisinin waqit shenberin aytip
bolmaydj, ol jillarga sozilip ketiwi mimkin.

7. Reabilitaciya joybarin isenimsiz ham shala
orinlawga bolmaydi (duzetiwlerdin hAmme
basqishlari birgelikte kelisip alinadi).



UGITLEP ALIW TAKTIKASI

Amerika shanaraq fondi broshyurasinda
ugitlewshinin tért belgisi keltirilgen:

e Ol 6mirinizde kérgen en jagsi adam.

¢ Ol siz qiz1qqan narsege OGADA gatt1 qizatugin
adam.

e Ol sizdi maqtawlar hAm marapatlar menen
kémip taslaydi ham sizden entuziazmdj,
energiyani, fizikaliq yaki intellektualliq kushti,
aqshani, kvartirant hdm tag1 basqa narselerdi aliw
mumkinligin suwiq bahalaytugin adam.

e Bul adamnin barliq sorawlarga juwabi tayin.

K6z astina algan adami qizigiwshiliq bildirip
kiyatirganin sezgen tgitlewshi aldinnan diizgen
rejesi boyinsha oni siwbetke tarta baslaydi ham
tomendegi ameller jArdeminde ele de 6zine tartip
aliwga hareket etedi:

e boljawdagi qariydardin kewilin jay qiliw ushin
0zin onin jagdayin, sezimlerin ham emociyaliq
jagdayin ogada jagsi bilip turganday korsetip
baslaydi. Bunday hareketlerden son qariydar 6zin
tusinip turganina isenip qaladi. Misali, ugitlenip
atirgan adamnin saparlarinan xabardar bolgannan
son ugitlewshi bilay dewi mumkin: «Sen eki aydan
berli jolda jurgen ekensen. Sharshap, 6zindi tuwis-
tamirlarsiz jalg1z sezinip jurgen shigarsan?»;

e aldanip atirgan adamnin ideyalarina,
qizigiwshiliglarina, imitlerine hAm magqsetlerine
ogada ulken qizigiwshiliq bildirip: «O, sen muzikant
ekensen. Men waqtinda muzikantlar topari menen
jasaganman...» dep te aytiwi mimkin;

¢ kéz benen baylanisti ornatip, tigi1z fizikaliq
jaqinligta, psixologiyaliq «hdjim» jasaw1 da
mumkKin;

e aldanip atirgan adamnin hazirgi jagdayi, yagniy,
jumislari, mashqgalalar1 ham stressleri hagqinda
maglhiwmat toplaydi. Misaly, tigitlewshi: «ata-anan
senin putkil dunya boylap sayaxatina ne dewi
mumkin?», «<sen kim menen jaqin qatnasiqtasan?»
yaki «6z 6mirin menen ne islewdi qaleysen?» dep
sorawl mumkin.

Aldanip atirgan adam tayin bolganda, bul on
bes minuttan keyin de, yaki bir neshe katilmegen
ushirasiwlardan keyin de boliw1 mimkin, oni
toparga qosiliwga yamasa kelip korip ketiwge
shaqiradi. Ugitlewshiler képshilik jagdaylarda
topardi aldanip atirgan adamlardin qizigiwshiligina
saykes keliwi ushin 6zgertip sawlelendiredi. Misalj,
ruwhiy jetiklikti izlep atirgan qariydar «ruwhiy
talqilaw topari»na mirat etiliwi mimkin.

Hesh narseden xabari joq ham sada
baqglawshiga dgitlewshiler sawbetlesip atirgan
adaminin jagdayinan ogada qaweterge taskendey
bolip kérinedi. Bir waqiyani aytip bereyin. Bir
sapar1 ekstremist kilyewinin tasirine tisip qalgan

hayaldin ata-anasi hesh hareket islegisi kelmedi.
Olar kiilyew balamiz «ogada alpayim, tarbiyals,
ishpeydi ham shekpeydi» dep tdsindirdi. Natiyjede
olar qizinan ayrilip qaldu...

Ugitlewshinin tiykargi magseti onshelli de
tartimli emes - ol aldaniwshinin topar ushin
gqumbatli bayliq boliwin, yagniy, pul dkeliwge ham
jana qariydarlardi alip keliwge uqipliligin tez
bahalawi kerek. Eger aldaniwshi «investiciya»
kiritiwge 1lay1q dep bahalansa, onda ol toparga
agza boliw juwapkershiligin alaman degenshe mol
gamxorliq ham itibar obektine aylanadi.

TOPARLARDA ADEPTLERDI SAQLAP QALIW USHIN
QOLLANILATUGIN MANIPULIYACIYA

Destruktivli kultlerge tartiwdin magseti
aldanip atirgan adam sézsiz tirde topar belgilegen
isenimlerdi, tajiriybeni hdm jeke qasiyetlerdi
gabillawina erisiw. Tartip aliwga talap etiletugin
wagqit bir aldaniwshidan ekinshisine ham topardan
toparga qarap har qiyli boladi.

Ayirim individler aqirina shekem toliq tartip
alina almaydi. Olar topardin bir shetinde qalip,
wagqitsha dep esaplanadi ham ulken darejelerge
erispeydi.

Tabish tartiw kébinese janiadan kelgenlerdin
tupkilikli 6zgeriwi menen birge tendey amelge
asiriladi. Olar ideal kultke aylangan shaxsti
gabillaydi ham aldin jasagan turmis stilin, s6zlik
gorin, qizigiwshiliglarin kult tarepinen belgilep
goyilgan barliq zat penen almastiradi. Otmishten
bulay keskin qol tiziw awel basinda janadan
tartilganlarda kushli stressti payda etiwi mamkin.
Olar kébinese 6zlerin 6tmish ham hazirgi 6mirden
uzilip qalganday sezedi. Alding1 adetlerine
garama-qarsl jana adetlerge tartila baslaydi hdm
6zinin kimligin anlay almay qaladi. Kultlerdin
on1 ameliyatqa uzliksiz bagindiriwi ham ugitlewi
kébinese bul stresslerdin jenilleniwine imkan
beredi. Bunin natiyjesinde, adamnin buringi
isenimleri, turmuis stili, hatteki, buring turmislq
tajiriybesi hazirgi sanasinan 6shirilgen hdm
sezilerli darejede boleklene bola baslaydi.

Malim bir qurallar toparlarga qarap pariglansa
da, destruktiv kultler 6zine tartip aliwga erisiw
ushin qollanilatugin bir qansha uliwmaliq
taktikalar bar. Ayirimlarin Rus alimi, psixolog,
sociolog, socialliq tasir ham sin pikirlew boyinsha
ekspert, psixologiyaliq zorliq boyinsha jinayat isleri
sud eksperti Evgeniy Volkov aniq suwretlep berdi*.

Qolayli boliw1 ushin men oni tablicada
keltiremen.

*“Volkov E. N. Destruktiv kultlarda sanani iyelew ha’m
qadag’alaw usullari / / A'meliy psixolog jurnali. M.Folium
1996. # 3. P. 76-82.



Wagqit ham
gadagalawi

iskerlik (6zin tutiwi)

Potencial aldaniwshini boysindiriw gatan
belgilengen waqit kestesine tiykarlanip amelge
asiriladi. Bunda hér bir sét fizikaliq ham
emocionalliq keskin iskerlikke baylanisgan.

Bul adamnin bir 6zi galip, oylap aliwina ogada az
yaki uwma wagqt qaldirmaydi.

Bunday grafik 6zinde témendegilerdi toplawi
muamkin:

- lekciya marafoni, uzaq jiynalislar;

- topardin ushirasiwi, birge-bir galip tisinik beriwshi
intensiv konsultaciyalar,

- energetikaliq sport tlrleri, gipnozlig shinigiwlar,
- aniq koriniwshi tamashagoyler obrazin jaratiw
(vizualizaciya),

- meditaciya, monotonli qosiq aytiw,

- slyiniw jiynalislari,

- jetkiliksiz uyql ham awgat.

Psixologiyaliq gorgawdin témenlewi, itibardin
paseyiwi, fizikalig hdm emocional sharshaw,
topardi sin bahalaw gabiletinin azzilewi, kobinese
adamdi aljastiratugin ham oni jogari darejede
isendiretugin transqa ugsas jagdaylar boladi.

Informaciyaliq gadagalaw

Topardan tisqari sirtql informaciya derekleri bolgan
televidenie, radio, gazeta, adamlar menen
baylanisti Uziw yaki olarga jala jabiw;

|deologiyaliq jagtan islew beriw ushin aldaniwshilar
kult adebiyatlari ham lekciyalar menen kép
oqitilads;

Kultke baylanisl ayirim magliwmatlar «sir»
sipatinda klassifikaciyalanadi (misali, kim lider
ekeni, adeptlerden ganday qurbanliglar, omir stili
6zgeriwi ham finansliq waziypalari; agsha nege
jumsaliwi);

(«Qolayli sharayatlardan ayirilgan balalarga agsha
jlynaymiz») dep burmalaw ham ashiq tirdege tirik
(«Bizin izimizge ergenlerdin hesh biri qiyinshiliq
korip atirgan jog).

Magliwmat qadagalaw qararlar gabil etiwge
tosqinliq etedi ham usilay etip, kultti sin bahalawga
imkan bermeydi.

Til menen manipulyaciya

Buni apiwayi sozlerge jana ham qosimsha
manilerdi beriw argall &melge asiriw mamkin.
Qosimsha taktika témendegilerdi 6z ishine aladi:

- amawli s6z bayliglarinan paydalaniw (misali,
jasalma sozler ham soz dizbekleri); shet tilin(lerin)
sawbet ham qosiqqa kirgiziw;

Kultke tiyisli bolmagan har ganday sawbetti,
gizigiwshiliglardi ham ideyalardi togtatiwga uriniw;
Otmish hadm keleshek haqqinda jeke pikirler menen
sezimlerdi ashkaralawga sheklew qoyiw.

Aldaniwshilar 6zlerin 6zgeshe tilge, s6z bayligina
ham jana bilimlerge eriskendey sezinedi.

Olar «isenim boyinsha agalar» menen sawbetlesip
ozlerin anagurlim golayli sezip baslaydi, aqir
soninda, bul til olardin kindelikli séylew tilinin bir
bdlegine aylangannan keyin olar kultten tisqari bul
tildi tusinbeytugin adamlardif arasinda 6zlerin
qolaysiz seze baslaydi. Bul polyarizaciyalangan
«biz-olar» mentalitetine Ules qosadi, jane potencial
aldaniwshilar kultlik emes dunyaga garaganda kult
penen 6zin kobirek Gylesimli anlap baslaydi.

Sin hdm racional pikirlewdi togtatiw

Kultler gimanlar, sin ham sorawlardan: «Waqit 6tip
bari aniq boladi» dep sindiriw, yaki «Barliq
gawiplerdin tiykarinda shaytan bar» dep gorqitiw,
yamasa «Eger sen Qudayd tanigin kelse, sen aqil
shegarasinan shigiwin kerek» degenge ugsagan
nasiyatlar aytiw arqali qutilip qaladi.

Adeptler kultti bahalawda giimanlangani, sorawlar
bergeni yamasa 6zlerinin intellektualliq gabiletin
qollangani ushin ézlerin ayipker sezinedi.
Kopshilik, hatteki, 6zinin sanasin tinishligti
buziwshi, zaharli gimanlardin generatori, gara
kushlerdin qurall ham basqa sogan ugsas
narselerge tenep baslaydi.

Toparliq basim

Adeptler topardin magsetlerine razi bolsa olarga
unamii birlik usiniladi, maqullanadi, sadigliq ham
jogari dareje beriledi, al eger bunday gollawdan
bas tartsa yaki kult belgilep bergen tartiplerge qarsi
hareket etse — jazalanadi.

Aldaniwshilar kult isenimi ham ameliyatina garsi
keletugin bekkem isenimi bar bolsa da toparliq
basimga jeniliwi mimkin.

Tartilgand qatan turde kult
qgadiriyatlarin sawlelendiriwshi émir
stiline amel etiwge isendiriw

Barliq iskerlik magsetleri shenberinde diqqat
orayda boliwi ushin képlegen kultlerdin
jatagxanalari bar bolad.

Adeptlerge adette, jogariraq dareje wadesi menen
usinday Uylerde/imaratlarda jasawga basim
otkeriledi.

Basqa jagdaylarda bul Gy menen tamiyinlewde
korsetilgen gayirxomligga ugsaydi.

Kultke say jasawga gatan amel etiw tartilgannin
isenimli boysiniwina ham sadigligin bekkemlewge
Xizmet etedi.

Bunnan tisqari, kishli oqiw bagdarlamalari, Ugitlew
ham basqa kultge bagdarlangan ilajlar kultlik
Ugitlewge giman tuwdinwshi pikirlerdi oylawga
wagqit yaki kish galdirmaydi.

Sadiqgliq hagginda galaba tirde
jariyalaw

Janadan tartilganlar basqalardi Ugitlegeni ushin
xoshametlenedi (ayirim toparlar jagsi natiyjege
erisip atirgan jana Ugitiewshilerge joqariraq déareje
ham basqa xoshametler usinadi), galaba
jlynalislarda saltanatli bayanatlar jasaw, sadiqgliq
arzasina qol qoyiw ham tagi basqalar usilar
gatarinda.

Galaba bayanat jariyalaw kultke tartiliganlardin
sadigligin kisheytedi ham shigip ketiwshilerdi
isenimge arzimaytugin satqinga ugsatip kérsetedi.
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Shoélkemnen shigiw fobiyasin
qaliplestiriw

«Senin qalbin shirik boladi»;
«Sen dozaqqa tlseseny;

Ketkeni ushin qawip-gaterler tbmendegishe:
«Eger ketsen senin omirin astan-kesten boladi»;

«Senin agayinlerin azap shegedi»;
«Senih dmirin gawip astinda boladi».

Tartiiganlar sholkemnen shigip ketiwge qorgadi.

Utopiyaliq wadeler

(Utopiyanin manisi — iske aspaytugin
arman, «ideal jAmiyet», manissiz
ideya yaki joybar)

Olar paraxatshiliq, qutqarihwdin darhal amelge
asiriliwina wade etiledi, misali eger olar «sal
kébirek hareket etip, kobirek narse berse» wade
etilgen barliq xoshametke jetisetugini aytiladi.

Tartilganlar turagl tirde utopiyaliq ideyallarga
talpinadi ham 6zlerin jetkilikli darejede hareket
etpey atirganligta ayiplaydi.

Kultlik emes baylanislardin ham
emocionalliq qollap-quwatlawdin

joqligi

gadagan etiledi.

Kultke agza bolmagan adamlar menen soylesiw

Tartilganlar doslig, jaginligta ham emocionalliq
jaqtan kultke garezli bolip galadi.

Kultten tisqari dinyaga degen biyganaliq,
dushpanlig ham paranoyaliq sezimler kiisheyedi.

Jinsiy jaginlig ham jagin
gatnasiglardi basqariw

buyira alad.

Lider kimge gashan Uyleniwdi/ajirasiwdi, jinsty
gatnasiqti gashan qiliwdi, balali boliw/bolmawdi

Tartilganlar jinsty gatnasig ham jinsly qatnasiqqa
buzilgan, shaxssiz kéz-garasti rawajlandiriwi
muUmkin.

Ugitlep aliw usillarin ttsiniwdi Gyrenip,
olarga garsiliq kérsetiwimiz mamkin. Insandi
tupkilikli 6zgertiwge tayarlaw ushin ol jasaw
ushin isletiletugin realliq tunnelin jarip jiberiw
kerek. Dasturiy tarizde 6zin anlagan ham 6zinin
atirapindagi tanigan dinyasin jogaltgan insan
turmisinin barhq bagdarlarinan adasadi. Insannin
realliq hagqindag tasinikleri joyilsa, onin qorganmw
mexanizmleri de islewdi toqtatadi. Bul turli jollar
menen juz beriwi mimkin. Joqarida bayanlangan
sociologiyalig-psixologiyaliq manipulyaciyadan
basqa, kultlarda tabish isletitletugin fiziologiyaliq
mexanizmler de bar. En natiyjeli usillardan biri -
uyqidan oyatiw. «Janadan qosilganlar» ushin barliq
onlayn sabaglar tinde ekstremistlik ideologlar
tarepinen alip bariliwi tosinnan emes. Natiyjede
jaramsiz miy sirttan kelgen maghiwmattin qaysisi
jagsi, gqaysisi jaman ekenligin ajirata almaydi - sin
gabil ete almaydi.

Bunnan tisqari, sensorli deprivaciya yaki
kerisinshe, sensorl artigsha juk arqali adamdi
tensalmagliq jagdayinan shigariw mimkin ham
kushli tasir etiw argali isendiriwi itimal. Ol lken
tezlik penen 6zlestire almaytugin emocionalliq
tasir etetugin bay magliwmatlar menen
bombalanadi. Us1 maghiwmat agimlarinda «shégip
ketip baratirganin» sezingen adam éshedi ham
analizlewdi toqtatadi.

Adam singannan keyin gezektegi basqishlarga
tayar bolad1.

Endi qosilip atirganlardin diggatt mudami
gaytalanip turatugin belgili bir temalarga
jamlenedi. Olarga diinya qorqinishli hdm nadan
adamlar oni qalayinsha ajayip etiw mimkinshiligin
bilmeydi dep wagiz oqiladi. Olardin nadanligi sol
- olar jana «oqiw» haqqinda heshterie bilmeydi.
Bul «oqiw» — mangilik baxt-1gbal ushin birden-bir
umit. Olarga «jana haqiygathqti» taniwi mamkin
ekenligi uqtirilads, biraq onin ushin «aldingi»
shaxsi, «racional» aqil1 ham eski kézqaraslari
tosqinliq etedi, onin eski qalbi keleshektegi
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fantastikaliq adimlardi atiwina mamkinshilik
bermeydi. On1 qarsiliq etpesten beriliwge, azat
boliwga, iseniwge shaqiradi.

Daslep bul shaqiriglar salmagli ham mualayim
kérinedi, son aste hAmmesi ashig-aydin ham qatan
tus ala beredi. Olarda pafos ham isenim payda
boladi. Jana shaxsti galiplestiretugin material aste-
aste, on1 toliqg mengerip aliwga bolatugin tezlikke
shigariladi.

Biraq isendiriwdin tlken énerin topar
agzalarimin 6zi iyelegen boladi. Eger siz gandaydur
psixologiyaliq jagtan gayta qurilgan adam menen
soylesseniz, bul sizge dshpes tasir qaldiradi.

Ol sizden sizge kerekli bolgan narsenin barin
jagsi biletuginina gaimaniniz galmaydi. Ol 6zinin
haqligina toliq isenimli bolad1 hdm «yaq» degen
juwapti tan almaydi. Oytkeni, onifi miyine eger
sanani jawlap aliwda satsizlikke ushirasa, ayipker
ol bolatugina teren sindirilgen.

Jazadan qashiwga urinip, ol tabisqa erisiwdi
qaleydi, sonin ushin sizdi duzaqqa tisiriw ushin
barliq hiylelerden paydalanadi. Kébinese, ruwhiy
rawajlamiw haqqindag s6zleri artinda fanatikaliq
isenim ham kelispewshilikke shidamsizliq jatadi.

Robert Djey Lifton «Oylawdi reformalaw ham
totalitarizm psixologiyasi» miynetinde sananin
ozgeriwine alip keletugin segiz elementti bolip
koérsetedi:

1) Qorshagan ortaliqt1 gadagalaw - qorshagan
ortaliqtin qatan duaziliwi, onda baylanis tartipke
salinad1 ham magliwmatlarga kiriw qatan
gadagalawga alinadi.

2) Mistikalig manipulyaciya - manipulyatorlarga
paydali maginani beriw ushin rejelestirilgen
yamasa sholkemlestirilgen «tosinnan», «tikkeley»
jagdaydi paydalaniw.

3) Tazaliqt1 talap etiw - diinyani «taza» ham
«iplas», «jagsi» ham «jaman» dep keskin boliw.

4) Styimw kulti - shaxsiy shegarani joyiw ham
ayipliq sezimin saqlaw ushin tzliksiz siyimmiwdi ham
shin jurekten tan aliwdi talap etiw.



5) «Muqgaddes ilim» - bul 6z dogmalarin absolyut,
tolig ham mangilik haqiyqat dep jariyalaw. Us1
absolyut haqiyqatqa garama-qarsi bolgan har
ganday magliwmat jalgan dep esaplanadi.

6) Juklengen (diniy manide) til - garezsiz ham
kritikaliq oylawdin tiykarin joyiw ushin topar
ishindegi qarim-qatnastin arnawl klishelengen
sozligin jaratiw.

7) Taliymat shaxsiyattan jogari - taliymat
shaxsiyat hAm onin jeke tajiriybesinen kére isenimli
ham haqiyqat.

8) Barliqtin béliniwi - topar agzalari 6mir
suriwge ham bar boliwga haqily, al qalganlar - yaq,
yagnly «magset har qanday quraldi aqlaydi».

Siz (hesh bolmaganda déslepki basqishinda)
tuwridan-tuwri toparga, onin ideyalarina,
jetekshisine ham isenimindegi «biradarlari»na
tasir ete almawshiliq qagiydasin orinlawga hareket
etin. Bunin ornina «qariydar» basqa buzginshi
sholkemlerdi dodalawdi jagsi kéredi.

ATA-ANALARDIN QIRAGILIGIN TALAP ETETUGIN
DINIY EKSTREMIZMNIN 17 BELGISI®

Balalardi jumis penen tamiyinlewde
ata-analardin qadagalawsizligi balalardin
radikal tasirge tusip qaliwlarina alip keliwi
mumkin. Balaliqta emocionalliq gqatnasiqlardin
jetispewshiligi olardin ideologiyaliq yaki diniy
tasirge tusip qaliwina jeteleydi. Atap aytganda,
anaw yaki minaw liderge fanatikaliq beriliw
yamasa minsiz alem haqqindagi diniy-utopiyaliq
armanlar tuwrali ideyalar (ol tuwrali ogada
garapayim ideyalar menen).

Dubay policiyasi «ata-analardin balalarin
ekstremizmnen qorgawdagi roli» temasinda
seminar shélkemlestirdi, onda olar balanin
radikal ideyalar1 bar-joqligin aniglay alatugin bash
belgilerdi (dinge baylanisli) usindi:

1) Basqa adamlardi isenbegenligi hdm aljasgani
ushin tiykarsiz ayiplaw;

2) Hukimetti, huqiq qorgaw ham arnawlh organlar
x1izmetkerlerin isenbewshilikte ayiplaw;

3) Olard 6ltiriwdi rejelestiriw;

4) Olardin dindegi kbézqaraslarina qarsi keletugin
toparlarga hAm mazxablarga qarsi udayi gijaq
beriw;

5) Islam ilimpazlarin singa aliw, ekstremistlik
alimlardin putkil Islam dleminde tan alingan
alimlardan uastinligi;

6) Imam-katiplerdi usi lawazimga tayinlagani
ushin hukimetke sadiqligin korsetetugin
meshitlerden uzaqlasiw;

*Materialda mina ju’klemede tabiwin’iz mu’mkin:
https://www.albayan.ae/across-the-
uae/accidents/2016-09-10-1.2713160
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7) Alla Taala ham Onin Rasulinin jenisi sipatinda
gabil etilgen ekstremistlik toparlar tarepinen juz
bergen terroristlik hareketlerdegi quwanishin
korsetiw;

8) Diniy qaraslarindagi ayirmashiliglar sebepli
turli toparlardin jawizliglarin bar bolgan barliq
qurallar menen aqglaw;

9) Islamga qarsi qastiyanliq retinde turli din
wakillerin gabillaw hdm ogan qarsi birge 6mir
suriwge shaqiriw;

10) Shanaraqqa, asirese hayal adamlarga
qisimnin joqariligy;

11) Dinge haqiyqiy bilim aliwga tosqinliq etetugin
diniy metodlardi qarastiriw;

12) Uzaqlasiw seziminin bar boliw1 ham belgili
bir frazalardi qaytalay beriwi;

13) Jamiyetshilikte qabil etilgennen 6zgeshe
kiyiniw;

14) llimiy-teoriyaliq jetiskenlikti biykarlaw;

15) Oz kézqaraslari menen tileklerin fanatikaliq
gorgaw;

16) Shanaraq ham doslarinan jiraqlasiw;

17) Jumisqa salqgin gatnas jasaw ham oqiwdi
taslaw.

Jas waqtinda gabillanbagan minez-quliq
ulgilerin joqqa shigariw arqali «MEN» obrazin
qaliplestiriwge degen motivaciya nayatiy kashli
boladi. 0zin-6zi aniqlaw 6z pikirin uliwma
gabillangan jamiyetlik modellerge qarsi qoyiw
arqali &melge asiriladi.

Sonin menen birge, jaslar - jdAmiyettin en
belsene, 0z1q, salamat ham perspektivali bolimi.
Oqiwshini jallaydi, ol puatkil 6mirin sholkemge
arnaydi, magsetlerine jetisiw ushin onin kishinen
paydalanadi. Sonday-aq, ekstremistlik ham
terroristlik uyimlarda «askerge shaqiriw jasindagi»
jas shegaralari tuwrali tisinik joq.

Balalardi askeriy operaciyalarda, terroristlik
hareketlerde hdm jora-joldaslarin jallawda
gollaniwga boladi.



SOCIALLIQ GAREZLILIKTEN REABILITACIYA SHENBERINDE
SHANARAQLIQ QATNASIQLARDIN TIKLENIWI

Solay etip, sizin waziypaniz ekstremistlik yaki
terroristlik hareketler menen baylanish bolgan
shaxstin radikal diniy kézgaraslarin 6zgertiw.
Shanaraqliq, dosliq, kasiplik baylanislar ornin
radikal topardagi roller iyeleydi, bul haqiyquy
gatnasiglardin 6zine tan «klonlari». Ol sergek ham
hesh kimge isenbeydi.

Sonin ushin reabilitaciya uzaq waqit
dawaminda topar basshilar1 tarepinen toliq
gadagalaw astinda bolgan sanani «qayta iske
gosiw»dan baslaniwi kerek. Bul apiway1 ham az
wagqit talap etetugin process emes, onin waziypasi
pikirlew processlerin, asirese sin pikirlewdi gqayta
iske qosiw bolip tabiladi.

Ogan professional psixologlar, ayirim
jagdaylarda psixiatrlardin jumisi da qosiliwi kerek.

«Qariydar»da sin pikirlewdi «qayta iske
gosiw»da, en ahmiyetlisi, baylanis ekenligin
esapqa aliwiniz kerek. Unamli, biymalel ham
sawbetleskende ashiq bolin.

Onin naduris bolsa da izlew, tanlaw huqiqin
tan alin. Iseniminen biygarez, onin shaxsi siz ushin
adhmiyetli ekenligin bildirin. Hesh qashan onin diniy
isenimine tikkeley tasir etpen. Hatte, hazil menen
bolsa da onin toparin, basshilarin, ustazlarin
kemsitpen.

Esinizde bolsin, isenimge tikkeley topilis
jasaw on1 gorganiwga majbur etedi ham bul
«qarlydar»din 6zinin durisligina bolgan isenimin
arttiradil. Salamat aqil kdzqgarasinan baha beriw
yaki hukim etiwden kére oni tisiniw ushin
sorawalar berin. Shélkem tuwrali hdm onin
basshilari tuwrali kop magliwmat jiynan.

Topardin s6zligin ham «qariydar» tarepinen tez-
tez tilge alinatugin taliymatlardi Gyrenin. Dialogti
jagsiraq dawam etiw hdm «giman tuqimin egiw»
ushin buni biliw ahmiyetli. Sawbette, topardin
gadagalaw1 astinda bolmagan narselerdi - onin
otmishtegi qizigiwlar1 ham styikli shimigiwlarin
gollap-quwatlan ham marapatlan.

Topardan tis turmisi menen baylanish
shanaraqliq hdm dosliq yadnamalarin eske tusirin.
«Qariyda»din psixologiyaliq ham socialliq portretin
jasan.

Reabilitaciya gezinde qalegen qiyin jagdaylardi
hawligiwsiz tinish qabil etiw darkar. Bari pitti dep
oylaman.

En baslisi, basim, ddhmet, qorqitiw yaki
shantajdan qorigpan, «qariydar»imiz sizdi biylep

aliwina jol bermen - bul sizdi ziyansizlandiriw
ushin dmelge asiriladi; hesh kimge sizdi ayiplawina
jol goyman; ol jasi jetken, hamme narseni biledi,
dep adamdi qutqariwga bolgan hareketlerinizdi
toqtatip taslaman.

Eger «qariydar» 6zinin ne islep atirganin
bilemen dep tastiyiglasa da, onin aqil-oy1 topardin
aldawina qarsi boladi dep kutpen.

Sonin menen qatar, tuwisqanlari menen
shanaraqliq baylanislardi buringi qalpine keltiriwdi
baslaw kerek. Shanaraq agzalari jagdaydi jagsi
tarepke 6zgertiwde ahmiyetli rol atqaradi.

Shanaraq - bul radikal kézqaraslarga qaytpawi
ushin «qariydar» isene alatugin tiykar. Sonliqtan
reabilitaciya jumisi tuwisqanlar1 ham doslarimin
belsene qatnasi arqali jurgiziliwi tiyis.

Biraq bari de ansat keshpeydi, shanaraq
agzalarimin 6zleri ekstremistlik ideyalardin
tasiwshisi bolgan jagdaylar da gezlesedi. Bul
maseleni aldin-ala izertlew kerek.

Reabilitaciyanin kelesi quramali b6limi -
diniy kézqaraslardi duzetiw, bul tek professional
apologlardin qatnasiwi menen amelge asiriliwi
mumKkin.

Salamat jamiyetke qosiliw 6mirge qaytiw
procesi menen juwmagqlanadi. Us1 basqishta
kasiplik terapiya, kasiplik sheberlikke tyretiw
Zarur.

Biraq onin jane «bosap ketiwine» hesh kim
kepillik bere almaydi. Gap sonda, miyge singen
tajiriybeni putkilley alip taslaw mumkin emes.
Stressli jagdayda ol jane radikalizmge gaytiwi
mumKkin.

Degen menen, toliq reabilitaciya barliq atalgan
gatnaslar puqta, kerekli ganigeler, adamlar bir
jamaat bolip hareket etken jagdayda gana natiyje
beredi.

Har bir jagday jeke qarastiriladi, sonnan keyin
reabilitaciya sistemasi duzetiledi. Kelesi tiykargi
sorawlarga juwap beriw kerek”:

* Bunday jagdayda ne ham qalay islew kerek?
* Neni islewdin ilaji joq?
* Neni islew kerek emes?

®American Family Foundation (Amerika shan’araq
fondi) Copyright 2000 by Livia Bardin materiallarinan
paydalanip
7 Tomenirekte «Socialliq teatr hdm jalgan diniy kultler»
shinigiwina qaran
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* Bunday gezde jagdaydi qalay tdmenletip
almawga boladi1?

Dunyaga kézqarast1 zgertiw ansat emes.
Hatteki, en qolayli jagdayda da uzaq mawsimli
kush-jigerge tayarlaniw kerek. Tek har bir besinshi
«qariydar» sholkemnen shigiw darejesine jetedi.

Reabilitaciyanin har bir jagday1 6z aldina.
Daslepki joybardi jasaw ushin maglhiwmatlar menen
misallardi qollaniwga boladji, biraq oni1 hazirgi
jagdayga iykemlestiriwge tayar bolin.

Reabilitaciyanin uliwma rejesi - uzaq muddetli
perspektivaga moélsherlengen strategiya, «askeriy
kampaniya» sanaladi. Onin magseti insannin
O6mirin ham terrorizmnin juzlegen potencial
qurbanlarin saqlap qaliwdan koére, oni «aqiliy
tutqinlhiqtan» azat etiw sanaladi.

Taktikaliq bloklar - bul uliwma strategiyanin
quramli bélimi bolip tabilatugin magsetke jetiw
qurallar.

Qiz1q, képshilik jagdayda adam erte me - kesh
pe buzginshi diniy toparda umitsizlikke ushiraydi,

wade etilgen sheksiz baxit haAm muhabbat, tabis,
pul hdm basqalar bari quri s6z ekenligine kézi
jetedi. Biraq, bunday kritikaliq jagday juda uzaq
dawam etpeydi. Al qashanlardur bul jagday juz
berse, tarepdar ogada qiyin tanlaw aldinda qaladi
- galiw kerek pe ya ketiw, biraq usinshama waqit
aqimagq bold, 6zinin aldanganin tan aladi. Buni
moyinlaw ogada qiyin.

Bunda socialliq aspekt ogada dhmiyetli.
Shanaraqgtin qatnasiwisiz reabilitaciya mimkin
emes. Adamnin jabiq siyiniwshiliq sistemasinan
shigiw1 ushin daslep oni keyinirek ertip dkeletugin
irgetas jasaw kerek. En jagsi tiykar - bul shanaragq.
Tilekke garsi, kop jagdayda tuwisqanlari kép
gatege jol qoyadi ham jaqin adamlarinin isenimin
jogaltadi. Konsultanttin waziypasi - usit maselelerdi
sheshiw, jogalgan baylanisti ornatiw.

Tuwisqanlardin barliq hareketleri shin jurekten,
biraq oylastirilgan boliw1 kerek, zarur bolgan
jagdayda, tbmendegi strategiyaliq is-hareket rejesin
jazip qoysa boladi:

Boljawli 6zgerisler Shanaragi ham

doslari ne isley aladi

Tiykargi

shanaraq
ham/yamasa doslar

Tabisqa erisiw ushin ne talap etiledi
(yagniy, waqit, pul, hareket)

Jagimsiz gawip

Shanaraq agzalari ushin bir neshe tiykargi
usinislar:

«Shanaraqg» blogindagi birinshi ham
tiykargi taktika - «klient» penen baylanisti
saglap qaliw yaki tez-tez tiklew. Birinshiden,
suygen insaninizdin kewlin qaldiriwga hareket
gqilman. Bul tek jdne de munasibetlerinizdi
ushiriw boladi. Ogan agim absurdligin
tusindiriwge uriniwlar tek jana janjellerge
alip keledi. Buzginshi toparlar, qagiyda
sipatinda, 6zinin eski ortaligl menen
adeptti buziwdan mapdar. Bir qulaganinan
gozgatiwi1 maqgsetinde,»oqitiwshilar» 6z jana
jabirleniwshinin uy xojalig1 dep aldinnan
aytiwl, «shaytan, jilli» hdAm sonin ushin solay
etip, «imit jolinan bariw» ushin convert majbur
gqiliw mumkin bolgan hamme narseni qilamiz,
Nyufaund «haqiyqiy shanaragp.

Basqa tarepten, siz pikirinizdi
ozgertirgeninizdi ham ne bolip atirganin
unatatugininizdi hesh gashan kérsetpewiniz
kerek. Sabir-tagat ham dosliq penen oni
dawalaw, adamnin waqtinshaliq kisilik buziliwi
bar, dep tusiniw, lekin, harqanday jagdayda da,
ogan pul bermen. Bul ndshebentke pul beriw
menen ten: siz bergen harqanday pul darhal
sholkemge 6tkeriledi.
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Okinishlisi, bul jagdayda ayirim adamlar
bunin kerisin giladi. Olar 6z qatelerin tan
aliwdi galemeydi. Olar 6z jaqinlari menen qayta
baylanisiwdi galemeydi. K6p adamlar tek jeniske
erisiw ushin, olardin huqiq ham kuishin dalillew
kerek. Bunday jagdayda, bul taktika uliwma
gabiletsiz.

Bunin ornina baqirip is qilgannan, eger bir
shanaragq kibi siz benen bir jerge barip, olardin
birge qilgan narseleri, bir-biri menen arziw ham
rejelerin bolisiwi, usi aldingi turmis baxitli b6lim
dep esleymen. Albette, buni jasalma rawishte
qiimawiniz kerek. Muhabbat ham gamxorliq
penen hareket qiliw juda intuitiv ham hardayim
awmetiniz kelgende, stiygen insaninizdin
haqiyqy, tanilatugin shaxsi ol aylanip ketken
biytanis «zombi» robot arqali ganday payda
boliwin koéresiz.

Ahmiyetli xabarlard tirlendiriw ushin keste
isenimli munasibetlerdi ornatiwga jardem
beredi:



Beriw kerek bolgan xabar

Qatnasiq strategiyasi

a. Men (biz) seni jagst kéremen ham hamiyshe
ardaglayman

b. Biz senin menen birge shanaraqliq
quwanish ham qaygilarimizdi bélisiwdi
galeymiz

c. Biz sagan fizikaliq yaki psixologiyaliq ziyan
jetkermeymiz.

d. Biz senin bizden 6zgeshe boliw huqiqindi
hurmetleymiz — hatte biz ushin ogada qumbat
isenim ham ideallardan bas tartamiz.

e. Biz benen birge sen qawipsiz bolasan.

f. Eger sen bizin komekke mutaj bolsan, biz
sagan qolimizdan kelgen barhq jardemimizdi
beremiz.

NEWRNERIWN RN RWN R IWN e

w

Shanaraq agzalari1 6z s6zlerin qaralawshi
«sen» poziciyasinan emes, al 6z poziciyalarin
tusindiretugin «biz» poziciyasinan duziwi kerek.

Maselen:

e Sen ___ - ge jaqin bolgannan keyin sendegi
geypara 6zgerislerdi bayqadiq. Biz gadweterdemiz
ham bunin sebebin aniq bilmeymiz.

e Biz seni joytip alamiz ba dep qoriqtiqg.

 Eger senin toparinda haqiyqgat bolsa, haqiyqatti
har dayim tekseriw kerek boladi.

e Biz sagan bul maghiwmatti usiniwdin jolin
tabiwimiz kerek edji, biraq bul senin 6mirine
aralasiw siyaqli kérindi, al sen hazir tulken
adamsan. Bizge senin 6mirine aralasiw hagqinda
uzaq ham tartish oylawimizga tuwra keldj,
sebebi biz mudami 6zin ushin sheshim qabillaw
gabiletine isendik. Sonit menen birge, eger sen
biz kérgen magliwmatti alsan, sen usi toparga
degen hadalligindi qayta bahalagin keletuginina
isenimlimiz.

Sorawlarga juwap beriw arqali shanaraqliq
komandanin tiykargi oyinshilarin aniqlap aliw
kerek:

. «Qariydar» ham tasirdin jagsiligl ushin kim
ahmiyetli?

On1 6zine qaratip aliwdan aldin
«qariydar»ga barinen beter kim jaqin bolgan?
«Qariydar»ga kim kép tasir korsetken yaki
elege shekem tasir korsetpekte?

Shanaraq agzalarina kirmeytugin
mugallimler, ruwxaniylar, shanaraqliq doslar

ham mekteptegi doslardan qaysi biri tasir etiwi
mumkin?

Shanaraq agzalari «gariydar» aldinda ol topar

haqqinda qanshelli jags1 xabardar ekenligin
bildirmewi lazim. Bunday hareket siyiniwshiliqtin
shanaraqliq tasirge qarsi turiw ilajlarin qabillawga
akeliwi mumkin.
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SHANARAQLIQ BAYLANISLARDI QALPINE KELTIRIWGE
KOMEKLESETUGIN PSIXOTERAPIYALIQ METODLAR/

SHINIGIWLAR

«KELESHEKKE» SHINIGIWI

Toliq re-socializaciya dawirine kelip, Sizin jaqin
adaminiz Uyine gaytqanda, ol kim bolganligin - talant,
quwanishy, eliklewi hdm ézine ne unaganligin, ne
islegenin, kim bolip islegenin umitip qalgan boliw1
mumkin. Bundayda yadina keltiriw ushin Sizin
jardeminiz kerek. Ol stymiwga shekem kim bolganhg:
boyinsha neni eske tisirgen bolsaniz, barin jaziwga
hareket etin.

Buni sxemaliq tirde jasawga boladi, sonin menen
birge, styiniwshiliqga kirgenge shekem jaqinifuzdin
6mirinin marizh waqitlarin eske tusire otirip, jana
satlerdi qosiwga boladu.

SHANARAQLIQ PSIXOTERAPIYA SISTEMASINDA
«JUWMAQLANBAGAN GAP» USILI
Magset: Séylesiw alip bartwdi shélkemlestiriw
kénlikpesin rawajlandiriw. Oz-ara talaplard: tésindiriw.
Usil shanaraq agzalarinin garim-qgatnas sapasin
ozgertiwge komeklesedi, atap aytqanda:

e gashiglagan shanaraq agzalarinin dialogin
intalandiriw.

» eki adamnin sdwbetin olarga qawipsiz etip daziw
(«Men - pikir» tirindegi formulalar, unamsiz ham
unaml sezim-tuygilardi bildiriw tensalmaqglig, 6zgeriw
bagdarin belgilew). Shanaraq agzalar tiykarinan
unamsizliqt1 kiisheytip, janjel artiwina sebep
bolgan waqitta pozitiv sipatlamalardi aytiw, asirese,
shanaragliq janjel jagdayinda ogada ahmiyetli.

« shanaraqtin har agzasina sdylew mimkinshiligin
tamiyinley otirip, har bir adamnin sawbetke ten ulesin
tamiyinlen.

Shanaraqtin eki agzasi tanlap alinads, olardini
arasindag qarim-qatnasti aniglaw zarur. Olardan
bir-birine qarama-qarsi turiwdi ham juwmaglanbagan
gaplerdin kelesi qatarin gezek penen juwmaglawdi
sorayd:

e Magan unaydji, sen...

e ...gezde men biytagatlanaman.

»... waqitta men ashiwlanaman.

¢ Men sagan ... ushin minnetdarman

e Biz basgasha bolar edik...

Shanraq agzalar1 bul sistema boyinsha 3-4 ret 6tiwi
kerek.

Shinigiwdin jane bir varianti stullar menen 6tedi.
Eki stul b6lmenin hartirli muyeshlerinde bir-birine
garama-garsi ornalasqan. Aralarinda emocional qatnas
jogalgan tuwisqanlar usi eki stulga otiriwga shaqiriladi.

Konsultant minaday tapsirmani beredi: «siz

bir-birinizge raxmet aytiwiiz kerek, ne narsege
minnetdarshiliq sezingen bolsaniz, émirdegi ganday
baxitl demlerdi eske tisirseniz ham t.b. Eger
sawbetlesinizdin sozi sizge unaytugin bolsa, onda
orinligt ogan qaray bir adim jiljitifi».
Bul variantta tomendegilerdi &melge asiriw ushin

konsultanttin roli kerek:

- shimigiwga qatnasiwshilar bir-birine «ol» almasigin
gollanbay gatnas jasawi ushin;

- gatnasiwshilar arasinda kdzbe-kéz kontakt
saqglaniwi ushin;

- styimiwshiligtag siyagli unamsiz temalar
kéterilmewin gadagalaw ushin.

* eger bari duris jasalsa, adette tuwisqanlari
bélmenin ortasinda «gezlesedi», bir-birin qushaglap,
keshirim soraydi. Képlegen gariydarlar 6zlerinin
balalar1 menen birinshi ret usi shinigiw shenberinde
shin jurekten séyleskenin tan aladi. Kobinese, balalar
ata-analarinan 6zleri tuwrali jagsi narse esitkenlerin

aytadu.
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SHANARAQLIQ PSIXOTERAPIYA SHENBERINDE
«SHEJIRE» SHINIGIWI

Magset: Ata-analar hAm balalar arasindagi birlikti
kisheytiw. Awladlar ortasindagi baylanist: ornatiw,
balalardin ata-babalar1 ham shanaraginin turmisi
haqqindag tusiniklerin keneytiw.

Bir bet qagazga shejirenizdi sizin.

Ata-ana ham balalar birge isleydi.

Ata-analardin waziypasi - s1ziw waqtinda balalardi
atalary, ajeleri, babalar1 ham t.b. menen tanistiriw.
Shanaragina baylanish dasturlerdi aytip beriw.

Jumis juwmaglangannan keyin kérgizbe
sholkemlestiriledi hdm har bir bala 6zinin shejiresi
ham shanaraq dasturleri hagqinda aytip beredi.

«OTMISH - HAZIRGI DAWIR - KELESHEK» SHINIGIWI

Magset: Ozini turmisin tamw, hazirgi gezdegi aktual
maseleler ham qiyishiliglar boymsha jumis islew.

Keste s1zip oni1 3 bélekke bolin: 6tmish, hazirgi
dawir hadm keleshek. Siz hazir qay jerindesiz, sol jerge
belgi qoyin. Dodalaw. Otmishte ne bolds, hazir ne narse
tolgandirad, al keleshek ushin neni d&rman etesiz?

UNAMLI QAYTA ISLEW USILI (SISTEMALI TERAPIYA
SHENBERINDEGI JUMIS)
Bul psixoterapevt shanaragliq mashqgala menen
jumis islesip, 6zinin gipotezasin tastiyiqlagannan
keyin shanaraqqa keri baylanis beriw usili sanaladi.



Usil minanday: psixoterapevt shanaraqqa
shanaraqliq disfunkciyanin mazmunin qalay
gabillagani ham tusingeni joninde aytadi.

Gurrin belgili bir qagiydalarga saykes quriladi:
juz bergen jagday boyinsha shanaraqtin qaweterin
alip taslaw usiniladi. Bul adamlarga isenimlilik ham
umit beredi, dytkeni olardin problemasi ayrigsha
emes, qanigeler bunday maseleler menen aynalisip,
olarga qalay qatnas jasaw kerekligin biled.i.

Disfunkciyanin jagimli tarepine nazer awdariw.
Shanaraqta bolatugin qalegen disfunkciyanin
unamli ham unamsiz tarepleri bar. Bunda galegen
shanaraqliq disfunkciya stabilizator siyaql
«isleydi». Siz tek gana hazirgi simptomdi gana
emes, al 6tmishtegi har ganday waquyalardi da
unaml 6zgertiwiniz mamkin. Maselen, jas dspirim
ata-anasinan radikal adamlar menen baylanisip
atirganin jasiradi. “Ol buni sizden jasiradi, sebebi
ol ekstremistlik hareketlerde gatnasiw jaman
ekenligin tdsinedi. Ol sizdi jags1 kéredi ham sizin
kézinizge jaman koériniwdi qalemeydi.»

«TILEKLER LENTASI» SHINIGIWI

Siz dem aliwiniz ham amelge asirilgan tileginiz
ganday kdriniwin, sizdi ne orap alip atirganin,
ganday jagdayda bolganinizdi, neni sezinip
atirganinizdi ham esitip atirgininizdi kéz aldinizga
keltire baslawiniz kerek. Siz qanshelli toligiraq
kéz aldinizga keltire alsaniz, bagdarlama sonshelli
natiyjeli boladi. Jagsisy, siz 6zinizdi «qatip qalgan»
suwret penen sheklemen, al qiyalinizda putin bir
«film» menen mudami rent ham dawislar arasinda
tamasha etseniz jagsi bolad1.

Kéz aldinizga keltirin, usi «film»di tamashalap
atirgan ekraniniz tlkeygen. Bul dlleqashan xana
diywalinday bolgan. Endi onii qasina barganinizdi
ham ... onif shegaralarina qadem atqanifizdi
quyal etin. Jane, endi siz alleqashan sirttan
garagan wagqtyalar, narseler hAm adamlardin
ishindesiz. Har bir narsege itibar berin: renler,
dawislar, sezimleriniz ham ruwhiy jagdayiniz.
Endi atirapiizda juz berip atirgan waqiyalarda
gatnasin: jurin, sawbetlesin, qalegen narsenizge
eriskeninizde ne islegen bolar ediniz, bunin barin
qiyalda orinlan.

Eger, Siz 6zinizdi sirttan emes, al turmista
adettegi bolatuginday etip kére alsaniiz onda juda
jagsi. Obrazinizdin gqasinda emes al ishinde bolin.

Sizin saxnalariniz 6zgeriwi mumkin. Olardin
barshesi sizge kerekli natiyje hdm jagday haqqinda
aytip beriwine iseniminizdi bekkemlen. Tap
usilay magqgsetke erisiw procesin kéz aldinizga
keltirin. Siz geypara tosiqlardi jenip 6tiwiniz yaki
jana narselerdi Uyreniwiniz yamasa qiyin sdwbet
etiwiniz kerekligin bilesiz dep esaplaymiz.

Bul jagdaydi 6z qiyalinizda jasap 6tin, en baslisi

TABISLI etip!

Siz ayirim fragmentlerdi yamasa tutas
«etyudlerdi» birneshe ret qaytalay alasiz. Siz
6zinizdin oyimizda qgalegen is-hareketti qaytalay
alasiz, misaly, siz ushin qiyin, biraq siz zarur dep
sanagan narselerdi. Qiyalinizda tabisli jagday hdm
is-hareketler ushin har qiyl variantlardi oynan
(sebebi siz tabisti, awmetti tusinesiz), korgen,
esitken, sezgen narselerinizdi kébirek bayanlan.
Spinoza: «biz 6z oyimizda algimiz keletugin
paziyletti qiyalimizda aldingi qatarda uslawimiz
kerek» degen edi. Rollo Mey ogan qosilip: «... sonin
menen birge, biz on1 barliq jiz bergen jagdayda
galay qollaniwga bolatuginligin kére alamiz,
sonnan keyin ol aste-aste boyimizga sinedi» dedi.

Shinigiwdi kinige eki marte 10-15 minut
dawaminda orinlan. Bul waqitta sizdi hesh kim
mazalamawi kerek, xana (yaki bag, dala, togay)
tinish bolsin, béten dawislar shalgitpasin.

Us1 programmalastiriw usilin tek gana tlken
magqsetlerde emes, al kishigirim waziypalarda da
paydalaniw muimkin. Biraz waqit 6tkennen keyin
turmisinizda ham 6zinizde 6zgerisler juz bere
baslaydi. Bul sizge tusiniksiz, tanqalarliq tosattan
bolgan, derlik djayibat bolip kdrinedi. Hayran
qalarliq jeri jog. Bunda sizinn bagdarlama islep
atirgan boladu.

«SOCIALLIQ TEATR HAM JALGAN DINIY KULTLER»
SHINIGIWI®

Magset: 1. Forum teatrin lekciya, seminar
ham basqa sinawdan 6tken ham génergen galipler
ornina tamashagdyler menen usinis etilgen tema
boyinsha islew usili sipatinda 6zlestiriw.

2. Destruktivli uyimlardin adamga keri tasirin
korsetiw.

3. De-radikalizaciya boyinsha jumislardin unamli
ham keri tareplerin kériw ushin usi taypadagi
gamagqtagilar menen islewdin tuwri scenariyin
tabiw.

Baslawshit: sizlerdin har qaysiniz jumista
sudlanganlardi de-radikalizaciyalawga baylanish
maselelerdi sheshiw zarurligine dus kelgensiz.
Hazir men bul tajiriybeni forum-teatr tirinde
oynawdi1 usinis etemen.

Forum-teatr - dastariy drama janrlarinan
6zgeshelenetugin teatr dnerinin eski turi,
spektakldin 6zi 15-20 minutqa sozilad1. Syujet
shartli tarde hazirgi zamandagi waqiya bolip
tabiladi, onda tamashagdy 6zinin jaqinlarin,
tuwisqanlarin, qonisilarin ham t.b. biliwi kerek.
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8Trening qo’llanba avtori ta’repinen ekstremistlik ha’'m
terrorchiliq jinayatlari uchun mahkumlerdin’ jaqinlari
ushin du’zetiw orinlari sharayatinda o’tkeriw ushin
arnawli islep shig’ilg’an. Biraq, bul so’zlerdi o’zgertip,
basqa tamashag’oyler ushin da isletiliwi mu’mkin.



Albette, us1 magsette auditoriyaga tan aktual
masele koteriledi.

Postanovkaga syujet sipatinda men sudlaniwshi
menen sawbetten bir xronometrajdi islewdi
usinaman.

Basli qaharman:

Arman, 26 jasar jigit, jogar1 magliwmatli, biraq
6mirden tunilgen - ol jumis taba almadi, qarim-
gatnasi buzildi, doslarinin &wmetli, 6zinde bolsa
bari kelispey atirganinan jamiyetten 6z ornin
tabiwdin onay jolin izley basladi. Us1 waqitta
onin turmisinda DAISh (Qazagstan Respublikasi
aymaginda qadagan etilgen terroristlik shélkem)
tan jallawshi payda boldi. Ol Armandi Siriyaga
ketiwge kondirdi. Islamiy mamleketke barganda
Arman arnawl xizmet tarepinen uslangan ham 7
jilga azathqtan ayrilgan. Ol isenimin 6zgertpedi,
kerisinshe, awlangan haywanday;, ol jane de
gazeplendi.

Armannin ata-anasi qartaygan, ekewi de
6mir boy1 mektepte islegen, akesi matematika
oqitiwshisi, anasi bolsa baslangish klasslarda sabaq
bergen. Arman universitetke kirgende, ata-anasi
balasin qalaga bariw imkaniyatinan ayirmaw
ushin ézleri barliq narseden keshti. Olar Armannin
turmisindagi songi waquyalardi janaliglardan bilip
aldi. Uzaq waqit dawaminda ol tyine kelmedi.

Koloniyanin psixologiyaliq x1izmetine jaqinda
jumisqa kirgen qiz bolad1. Ol bir hapte aldin
Armanga de-radikallastiriw ilajlarin alip bariwi
kerekligin bildi. Biraq qiz on1 sawbetke shaqiriwga
gorgadi, «terrorshi» menen galay sdylesiwdi
bilmeydi. Ol ogan neni usinis etiwi mimkin, ol
ganday munasibette bolsa duris boladi?!

Koloniyanin operativ xizmetkeri - eski
mekteptin abirayl oficeri, kdsiplesleri de,
sudlaniwshilar da onnan qorgadi ham hirmetleydi.
Ogada qatal adam. Ekstremistlik ham terroristlik
toparlar misalinda socialliq garezlilikte
reabilitaciya principial tarde adil

Sonif menen, syujetke saykes, psixolog (eger
qaleseniz, qaharmanga at qoyiwga boladi), Umitsiz
bolip kérinetugin jagdaydan shigiwdin jolin
izlep, bir neshe jildan beri ekstremistlik sipattagi
jinayatlar ushin sudlanganlardi qadagalap otirgan
kasiplesinen maslahat soraydi. Ol 6z gezeginde,
sudlanganga ata-anasi arqali tasir etiwdi usindi.
Onin Ustine uzaq waqit kérispegen ata-ana ham
balanin diydarlasiwi ushin pursat keldi.

Armannin ata-anasi qatti taskin hdm ashiwl
jagdayda keldi. Olardin emociyalar1 ashiw-gazep
penen koérindi. Olar ulin kdrmesten burin, koloniya
x1zmetkerleri olar menen sdylesip, Armandi
terrorizm ideyasinan bas tartiwga isendiriwge
kémeklesiwin soradi.
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Tiykarg: hareket psixologtin kabinetinde bolip
oOtedi, ol jerge operativ xizmetker Armandi jeke
6zi alip keledi. Janjel kelip shigadi, dkesi balasina
taslanip, «xmeni masqara ettin» dep baqurip, qol
kéteredi. Biraq Arman gazep penen 6shegise
basladi ham 6z lawaziminan paydalanip, oni jane
bir marte masqaralawga qarar etken koloniya
xizmetkerlerin kapirler dep atay basladi.

Baslawshi qatnasiwshilardan qalewshilerdi
improvizaciyalangan saxnaga shigiwdi soraydj,
olarga basqasha turge kirip replika oylap qoyiwga
bes minut waqit beredi. Spektakl kulminaciyasina,
yagniy en jogari shinina jetken gezinde, saxnaga
rejisser-postanovshik (trener) shigadi da
spektaklge tayarliq toqtaganin dagazalaydu.

- Endi aktyorlar dal sol zatt1 basinan baslap
oynay baslaydi. Endi tamashagdyler de aktyorga
aylanadi: syujetti bile otirip, auditoriyadagi har
adam galegen sekundta «toqta!» dep qolin kotere
aladi ham saxnadagi aktyorlardin gez kelgeni
menen awistiriladi. Usilayinsha, ol syujetti 6zgertip,
pesada koterilgen maseleni sheshiwge hareket
etedi.

Aste-aste auditoriyadagi hamme aktyorlardin
ornina shigip bul oyindi bir neshe marte oynaydu.

Ameliyat son1 kérsetedi, socialliq teatrd:
saxnalastirip atirganda bir yaki eki (onnan kép
emes) aktyordi «qol tiyilmes» dep dagazalagan
jagsiraq - tamashagéy olardin ornin basa almaydi.

Trening barisinda topar menen jumis alip bara
otirip, socialliq teatrdin manisin 5-10 minut ishinde
tusindiriwge boladi. Usinilgan scenariydi qollaniw
shart emes. Oni1 tikkeley klassta jaziwga boladi
(tema treningge gatnasiwshilardin barine bolmasa
da képshiligine qatnasl boliw1 kerek). Sonnan
keyin saxnalar oylap tawilip, syujet baslanadi. Bul
40-60 minutt: aliw1 mamkin.

Usinnan keyin, siz bunday spektakldi
gatnasiwshilar toparinin quraminda oynay alasiz.
Bul topardin barliq agzalar1 gatnaspawi mumkin.
Bul hatte jagsi, dytkeni olar aktyorlardi awmastirip
tamashagdy rolin oynaydi. Bul wagqitta trening
gatnasiwshilari endi tayarlanip atirgan bolad1.

Soni bul saxnani jane bir marte ken
auditoriyaga qoyip beriw mumkin. Birinshiden,
bul tamashagoéyler ushin qiziq. Ekinshiden,
trening qatnasiwshilari forum-teatr konlikpelerin
ameliyatta bekkemleydi.



EKI NARSENI ESKERIW KEREK

Birinshiden. Tamashagdyler aktyorlardi almastiratugin bolganliqtan, bul processtin komediyaga
aylaniwina jol bermew kerek. Bul sizii maqsetinizge jetiwge imkan bermeydi. Buni islew ushin aktyorlar
menen kelisiw paydali boladi, eger olardin birin awistirgan tamashagoy erkeley baslasa, shoqliq etse, onin
ornina basqa aktyor 6zgertiledi.

Ekinshiden. Us1 postanovka dawaminda kérsetilgen mashqalanin sheshimi tabiliwi uliwma shart
emes. Oyin onin logikaliq juwmagina alip kelmeydi, dep qorqiw da kerek emes. Eger har bir spektakl
zamanamizdin qiyin jagdaylarinan shigiw jolin tabiwga jdrdem bergende jamiyetimizdin képlegen
mashgqalalari joq bolip ketken bolar edi. Biraq, albette, spektaklden keyin on1 dodalaw ushin waqit
tabiwiniz kerek - tinlawshilar menen islesiw formasi, sonday-aq, kéterilgen mashqalalar boyinsha.

Siz buni sol jerde, ulken auditoriyada islewiniz mdmkin. Siz tinlawshilardi mini toparlarga ajiratiwiniz
mumkin, ol jerde qatnasiwshilar (ham aktyorlar qurami, hdm tamashagoéyler) jay 6zlerinin pikirlerin
ortaga taslaydi. Eger usi temadagi ganige bul spektakldi tamashalasa, ol 6z kdzqarasin bildiredi, sizin
doretiwshilik jumisiniz haqqinda pikir bildirse juda jagsi boladi.

Auditoriyaga sorawlar:

Aqiliy hdjim usili menen shinigiwdi juwmaqglagannan son, siz qateler tstinde islewiniz ham tuwri
strategiyalardi aniglap aliwiniz kerek. Baslawshi natiyjelerdi sxema tirinde taxtaga jazip baradu.

1. Usigan ugsas jagdayda ne islew mimkin?

2. Ne islew mimkin emes?

3. Neni islemew kerek?

4. Biz qalayinsha jagdaydi awirlastirip almawimiz mimkin?
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